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ˊ˘˕˦˜˧˘ʠ˨˥˜ʟ�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˘� � � � � � � � � ���������������ʤʣʫ
˅˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕˥˜�˗˘�˟˘˖˧˨˥͕�˥˘˟˘˩˔ˡ˧˘�˟˔�ˡ˜˩˘˟�ˡ˔σ˜ˢˡ˔˟� � � � �� ���������������ʤʣʬ

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜
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Cuprins



INTRODUCERE
Privire de ansamblu asupra proiectului Youth for Love

ˌˢ˨˧˛�˙ˢ˥�ʿˢ˩˘�˘˦˧˘�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˧�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�˟˘˚˔˟�ρ˜�˖ˢˡ˖˘ˣ-
˧˨˔˟�ˢ˙˘˥˜˧�˗˘�ʶˢˡ˩˘ˡτ˜˔�ʶˢˡ˦˜˟˜˨˟˨˜�ʸ˨˥ˢˣ˘˜�ˣ˥˜˩˜ˡ˗�ˣ˥˘-
˩˘ˡ˜˥˘˔�ς˜�˖ˢˠ˕˔˧˘˥˘˔�˩˜ˢ˟˘ˡτ˘˜� ̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥�ς˜�˔�
˩˜ˢ˟˘ˡτ˘˜� ˗ˢˠ˘˦˧˜˖˘� ʛʥʣʤʤʜʟ� ˖˨ˡˢ˦˖˨˧͕� ˦˨˕� ˡ˨ˠ˘˟˘� ˗˘�
ʶˢˡ˩˘ˡτ˜˔�˗˘�˟˔�ʼ˦˧˔ˡ˕˨˟ʡ��ʷˢ˖˨ˠ˘ˡ˧˨˟�ˠ˘ˡσ˜ˢˡ˔˧�˔ˡ˧˘˥˜ˢ˥�
˥˘ˣ˥˘˭˜ˡ˧͕�˖˘˟�ˠ˔˜�˖ˢˠˣ˟˘˫�ρ˜�˔˩˔ˡ˦˔˧�˗ˢ˖˨ˠ˘ˡ˧� ˟˘˚˜˦˟˔-
˧˜˩�˘˨˥ˢˣ˘˔ˡ�ˣ˘�˖˔˥˘�˜˟�˔˩˘ˠ�˟˔�˗˜˦ˣˢ˭˜σ˜˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�ˣ˥˘˩˘ˡ˜�
ρ˜�˖ˢˠ˕˔˧˘�ˠ˨˟˧˜ˣ˟˘�˙ˢ˥ˠ˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔�˙˘˧˘˟ˢ˥�ρ˜�
˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥ʟ�˥˔˧˜Ё˖˔˧�˗˘�˧ˢ˔˧˘�˦˧˔˧˘˟˘�ˣ˔˥˧˘ˡ˘˥˘�˔˟˘�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨-
˟˨˜ʡ�ʷˢ˖˨ˠ˘ˡ˧˨˟�˥˘˖˨ˡˢ˔ρ˧˘�˧ˢ˔˧˘�˔˖˘˦˧˘�˧˜ˣ˨˥˜�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�
˗˥˘ˣ˧�̀ˡ˖͕˟˖͕˥˜�˔˟˘�˗˥˘ˣ˧˨˥˜˟ˢ˥�ˢˠ˨˟˨˜ʟ�ˣ˥˘˖˨ˠ�ρ˜�˖˔�˙ˢ˥ˠ˘�
˗˘�˗˜˦˖˥˜ˠ˜ˡ˔˥˘�˔�˙˘˧˘˟ˢ˥�ρ˜�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥ʟ�ρ˜�˗˥˘ˣ˧�˖˔˨˭͕�ρ˜�˖ˢˡ-
˦˘˖˜ˡσ͕�˔�˜ˡ˘˚˔˟˜˧͕σ˜˟ˢ˥�̀ˡ˧˥˘�˙˘ˠ˘˜�ρ˜�˕͕˥˕˔σ˜ʡ�̠ˡ�ˣ˟˨˦ʟ��˦ˢ˟˜˖˜˧͕�
˦˧˔˧˘˟ˢ˥� ˠ˘ˠ˕˥˘� ˦͕� ˔˗ˢˣ˧˘� ˟˘˚˜˦˟˔σ˜˔� ˡ˘˖˘˦˔˥͕� ρ˜� ˨ˡ� ˦˘˧�
˖ˢˠˣ˥˘˛˘ˡ˦˜˩�ρ˜�ˠ˨˟˧˜˗˜˦˖˜ˣ˟˜ˡ˔˥�˗˘�ˠ͕˦˨˥˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�ˣ˥˘-
˩˘ˡ˜�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�ˣ˥ˢ˧˘˝˔�˦˨ˣ˥˔˩˜˘σ˨˜˧ˢ˔˥˘˟˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�
ρ˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔ʠ˜� ˦˔ˡ˖σ˜ˢˡ˔�ˣ˘�˖˘˜�˖˘�˖ˢˠ˜˧�˔˖˧˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕ʟ�
˜ˡ˖˟˨˦˜˩�˖˨�˥˘˙˘˥˜˥˘�˟˔�˦˜˧˨˔σ˜˜˟˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˖˔˥˘�˦˘�ˣˢ˧�ˣ˘-
˧˥˘˖˘�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜ʡ�ˀ˔˜�ˠ˨˟˧ʟ�ʶˢˡ˩˘ˡσ˜˔�˗˘�˟˔�ʼ˦˧˔ˡ˕˨˟�˦˨˕˟˜ˡ˜˔˭͕�
˥ˢ˟˨˟� ˖˥˨˖˜˔˟�ˣ˘�˖˔˥˘� ρ˖ˢ˟˜˟˘� ̀˟� ˔˨� ̀ˡ� ˦˨˦σ˜ˡ˘˥˘˔�ˣ˥ˢˠˢ˩͕˥˜˜�
˘˚˔˟˜˧͕σ˜˜� ̀ˡ˧˥˘�˙˘ˠ˘˜�ρ˜�˕͕˥˕˔σ˜ʟ�˔�˥ˢ˟˨˥˜˟ˢ˥�˗˘�˚˘ˡ�ˡ˘˦˧˘˥˘-
ˢ˧˜ˣ˘ʟ�˔�˥˘˦ˣ˘˖˧˨˟˨˜�˥˘˖˜ˣ˥ˢ˖ʟ�˔�˥˘˭ˢ˟˩͕˥˜˜�˖ˢˡЂ˜˖˧˘˟ˢ˥�˗˜ˡ�˥˘-
˟˔σ˜˜˟˘�˜ˡ˧˘˥ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟˘�̀ˡ�ˠˢ˗˔˟˜˧͕σ˜�ˡˢˡʠ˩˜ˢ˟˘ˡ˧˘ʟ�˔�ˣ˥˘˩˘ˡ˜˥˜˜�
˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�˗˘�˚˘ˡ�̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥ʟ�˔�ˣ˥ˢˠˢ˩͕˥˜˜�˗˥˘ˣ˧˨˟˨˜�
˟˔�˜ˡ˧˘˚˥˜˧˔˧˘�ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟͕ʟ�˜ˡ˖˟˨˦˜˩�ˣ˥˜ˡ�˜ˡ˧˘˥ˠ˘˗˜˨˟�˗˘˭˩ˢ˟˧͕˥˜˜�
˨ˡˢ˥� ˜ˡ˦˧˥˨ˠ˘ˡ˧˘� ˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟˘� ˔˗˔ˣ˧˔˧˘� ˖˔ˣ˔˖˜˧͕σ˜˜� ˗˘�
̀ˡ˩͕σ˔˥˘� ̀ˡ� ˖ˢˡ˧˜ˡ˨͕� ˗˘˭˩ˢ˟˧˔˥˘� ˔� ˘˟˘˩˜˟ˢ˥ʟ� ̀ˡ� ˖˨˥˥˜˖˨˟˨ˠ˨˟�
˙ˢ˥ˠ˔˟�ρ˜�˟˔�˧ˢ˔˧˘�ˡ˜˩˘˟˨˥˜˟˘�˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟˘�ʛ˔˥˧ʡ�ʤʧʜʡ� �

̠ˡ˧˥ʠ˔˗˘˩͕˥ʟ�˘˗˨˖˔σ˜˔�˝ˢ˔˖͕�˨ˡ�˥ˢ˟�˘˦˘ˡσ˜˔˟�̀ˡ�˧˥˔ˡ˦˙ˢ˥ˠ˔-
˥˘˔� ˡˢ˥ˠ˘˟ˢ˥� ˦ˢ˖˜˔˟˘� ˡ˘˚˔˧˜˩˘� ˖˔˥˘� ˗˨˖� ˟˔� ˔ˣ˔˥˜σ˜˔� ˩˜ˢ-
˟˘ˡσ˘˜�˗˘�˚˘ˡʡ�ʴ˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜˜�˕˘ˡ˘Ё˖˜˔˭͕�˗˘�ˠ˘˖˔ˡ˜˦ˠ˘�˗˘�
˔˨˧ˢʠˣ˥ˢ˧˘˖σ˜˘�ˠ˔˜�ˣ˨σ˜ˡ�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˧˘ʟ�ˣ˥˜ˡ�˨˥ˠ˔˥˘�˦˨ˡ˧� ̀ˡ�
ˠˢ˗�˦ˣ˘˖˜˔˟�˩˨˟ˡ˘˥˔˕˜˟˜� ˟˔�˔�ˣ˘˥ˣ˘˧˨˔�ρ˜ʢ˦˔˨�˟˔�˔�Ё�˗˜˥˘˖˧�

˔˙˘˖˧˔σ˜�˗˘�˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˘�˩˜ˢ˟˘ˡ˧˘ʡ�̠ˡ�ˣˢЁ˗˔�˙˔ˣ˧˨˟˨˜�˖͕�
˜ˡ˜σ˜˔˧˜˩˘�˟˘˚˜˦˟˔˧˜˩˘�˔˨�˙ˢ˦˧�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˧˘�̀ˡ�˧ˢ˔˧˘�˦˧˔˧˘˟˘�
ˠ˘ˠ˕˥˘�̍ ʸ�x ˘ˡ˧˥˨�̝ �̟ ˢˠ˕˔˧˘�˩ ˜ˢ˟˘ˡσ˔�ρ˜�̝ ˕˨˭˨˟ʟ�x ˘˥˜ˢ˔˗˔�
˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˘˜�˥͕ˠ̴ˡ˘�ˢ�ˣ˘˥˜ˢ˔˗͕�˜ˡ˦˨Ё˖˜˘ˡ˧�˥˘˚˟˘ˠ˘ˡ˧˔-
˧͕� ˗˜ˡ� ˖˔˨˭˔� ˔˕˦˘ˡσ˘˜� ˣˢ˟˜˧˜˖˜˟ˢ˥� ˦ˣ˘˖˜Ё˖˘� ˖˔˥˘� ˦͕� ˩˜˭˘˭˘�
̀ˡ� ˠˢ˗� ˗˜˥˘˖˧� ˔˖˘˦˧� ˚˥˨ˣʠσ˜ˡ˧͕� ρ˜� ˗˜ˡ� ˖˔˨˭˔� ˙˔ˣ˧˨˟˨˜� ˖͕�
ˠ˨˟˧˘�˗˜ˡ˧˥˘�˔˖σ˜˨ˡ˜˟˘�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˧˘�ˡ˨�˖ˢˡσ˜ˡ�ˢ�˦˨Ё˖˜˘ˡ˧�
˗˘�ˣ˥ˢ˙˨ˡ˗͕�˜ˡ˧˘˚˥˔˥˘�˔�ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩˘˜��˗˘�˚˘ˡ�ρ˜�ˡ˨�˜˔˨�̀ˡ�
˖ˢˡ˦˜˗˘˥˔˥˘�˖ˢˡ˧˘˫˧˘˟˘�˖˨˟˧˨˥˔˟˘�˦ˣ˘˖˜Ё˖˘ʡ�

̠ˡ�˔˖˘˦˧�˖ˢˡ˧˘˫˧ʟ�ˌˢ˨˧˛�˙ˢ˥�ʿˢ˩˘�˔˥˘�ˢ˕˜˘˖˧˜˩˨˟�˗˘�˔�˗˘˭-
volta, ˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔�ρ˜�˘˩˔˟˨˔�˨ˡ�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ�˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟�˜ˡ-
˧˘˚˥˔˧ʟ� ˖˔˥˘� ˦͕�Ѓ˘�˔ˣ˟˜˖˔˧� ̀ˡ�ʧ� τ͕˥˜� ˘˨˥ˢˣ˘ˡ˘� ʛ˅ˢˠ̴ˡ˜˔ʟ�
ʼ˧˔˟˜˔ʟ�ʵ˘˟˚˜˔�ρ˜�ʺ˥˘˖˜˔ʜ�ρ˜�˖˔˥˘�˔˦˧˙˘˟�˦͕�˖ˢˡ˧˥˜˕˨˜˘�˟˔�ˣ˥˘-
˩˘ˡ˜˥˘˔�ρ˜�˖ˢˠ˕˔˧˘˥˘˔� ˩˜ˢ˟˘ˡσ˘� ˕˔˭˔˧˘� ˣ˘� ˚˘ˡ� ̀ˡ� ˥̴ˡ˗˨˟�
˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜˟ˢ˥ʟ�ˢ˙˘˥˜ˡ˗�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ς˜�˖˥˘˦˖̴ˡ˗�ˡ˜˩˘˟˨˟�˗˘
˖ˢˡς˧˜˘ˡ˧˜˭˔˥˘� ˔˧̴˧� ̀ˡ� ˥̴ˡ˗˨˟� ˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡτ˜˟ˢ˥ʟ� ˖̴˧� ς˜� ̀ˡ�
˥̴ˡ˗˨˟� ˣ˥ˢ˙˘˦˜ˢˡ˜ς˧˜˟ˢ˥� ˗˜ˡ� ˗ˢˠ˘ˡ˜˨˟� ˘˗˨˖˔τ˜˘˜ʟ� ˣ˥˜˩˜ˡ˗�
˘˫˜˦˧˘ˡσ˔� ρ˜� ˖ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘˟˘� ˜ˡ˔˖˖˘ˣ˧˔˕˜˟˘� ˔˟˘� ˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜� ˗˘�
˚˘ˡ�˖˔˥˘�˦˘�ˣ˘˧˥˘˖˘�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ρ˖ˢ˟˔˥ʟ�˗˔˥�ρ˜�ˣ˥˜˩˜ˡ˗�ˣ˥ˢ˖˘-
˗˨˥˜˟˘�˗˘�˔ˣ˟˜˖˔˧�ˣ˘ˡ˧˥˨�˚˘˦˧˜ˢˡ˔˥˘˔�˔˖˘˦˧ˢ˥�˦˜˧˨˔σ˜˜ʡ�

˃˔˥˧˘ˡ˘˥˜˔˧˨˟� ˖˔˥˘� ˦˧͕� ˟˔� ˕˔˭˔� ˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧͕˥˜˜� ˔˖˘˦˧˨˜�
ˣ˥ˢ˜˘˖˧� ˘˦˧˘� ˙ˢ˥ˠ˔˧� ˗˜ˡ� ˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟˘� ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔τ˜˜� ˘˨˥ˢ-
ˣ˘ˡ˘ʭ�ʴ˖˧˜ˢˡʴ˜˗�ʼ˧˔˟˜˔�ʛʼ˧˔˟˜˔ʜʟ�ʴ˖˧˜ˢˡʴ˜˗�ʻ˘˟˟˔˦�ʛʺ˥˘˖˜˔ʜʟ�ˈʶ�
ʿ˜ˠ˕˨˥˚�ʛʵ˘˟˚˜˔ʜʟ�ʴʹ˂ʿ�ʠ�ʴ˚˘ˡ˭˜˔�ˀ˘˧˥ˢˣˢ˟˜˧˔ˡ˔�ˣ˘˥�˟˔�ʹˢ˥-
ˠ˔˭˜ˢˡ˘ʟ� ˟Ϟ˂˥˜˘ˡ˧˔ˠ˘ˡ˧ˢ� ˘� ˜˟� ʿ˔˩ˢ˥ˢ� ʛʼ˧˔˟˜˔ʜ� ρ˜� ʶ˃ʸ� ϛ� ʹ˨ˡ-
˗˔σ˜˔�ʶ˘ˡ˧˥˨˟�˃˔˥˧˘ˡ˘˥˜˔˧�ˣ˘ˡ˧˥˨�ʸ˚˔˟˜˧˔˧˘�ʛ˅ˢˠ̴ˡ˜˔ʜʡ

ʿ˔�ˡ˜˩˘˟�˘˨˥ˢˣ˘˔ˡʟ�ˢ˕˜˘˖˧˜˩˘˟˘�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜�˦˨ˡ˧ʟ�˗˨ˣ͕�˖˨ˠ�
˨˥ˠ˘˔˭͕ʭ

• ʤʥ�̃ ˡ˦˧˜˧˨τ˜˜�̠ ˘�̆ ˗˨˖˔τ˜˘�̆ ˨˥ˢˣ˘ˡ˘�̃ˠˣ˟˜˖˔˧˘�̀ˡ�̠ ˘˭˩ˢ˟˧˔-
˥˘˔�˗˘�˜ˡ˦˧˥˨ˠ˘ˡ˧˘�˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟˘�ρ˜�ˠ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜

6



ˣ˥˘˩˘ˡ˜˥˘˔�ρ˜�˚˘˦˧˜ˢˡ˔˥˘˔�˖˔˭˨˥˜˟ˢ˥�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡʮ
• ʤʟʥʣʣ�̠ ˘�˦ ˧˨˗˘ˡτ˜�̃ ˠˣ˟˜˖˔σ˜�̀ ˡ˧˥ʠ˨ˡ�x ˥ˢ˚˥˔ˠ�̆ ˗˨˖˔σ˜s ˡ ˟̝�

ˣ˥˔˖˧˜˖�˖˨�˦˖ˢˣ˨˟�˗˘�˔�˟˘�˖˥˘ρ˧˘�˖ˢˡρ˧˜˘ˡ˧˜˭˔˥˘˔�ˣ˥˜˩˜ˡ˗�
˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�ρ˜�˗˜˙˘˥˜˧˘˟˘�˙ˢ˥ˠ˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�
˚˘ˡʮ

• ʤʫʣ�˗˘�ˣ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜�ς˜�ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟�ς˖ˢ˟˔˥�˙ˢ˥ˠ˔σ˜�ρ˜�˦˨˦σ˜ˡ˨σ˜�
ˣ˘ˡ˧˥˨�˔ʠρ˜�˗˘˭˩ˢ˟˧˔�˖ˢˠˣ˘˧˘ˡσ˘˟˘�̀ˡ�˟˘˚͕˧˨˥͕�˖˨�˩˜ˢ-
˟˘ˡσ˔�˗˘�˚˘ˡ�ρ˜�ˠˢ˗˔˟˜˧͕σ˜˟˘�˗˘�ˣ˥˘˩˘ˡ˜˥˘�˔�˔˖˘˦˧˘˜˔ʮ

• ʥ�ɣ ˜˟˟˜ˢ˔ˡ˘�̠ ˘�˧ ˜ˡ˘˥˜�̆ ˨˥ˢˣ˘ˡ˜�̃ ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜�x ˥˜ˡ˧˥ʠˢ�̝ ˠˣ˟͕�
˖˔ˠˣ˔ˡ˜˘�̠ ˘�̟ ˢˠ˨ˡ˜˖˔˥˘�x ˥˜˩˜ˡ˗�˦ ˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�̠ ˘�̊ ˘ˡ�
ρ˜�˩ ˜ˢ˟˘ˡσ˔�̠ ˘�̊ ˘ˡ�x ˥˜ˡ�̃ ˡ˧˘˥ˠ˘˗˜˨˟�˨ ˡ˨˜�˪ ˘˕˦˜˧˘�ρ˜�̝ �˨ ˡ˨˜�
˝ˢ˖�ˢˡ˟˜ˡ˘ʡ�

˃˥˜ˡ˖˜ˣ˔˟˘˟˘�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜�˔˟˘�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜�˦˨ˡ˧ʭ

• ʷ˘˭˩ˢ˟˧˔˥˘˔�˨ˡ˘˜�ˣ˨˧˘˥ˡ˜˖˘�˦˧˥˔˧˘˚˜˜�˗˘�ˡ˘˧˪ˢ˥˞˜ˡ˚�˟˔�
ˡ˜˩˘˟�˟ˢ˖˔˟ʟ�ˡ˔τ˜ˢˡ˔˟�ς˜�˘˨˥ˢˣ˘˔ˡʟ�˖˨�˦˖ˢˣ˨˟�˗˘�˔�˜ˠ-
ˣ˟˜˖˔� ˔˖˧ˢ˥˜˜� ˜ˡ˧˘˥˘˦˔σ˜� ʛρ˖ˢ˟˜ʟ� ˜ˡ˦˧˜˧˨σ˜˜ʟ� ˔˟˧˘� ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔σ˜˜ʜ�
ρ˜�˖˔˥˘�˔˨�˔˕ˢ˥˗͕˥˜� ˦˜ˠ˜˟˔˥˘�˖˨�ˣ˥˜˩˜˥˘� ˟˔� ˙˘ˡˢˠ˘ˡ�˦͕�
˗˜˦˘ˠ˜ˡ˘˭˘�ɣ ˘˦˔˝˘˟˘�x ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜�ρ˜�˦ ͕�̟ ˢˡ˧˥˜˕˨˜˘�˟ ˔�̠ ˘˭-
˩ˢ˟˧˔˥˘˔�˗˘�˥˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕˥˜ʡ�

• ʷ˘˭˩ˢ˟˧˔˥˘˔� ρ˜� ˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔� ˗˘� ˜ˡ˦˧˥˨ˠ˘ˡ˧˘� ˩˔-
˟˜˗˔˧˘� ˗˘� ˖˘˥˖˘˧͕˧ˢ˥˜� ς˧˜˜ˡτ˜Ѓ˖˜� ʛ˘˫ʡ� ˙ˢ˖˨˦� ˚˥˨ˣ˨˥˜� ρ˜�
˖˛˘˦˧˜ˢˡ˔˥˘ʜ�ˣ˥˜ˡ� ˜ˡ˧˘˥ˠ˘˗˜˨˟�˖͕˥ˢ˥˔�˦͕�˦˘�˥˘˔˟˜˭˘˭˘�
˗˜˔˚ˡˢ˭˘�ς˖ˢ˟˔˥˘�ρ˜�˔ˡ˔˟˜˭˘�˗˘�ˡ˘˩ˢ˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˥˘˔˟˜˭˔�
˨ˡ�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ�˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟�ρ˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�ˠ͕˦˨˥˔�˜ˠˣ˔˖˧˨˟�
˔˖˘˦˧˨˜˔ʟ�˟˔�Ёˡ˔˟˨˟�˜ˡ˧˘˥˩˘ˡσ˜˘˜ʡ

• ʷ˘˭˩ˢ˟˧˔˥˘˔�˨ˡ˨˜�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ�˗˘�˜ˡ˧˘˥˩˘ˡτ˜˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ-
˟˘˦˖˘ˡτ˜�ς˜�˔�˨ˡ˨˜�ˠ˔ˡ˨˔˟�˗˘�˙ˢ˥ˠ˔˥˘�˖˔˥˘�˦͕�Ѓ˘�˨˧˜-
˟˜˭˔˧� ̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧˘�˘˗˨˖˔τ˜ˢˡ˔˟˘� ˙ˢ˥ˠ˔˟˘�ς˜� ˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔˟˘ʭ 
ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟� ˘˦˧˘� ˧˘˦˧˔˧� ˖˨� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔˥˘˔� ˘˟˘˩˜˟ˢ˥� ˖˔˥˘�
˦˨ˡ˧� ˗˜˥˘˖˧� ˜ˠˣ˟˜˖˔σ˜� ̀ˡ� ˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟˘� ˗˘� ˗˘˖ˢˡ˦˧˥˨˜˥˘� ˔�
˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟ˢ˥�̠ ˘�̊ ˘ˡ�ρ˜�̠ ˘�x ˥˘˩˘ˡ˜˥˘�̝ �˩ ˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�̠ ˘�̊ ˘ˡʡ�
˃˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟�ˣ˥ˢˠˢ˩˘˔˭͕�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜�˗˘� ˧˜ˣ�ˣ˘˘˥ʠ˧ˢʠˣ˘˘˥�

ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˦˧˜ˠ˨˟˔�˔˖˧˜˩˔˥˘˔�ρ˖ˢ˟˜˜�ρ˜�˔�˖ˢˠ˨ˡ˜˧͕σ˜˜�̀ˡ�ˣ˥ˢ-
ˠˢ˩˔˥˘˔�˧˘ˠ˘˟ˢ˥�˔˕ˢ˥˗˔˧˘�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜ʡ�

• ʷ˘˭˩ˢ˟˧˔˥˘˔�˨ˡ˨˜�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ�˗˘�˙ˢ˥ˠ˔˥˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˣ˥ˢ˙˘-
˦˜ˢˡ˜ς˧˜˜�˗˜ˡ�˗ˢˠ˘ˡ˜˨˟�˘˗˨˖˔τ˜˘˜�ς˜�˔�˨ˡ˨˜�ˠ˔ˡ˨˔˟�˗˘�
˙ˢ˥ˠ˔˥˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˘ς˧˜˔ʭ�˩ˢ˥�˔˩˘˔�˟ˢ˖�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜�˗˘�˙ˢ˥-
ˠ˔˥˘� ˗˘˗˜˖˔˧˘� ˣ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜˟ˢ˥� ρ˜� ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟˨˟˨˜� ρ˖ˢ˟˔˥� ˗˜ˡ�
ρ˖ˢ˟˜˟˘�˜ˠˣ˟˜˖˔˧˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˖˥˘ρ˧˘�ˡ˜˩˘˟˨˟�˗˘�˖ˢˡρ˧˜˘ˡ˧˜˭˔˥˘�
˔˟�˔˖˘˦˧ˢ˥˔� ̀ˡ� ˟˘˚͕˧˨˥͕�˖˨�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�ρ˜�˖˨�
˙˘ˡˢˠ˘ˡ˨˟� ˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜� ˗˘� ˚˘ˡʟ� ˢ˙˘˥˜ˡ˗˨ʠ˟˘� ˜ˡ˦˧˥˨ˠ˘ˡ˧˘�
ˣ˥˔˖˧˜˖˘�ˣ˘�˖˔˥˘�˦͕�˟˘�˨˧˜˟˜˭˘˭˘�̀ˡ�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˥˘˔�˨ˡˢ˥�ˣ˥ˢ-
˖˘˗˨˥˜�˦ˣ˘˖˜Ё˖˘�˗˘�˚˘˦˧˜ˢˡ˔˥˘�˔�˦˜˧˨˔σ˜˜˟ˢ˥�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�
˗˘� ˚˘ˡ� ˖˔˥˘� ˣˢ˧� ˔ˣ͕˥˘˔� ̀ˡ� ˠ˘˗˜˨˟� ρ˖ˢ˟˔˥ʟ� ˜ˠˣ˟˜˖̴ˡ˗���
̀ˡ˧˥˘˔˚˔�˖ˢˠ˨ˡ˜˧˔˧˘�˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟͕ʡ�

• ʷ˘˭˩ˢ˟˧˔˥˘˔�˨ˡ˨˜�˝ˢ˖�ˢˡ˟˜ˡ˘ʟ�˗˜˦ˣˢˡ˜˕˜˟�˚˥˔˧˨˜˧�ˣ˘�˪˘˕-
˦˜˧˘ʠ˨˟�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜ʡ�ˀ˨˟σ˨ˠ˜˧͕��˝ˢ˖˨˟˨˜�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˧�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�
ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜� ˌˢ˨˧˛� ʹˢ˥� ʿˢ˩˘ʟ� ˧˜ˡ˘˥˜˜� ˘˨˥ˢˣ˘ˡ˜� ˩ˢ˥� ˔˩˘˔�
ˢˣˢ˥˧˨ˡ˜˧˔˧˘˔� ˦͕� ˦˘� ˣ˨ˡ͕� ̀ˡ� ˣ˜˘˟˘˔� ˔� ˢˣ˧� ˣ˘˥˦ˢˡ˔˝˘�
˗˘�˩̴˥˦˧˔�˟ˢ˥�˖˔˥˘�˦˘�˖ˢˡ˙˥˨ˡ˧͕�˖˨�˦˜˧˨˔σ˜˜�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�
˗˘�˚˘ˡʟ�˕˨˟˟ˬ˜ˡ˚�ρ˜�˔˟˧˘� ˙ˢ˥ˠ˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�ρ˜�˦͕� ˜˔�˗˘-
˖˜˭˜˜� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˔˖˘˦˧˘˔ʡ� ʽ˨˖͕˧ˢ˥˜˜� ˩ˢ˥� ˗˘˩˘ˡ˜ʟ� ˔˦˧˙˘˟ʟ� ˠ˔˜�
˖ˢˡρ˧˜˘ˡσ˜�̀ˡ�˟˘˚͕˧˨˥͕�˖˨�˜ˠˣˢ˥˧˔ˡσ˔�˟˨͕˥˜˜�˗˘˖˜˭˜˘˜�˖ˢ-
˥˘˖˧˘�̀ˡ�ˠˢˠ˘ˡ˧˨˟�ˣˢ˧˥˜˩˜˧�ρ˜�˩ˢ˥�̀ˡσ˘˟˘˚˘�˖˨ˠ�ˣˢ˔ʠ
˧˘� Ё� ˣ˥˘˩˘ˡ˜˧� ˕˨˟˟ˬ˜ˡ˚˨˟� ρ˜� ˖˨ˠ� ˡ˘� ˣ˨˧˘ˠ� ˔˦˜˚˨˥˔� ˖͕�������������������
˥˘˦ˣ˘˖˧͕ˠ�˗˥˘ˣ˧˨˥˜˟˘�ˢˠ˨˟˨˜ʡ�

ˇˢ˔˧˘�ˠ˔˧˘˥˜˔˟˘˟˘�˘˟˔˕ˢ˥˔˧˘�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜�˦˨ˡ˧�˗˜˦ʠ
ˣˢˡ˜˕˜˟˘� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˔� Ё� ˗˘˦˖͕˥˖˔˧˘� ˗˜ˡ� ˦˘˖σ˜˨ˡ˘˔� ϠʴЂ͕� ˠ˔˜�
ˠ˨˟˧ϡ�˔�˪˘˕˦˜˧˘ʠ˨˟˨˜�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜ʭ�˪˪˪ʡˬˢ˨˧˛˙ˢ˥˟ˢ˩˘ʡ˘˨ʡ�

˃˥ˢ˜˘˖˧˨˟�˘˦˧˘�˖ˢʠЁˡ˔ˡσ˔˧�ˣ˥˜ˡ�˃˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟�ʷ˥˘ˣ˧˨˥˜ʟ�ʸ˚˔˟˜˧˔-
˧˘�ρ˜�ʶ˘˧͕σ˘ˡ˜˘�˔˟�ˈˡ˜˨ˡ˜˜�ʸ˨˥ˢˣ˘ˡ˘ʡ

ʷ˨˥˔˧͕�˗˘�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘ʭ�˜˔ˡ˨˔˥˜˘�ʥʣʤʬ�ϛ�˗˘˖˘ˠ˕˥˜˘�ʥʣʥʣ
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ˆ˖ˢˣ˨˟�˔˖˘˦˧˨˜�ˠ˔ˡ˨˔˟�ρ˜�˗˘�˖˘�˦͕�̀˟�˨˧˜˟˜˭˔σ˜

ʴ˖˘˦˧�ɣ ˔ˡ˨˔˟�s ˙˘˥͕�˥ ˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕˥˜�˧ ˘ˢ˥˘˧˜˖˘�ρ˜�x ˥˔˖˧˜˖˘�x ˘ˡ-
˧˥˨�˔�˦˨˦σ˜ˡ˘�ˣ˥ˢ˙˘˦˜ˢˡ˜ρ˧˜˜�˗˜ˡ�˗ˢˠ˘ˡ˜˨˟�˘˗˨˖˔σ˜˘˜�̀ˡ�ˠ˨ˡ˖˔�
˟ˢ˥�̠ ˘�x ˥˘˩˘ˡ˜˥˘ʟ�̟ ˢˠ˕˔˧˘˥˘�ρ˜�̊ ˘˦˧˜ˢˡ˔˥˘�̝ �˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�̠ ˘�̊ ˘ˡ�
˖˔˥˘�˦˘�ˣ˘˧˥˘˖˘�̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧�ρ˖ˢ˟˔˥�ʛˆ˅ʺʵˉ�ϛ�˦˖˛ˢˢ˟�˥˘˟˔˧˘˗�
˚˘ˡ˗˘˥ʠ˕˔˦˘˗� ˩˜ˢ˟˘ˡ˖˘ʜʟ� ˔˖˘˦˧� ˙˘ˡˢˠ˘ˡ� Ё˜ˡ˗� ˨ˡ˨˟� ˖ˢˠ-
ˣ˟˘˫�ρ˜�˦˧˥˨˖˧˨˥˔˟ʟ�˖˨�˙ˢ˥ˠ˘�ˠ˨˟˧˜ˣ˟˘�ρ˜�˖ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘�˦˘˥˜ˢ˔˦˘ʡ�
ʴ˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜˜�˦˨ˡ˧ʟ� ̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧�ρ˖ˢ˟˔˥ʟ�Ё˘�˩˜˖˧˜ˠ˘˟˘�˦˔˨�ˠ˔˥-
˧ˢ˥˜˜�˔˖˧˘˟ˢ˥�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˕˔˭˔˧˘�ˣ˘�˚˘ˡʟ�Ё˘�ˣˢ˧�˦͕�Ё˘�˖˛˜˔˥�̀ˡ�
ˣˢ˦˧˨˥˔�˗˘�˔�˟˘�˖ˢˠ˜˧˘�˘˜�̀ˡρ˜ρ˜ʡ�̠ˡ�˔˖˘˦˧�˖ˢˡ˧˘˫˧ʟ�ρ˖ˢ˟˜˟˘�ˣˢ˧�
˗˘˩˘ˡ˜�ˠ˘˗˜˜�̀ˡ�˖˔˥˘�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜˜�˧˥͕˜˘˦˖�ˠˢˠ˘ˡ˧˘�˦˘˩˘˥˘�
˗˘�˦˧˥˘˦ʟ�˔˧˨ˡ˖˜�˖̴ˡ˗�˦˨ˡ˧�˔˚˥˘˦˔σ˜�Ё˭˜˖ʟ�ˣ˦˜˛ˢ˟ˢ˚˜˖ʟ�˙˔σ͕�̀ˡ�
˙˔σ͕�˦ ˔˨�̀ ˡ�ɣ ˘˗˜˨˟�˩ ˜˥˧˨˔˟ʟ�̨ ͕˥σ˨˜σ˜�ρ˜�̝ ˕˨˭˔σ˜�̀ ˡ�̠ ˜˙˘˥˜˧˘�ɣ ˢ˗˨˥˜ʡ�
ʶˢˡ˙ˢ˥ˠ�˗˔˧˘˟ˢ˥�ˢ˙˘˥˜˧˘�˗˘��ˈˡ˘˦˖ˢ�ρ˜�ˈˁ�ˊˢˠ˘ˡʟ�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔�
˗˘�˚˘ˡ�˖˔˥˘�˔˥˘�˟ˢ˖�̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˨˟�ρ˖ˢ˟˔˥�˔˙˘˖˧˘˔˭͕�ˠ˜˟˜ˢ˔ˡ˘�
˗˘�˖ˢˣ˜˜�ρ˜�˙˔ˠ˜˟˜˜ʟ�̀ˡ�ˡ˨ˠ˘˥ˢ˔˦˘�˖ˢˠ˨ˡ˜˧͕σ˜ʡ�ʴ˖˘˦˧�˧˜ˣ�˗˘�˩˜ˢ-
˟˘ˡσ͕�x ˢ˔˧˘�̝ ˩˘˔�˨ ˡ�̃ ˠˣ˔˖˧�̃ ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧�˟ ˔�l ˜˩˘˟˨˟�˥ ˘˭˨˟˧˔˧˘˟ˢ˥�
˔˖˔˗˘ˠ˜˖˘ʟ�ˠ˨˟σ˜�˘˟˘˩˜�˔˝˨ˡ˚̴ˡ˗�˦͕�˘˩˜˧˘�ρ˖ˢ˔˟˔ʟ� ˦͕�˔˜˕͕�

˥˘˭˨˟˧˔˧˘� ˜ˡ˙˘˥˜ˢ˔˥˘� ˣˢ˧˘ˡσ˜˔˟˨˟˨˜� ˟ˢ˥� ˦˔˨� ˖˛˜˔˥� ˦͕� ˥˘ˡ˨ˡσ˘�
˖ˢˠˣ˟˘˧�˟˔�˘˗˨˖˔σ˜˘ʡ
π˖ˢ˟˜˟˘�˔˨�˥˘ˣˢˡ˦˔˕˜˟˜˧˔˧˘˔�˟˘˚˔˟͕�ρ˜�˘˧˜˖͕�˗˘�˔�ˣ˥˘˩˘ˡ˜�˩˜ˢ-
˟˘ˡσ˔�˗˘�˚˘ˡ�ρ˜ʟ� ̀ˡ�˖˔˭˨˟�̀ˡ�˖˔˥˘�˔˖˘˔˦˧˔�˧ˢ˧˨ρ˜�˦˘�ˣ˘˧˥˘˖˘ʟ�
̀ˡ�˜ˡ˧˘˥˜ˢ˥˨˟�˦˔˨�̀ˡ�˔˙˔˥˔�˦ˣ˔σ˜˨˟˨˜�ρ˖ˢ˟˜˜ʟ�˔˨�˥˘˦ˣˢˡ˦˔˕˜˟˜˧˔˧˘˔�
˗˘�˔�˔˩˘˔�˟˔�̀ˡ˗˘ˠ̴ˡ͕�˜ˡ˦˧˥˨ˠ˘ˡ˧˘˟˘�ˡ˘˖˘˦˔˥˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�ˢ�
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˜ˡ˧˘˥ˠ˘˗˜˨˟� ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˘˟ˢ˥� ˗˘� ˣ˥˘˩˘ˡ˜˥˘� ˔� ˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜� ˗˘� ˚˘ˡʟ�
˖̴˧�ρ˜�ˣ˥˜ˡ�ˣ˥ˢ˖˘˗˨˥˜�˔˗˘˖˩˔˧˘�˩̴˥˦˧˘˜�ρ˜�˨ρˢ˥�˔˖˖˘˦˜˕˜˟˘�˗˘�
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˭˨˥˜˟ˢ˥�˖˔˥˘�ˣˢ˧�˔ˣ͕˥˘˔ʡ�π˖ˢ˟˜˟˘ʟ�̀ˡ�ˣ˔˥˧˘ˡ˘˥˜˔˧˘�˦˧˥˔˧˘˚˜˖˘�˖˨�
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ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜

8



ʶ˨˜�˦˘�˔˗˥˘˦˘˔˭͕�˔˖˘˦˧�ˠ˔ˡ˨˔˟ʲ

ˀ˔ˡ˨˔˟˨˟�˦˘�˔˗˥˘˦˘˔˭͕�ˣ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜˟ˢ˥ʟ�˗˜˥˘˖˧ˢ˥˜˟ˢ˥�˗˘�ρ˖ˢ˔-
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˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡʟ�σ˜ˡ̴ˡ˗�˖ˢˡ˧�˗˘�˜ˡ˧˘˥˘˦˨˟�˦˨ˣ˘˥˜ˢ˥�˔˟�˧˨˧˨-
˥ˢ˥�ˣ͕˥σ˜˟ˢ˥�˜ˠˣ˟˜˖˔˧˘ʮ
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˦˨˦σ˜ˡ�̝ ˖˘˔˦˧͕�̟ ˔˨˭͕ʟ�s ˥˜˖˘�˧ ˜ˣ�̠ ˘�x ˥ˢ˚˥˔ˠ˘ʟ�x ˢ˟˜˧˜˖˜�ρ˜�x ˥ˢ-
˖˘˗˨˥˜�˥˜˦˖͕�˦͕�˥͕ˠ̴ˡ͕�˜ˡ˘Ё˖˜˘ˡ˧˘ʡ
π˖ˢ˟˜˟˘ʟ� ˔˟͕˧˨˥˜� ˗˘� ˢ˥˜˖˘� ˜ˡ˦˧˜˧˨σ˜˘� ˣ˨˕˟˜˖͕� ˦˔˨� ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔σ˜˘�
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ˣ˔˥�˔�Ё�˖˘˟˘�ˠ˔˜�˨˧˜˟˘�̀ˡ˧˥ʠ˨ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧�˦ˣ˘˖˜Ё˖ʡ�ʼˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔-
˥˘˔�̝ ˖˘˦˧˨˜�x ˥ˢ˚˥˔ˠ�̠ ˘�̇ ˢ˥ˠ˔˥˘�x ˢ˔˧˘�̟ ˢˡ˧˥˜˕˨˜�˟ ˔�̟ ˥˘˔˥˘˔�
˨ˡˢ˥� ˦ˣ˔σ˜˜�ˠ˔˜� ˦˜˚˨˥˘�ρ˜�ˠ˔˜� ˦͕ˡ͕˧ˢ˔˦˘�ˣ˘ˡ˧˥˨� ˧ˢσ˜�˘˟˘˩˜˜ʟ�
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˧˨˔σ˜˜˟ˢ˥�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡ�˖˨�˖˔˥˘�˦˘�ˣˢ˧�˖ˢˡ˙˥˨ˡ˧˔�̀ˡ�ˠ˘-
˗˜˨˟�ρ˖ˢ˟˔˥ʟ�˖̴˧�ρ˜�̀ˡ˖˥˘˗˘˥˘�̀ˡ�ˣ˥ˢˣ˥˜˔�˖˔ˣ˔˖˜˧˔˧˘ʟ�ˠ˔˜�˔˟˘˦�
˔˧˨ˡ˖˜�˖̴ˡ˗�˔˖˘˔˦˧˔�˦˘�˦˨˦σ˜ˡ˘�ρ˜�ˣ˘�ˡ˜˩˘˟˨˥˜�˖˥˘˦˖˨˧˘�˗˘�
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˧˘ˠ˘� ˜ˡ˖˟˨˦˘� ̀ˡ�ˠˢ˗˨˟˘˟˘�˗˘�˙ˢ˥ˠ˔˥˘�ρ˜�˦͕�˨˧˜˟˜˭˘˭˘� ̀ˡ�˖̴˧�
ˠ˔˜� ˠ˔˥˘� ˠ͕˦˨˥͕� ˥˘˦˨˥˦˘˟˘� ˖ˢˠ˨ˡ˜˧˔˥˘� ˗˜˦ˣˢˡ˜˕˜˟˘ʡ� ʷ˘�
˙˔ˣ˧ʟ� ˠ˔ˡ˨˔˟˨˟� ̀ˡ˖˨˥˔˝˘˔˭͕� ˢ� ˔˕ˢ˥˗˔˥˘� ˖˔˥˘� ˦͕� ˖˨ˣ˥˜ˡ˗͕�
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˧˔˟˘ʟ� ˜ˡ˦˧˜˧˨σ˜˜� ˣ˨˕˟˜˖˘ʜ� ρ˜� ˩ˢ˥� ˖ˢˡ˧˥˜˕˨˜� ˟˔� ̀ˠˣ͕˥˧͕ρ˜˥˘˔� ˜ˡ-
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ˡ͕�˦͕�ˢ˙˘˥˘�˘˟˘˩˜˟ˢ˥� ˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜�˗˘˦ˣ˥˘�˥˘˦˨˥˦˘˟˘�˘˫˜˦˧˘ˡ˧˘� ̀ˡ�
˔˙˔˥˔�ρ˖ˢ˟˜˜ʟ�˗˔˥�ρ˜�ˢ�ˣ˥˘˚͕˧˜˥˘�˟˘˚˔˧͕�˗˘�ˠˢ˗˔˟˜˧͕σ˜˟˘�˗˘�˨˧˜˟˜-
˭˔˥˘�̝ �̝ ˖˘˦˧ˢ˥�˥ ˘˦˨˥˦˘ʡ�̠ ˡ�˨ ˡ˘˟˘�̟ ˔˭˨˥˜�˦ ˜˧˨˔σ˜˜˟˘�̠ ˘�˩ ˜ˢ˟˘ˡσ͕�l ˨�
˦˘�x ˘˧˥˘˖�˟˔�ρ˖ˢ˔˟͕ʟ�̟ ˜�̀ ˡ�̝ ˙˔˥˔�̆ ˜ʮ�̀ ˡ�̝ ˖˘˦˧�̟ ˢˡ˧˘˫˧ʟ�̆ ˦˧˘�x ˢ˦˜˕˜˟�
˖˔�˘˟˘˩˜˜�˦͕�˦˘�˦˜ˠ˧͕�ˠ˔˜�ˣ˥˘˚͕˧˜σ˜�˦͕�˖˘˔˥͕�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�
˚˘˦˧˜ˢˡ˔�s �˦ ˜˧˨˔σ˜˘�̠ ˘�̟ ˥˜˭͕ʡ�̫ ˘�̝ ˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ�̃ˠˣ˟˜˖˔˥˘˔�̀ ˡ˧˥˘˚˜˜�
˖ˢˠ˨ˡ˜˧͕σ˜�˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟˘�̀ˡ�ˣ˥˘˩˘ˡ˜˥˘˔�ρ˜�˖ˢˠ˕˔˧˘˥˘˔�
˕˨˟˟ˬ˜ˡ˚ʠ˨˟˨˜ʟ�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�ρ˜�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�˗˘�˚˘ˡ�˖˥˘˔˭͕�ˢ�˥˘σ˘˔�˗˘�
˦ˣ˥˜˝˜ˡ� ̀ˡ� ˝˨˥˨˟� ρ˖ˢ˟˜˜� ρ˜� ˔� ˣ˥ˢ˙˘˦˜ˢˡ˜ρ˧˜˟ˢ˥� ˗˜ˡ� ˗ˢˠ˘ˡ˜˨˟� ˘˗˨-
˖˔σ˜˘˜ʟ�̟ ˔˥˘�̝ ˗˘˦˘˔�˦ ˘�˦ ˜ˠ˧�˦ ˜ˡ˚˨˥˜�̀ ˡ�̊ ˘˦˧˜ˢˡ˔˥˘˔�x ˥ˢ˕˟˘ˠ˘-

Ce cuprinde acest manual

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜

ʤʣ



˟ˢ˥�˟˘˚˔˧˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔�˗˘�˚˘ˡʡ
ʴ˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟˘�ρ˜�˔˧˘˟˜˘˥˘˟˘�˜ˡ˖˟˨˦˘�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�˔˖˘˦˧˨˜�ˠ˔ˡ˨˔˟�˗ˢ-
˥˘˦˖�˦͕�ˢ˙˘˥˘�˘˟˘˩˜˟ˢ˥�˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟˘ʭ
• ˂�̀ˡσ˘˟˘˚˘˥˘�˔�˖ˢˡ˖˘ˣ˧˘˟ˢ˥�˖˛˘˜˘�˨˧˜˟˜˭˔˧˘�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�ˣ˥ˢ-

˜˘˖˧˨˟˨˜�˔˧˨ˡ˖˜�˖̴ˡ˗�˦˘�˙˔˖˘�˥˘˙˘˥˜˥˘�˟˔�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔�˗˘�˚˘ˡ�ρ˜�
˟˔�̇ ˘ˡˢˠ˘ˡ˘�̟ ˢˡ˘˫˘�̝ ˖˘˦˧˘˜ ʟ̝�̀ ˡ�̃ˡ˧˘˥˜ˢ˥˨˟�ρ˜�̀ ˡ�̝ ˙˔˥˔�ρ˖ˢ˟˜˜ʮ

• ʶ˨ˡˢ˔ρ˧˘˥˘˔� ˖˔˨˭˘˟ˢ˥� ˣ˥ˢ˙˨ˡ˗˘� ˔˟˘� ˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜� ˗˘� ˚˘ˡʟ�

˖˔˥˘�˦˨ˡ˧�̀ˡ�ˠˢ˗�˗˜˥˘˖˧�˖ˢˡ˘˖˧˔˧˘�˖˨�˔˦ˣ˘˖˧˘�˦˧˥˨˖˧˨-
˥˔˟˘ʟ� ˡˢ˥ˠ˘� ˦ˢ˖˜˔˟˘ʟ� ˖˥˘˗˜ˡσ˘� ˙ˢ˔˥˧˘� ˣ˨˧˘˥ˡ˜˖˘ʟ� ˗˔˥� ρ˜�
˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˘� ρ˜� ˣ˥˔˖˧˜˖˜� ˭˜˟ˡ˜˖˘� ˖˔˥˘� ˜ˡЂ˨˘ˡσ˘˔˭͕�
˜˗˘ˡ˧˜˧͕σ˜˟˘�˗˘�˚˘ˡʟ�˘˫ˣ˘˥˜˘ˡσ˘˟˘�ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟˘�ρ˜�˦˜˧˨˔σ˜˜˟˘�˗˘�
˜ˡ˘˚˔˟˜˧˔˧˘ʮ

• ʶ˔ˣ˔˖˜˧˔˧˘˔�˗˘�˔�˔˖˧˜˩˔�˦˜˦˧˘ˠ˘�˗˘�ˣ˥˘˩˘ˡ˜˥˘�ρ˜�˗˘�˜ˡ-
˧˘˥˩˘ˡσ˜˘�˟˔�ˡ˜˩˘˟˨˟�ρ˖ˢ˟˜˜�ρ˜�˔˟�˖ˢˠ˨ˡ˜˧͕σ˜˜ʡ

11

Introducere



ʴ˖˘˦˧�ˠ˔ˡ˨˔˟�˖˨ˣ˥˜ˡ˗˘�˧˥˘˜�˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔ʟ�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˧˘�˦˨˕�˙ˢ˥ˠ˔�
˔�˭˘˖˘�ˠˢ˗˨˟˘ʟ�˙˜˘˖˔˥˘�˗˜ˡ˧˥˘�˔˖˘˦˧˘˔�˔˩̴ˡ˗�˖ˢˡσ˜ˡ˨ʠ
˧˨˥˜ʟ� ˠ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˜� ρ˜� ˢ˕˜˘˖˧˜˩˘� ˗˘� ̀ˡ˩͕σ˔˥˘� ˦ˣ˘˖˜Ё˖˘ʡ� ʴ˖˘˦˧˘�
ˠˢ˗˨˟˘�˔˨�˙ˢ˦˧�˥˘˔˟˜˭˔˧˘�ˣ˘�˕˔˭˔�˥˘˭˨˟˧˔˧˘˟ˢ˥�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟ˢ˥�˗˘�
˖˘˥˖˘˧˔˥˘�̠ ˘˭˩ˢ˟˧˔˧˘�x ˘�x ˔˥˖˨˥˦˨˟�̃ ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧͕˥˜˜�x ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜ʮ�

˖˛˜˔˥�ρ˜�̀ˡ�˔˖˘˔˦˧͕�˦˜˧˨˔σ˜˘�ˡ˨�˦˨ˡ˧ʟ�̀ˡ˦͕ʟ�˖ˢˡ˖˘ˡ˧˥˔˧˘�˔˦˨ˣ˥˔�
˨ˡ˨˜�˖ˢˡ˧˘˫˧�ρ˖ˢ˟˔˥�ˣ˔˥˧˜˖˨˟˔˥ʟ�˖˜�˦˨ˡ˧�˘˟˔˕ˢ˥˔˧˘�̀ˡ˧˥ʠ˨ˡ�ˠˢ˗�
˦˨Ё˖˜˘ˡ˧�˗˘�˚˘ˡ˘˥˔˟ʟ�˔˦˧˙˘˟�̀ˡ˖̴˧�˦͕�ˣ˘˥ˠ˜˧͕�˥˘ˣ˟˜˖˔˥˘˔�˟ˢ˥�̀ˡ�
ρ˖ˢ˟˜�˖˔˥˘�˙˨ˡ˖σ˜ˢˡ˘˔˭͕�̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧˘�˗˜˩˘˥˦˘ʡ�̠ˡ˖˨˥˔˝͕ˠ�ˢ˥˜˖˘�
ρ˖ˢ˔˟͕ʟ�ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔σ˜˘�ˡ˘˚˨˩˘˥ˡ˔ˠ˘ˡ˧˔˟͕�˦˔˨�˜ˡ˦˧˜˧˨σ˜˘�ˣ˨˕˟˜˖͕�

ʶ˨ˠ�˘˦˧˘�ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔˧�ˠ˔ˡ˨˔˟˨˟

ʸ˦˧˘�˨ˡ˔� ˜ˡ˧˥ˢ˗˨˖˧˜˩͕ʟ�˖˔˥˘�˨˥ˠ͕˥˘ρ˧˘�˖˨ˡˢ˔ρ˧˘˥˘˔�˚˥˨ˣ˨˟˨˜�˗˘�
ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜ʟ�˔�ˡ˘˩ˢ˜˟ˢ˥ʟ�˔ρ˧˘ˣ˧͕˥˜˟ˢ˥�ρ˜� ̀ˡ˚˥˜˝ˢ˥͕˥˜˟ˢ˥�˔˖˘˦˧ˢ˥˔ʟ�ˣ˥˜ˡ�
˜ˡ˧˘˥ˠ˘˗˜˨˟�˦͕˨�˥˘˔˟˜˭̴ˡ˗˨ʠ˦˘�ˢ�˙˔ˠ˜˟˜˔˥˜˭˔˥˘�˔�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˖˨�
ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟ʟ� ˣ˥˘˖˨ˠ� ρ˜� ˢ� ˖ˢˡρ˧˜˘ˡ˧˜˭˔˥˘� ˔� ˔˖˘˦˧ˢ˥˔� ̀ˡ� ˟˘˚͕˧˨˥͕� ˖˨�
˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�ρ˜�˖˨�ˠˢ˗˨˥˜˟˘�̀ˡ�˖˔˥˘�˘˟˘�ˣˢ˧�˔˩˘˔�˜ˠˣ˔˖˧�
˔˦˨ˣ˥˔� ˙˘˧˘˟ˢ˥�ρ˜�˕͕˜˘σ˜˟ˢ˥ʟ� ˟˔�ρ˖ˢ˔˟͕ʟ�˔˖˔˦͕ʟ� ̀ˡ�˔˟˘˚˘˥˜˟˘�˗˘�˩˜˔σ͕�
ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟͕� ρ˜� ˗˘� ˩˜˔σ͕� ˣ˥ˢ˙˘˦˜ˢˡ˔˟͕ʟ� ̀ˡ� ˥˘˟˔σ˜˜ʟ� ˟˔� ˡ˜˩˘˟� ˦ˢ˖˜˔˟� ˘˧˖ʡ�
˃˥˜ˠ˔� ˦˘˖σ˜˨ˡ˘� ˘˦˧˘� ˘˦˘ˡσ˜˔˟͕ʟ� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˖͕� ˦˧˔˕˜˟˘ρ˧˘� ˔˧̴˧� ˟˜ˠ˜˧˘-
˟˘�˟˨˖˥˨˟˨˜�̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕ʟ�˖̴˧�ρ˜�˔˧ˠˢ˦˙˘˥˔�˗˘�̀ˡ˖˥˘˗˘˥˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˚˥˨ˣʟ�
˔˖˘˔˦˧˔�ˣ˘˥ˠ˜σ̴ˡ˗ʟ�˗˘�˙˔ˣ˧ʟ�˖˥˘˔˥˘˔�ρ˜�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˥˘˔�˔˖˘˟ˢ˥�˧˜ˣ˨˥˜�
˗˘�˗˜ˡ˔ˠ˜˖˜�˔˧̴˧�˗˘�ˡ˘˖˘˦˔˥˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˦˨˦σ˜ˡ˘� ˟˨˖˥˨˟� ̀ˡ�˘˖˛˜ˣ͕ʡ�
ˀ˔˜�ˠ˨˟˧ʟ�˔˖˘˔˦˧͕�ˣ˥˜ˠ͕�˦˘˖σ˜˨ˡ˘�˔˥˘�ρ˜� ˥ˢ˟˨˟�˗˘�˔�˖˟˔˥˜Ё˖˔� ˧˘˥-
ˠ˘ˡ˜�˜ˠˣˢ˥˧˔ˡσ˜ʟ�˖˔˥˘�˩ˢ˥�Ё�˨˧˜˟˜˭˔σ˜�ˣ˘�̀ˡ˧˥˘˚�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜ʡ�
˃˥˜ˡ�̃ˡ˧˘˥ˠ˘˗˜˨˟�˨ ˡˢ˥�̝ ˖˧˜˩˜˧͕σ˜�̃ ˡ˧˘˥˔˖˧˜˩˘ʟ�̝ ˖˘˔˦˧͕�x ˥˜ˠ͕�˦ ˘˖σ˜˨ˡ˘�
ˢ˙˘˥͕� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥� ˣˢ˦˜˕˜˟˜˧˔˧˘˔� ˗˘� ˔� ˥˘Ђ˘˖˧˔� ρ˜� ˗˘� ˔� ̀ˡσ˘˟˘˚˘�
ˠˢ˗˨˥˜˟˘� ̀ˡ�˖˔˥˘�˗˜ˡ˔ˠ˜˖˜˟˘� ˟˘˚˔˧˘�˗˘�ˣ˨˧˘˥˘�ρ˜�˗˘�ˣ˥˜˩˜˟˘˚˜˨� ˜ˡ-
Ђ˨˘ˡσ˘˔˭͕�˔˖˖˘˦˨˟� ˟˔�˗˥˘ˣ˧˨˥˜� ˙˨ˡ˗˔ˠ˘ˡ˧˔˟˘�˔˟˘�ˢˠ˨˟˨˜�ρ˜�˖˨ˠ�
˜˘˥˔˥˛˜˜˟˘�˖ˢˡ˦˧˥˨˜˧˘�˟˔�ˡ˜˩˘˟�˦ˢ˖˜˔˟�˘˫˖˟˨˗�˔˖˘˟˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�˖˔˥˘�˔˨�
˜˗˘ˡ˧˜˧͕σ˜ʟ�˘˫ˣ˘˥˜˘ˡσ˘�˗˘�˩˜˔σ͕�ρ˜�ˣˢ˩˘ρ˧˜�ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟˘�˗˜˙˘˥˜˧˘ʡ�

ˈ˧˜˟˜˭˘˔˭͕�ˡˢ˜˟˘�˖˨ˡˢρ˧˜ˡσ˘�ρ˜�ˡˢ˨˔�ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩͕�˗ˢ˕̴ˡ˗˜˧͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�
˔�˦˨˦σ˜ˡ˘�˘˟˘˩˜˜�˦͕� ̀ˡσ˘˟˘˔˚͕�ρ˜�˦͕�˥˘˖˨ˡˢ˔˦˖͕�˗˜˩˘˥˦˘�˙ˢ˥ˠ˘�˗˘�
˩˜ˢ˟˘ˡσ͕ʟ� ˜ˡ˖˟˨˦˜˩�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔�˕˔˭˔˧͕�ˣ˘�˚˘ˡ�ρ˜�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔�˖˔˥˘�˦˘�ˣ˘-
˧˥˘˖˘�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ˢˡ˟˜ˡ˘ʡ�˃˥˜ˡ�˜ˡ˧˘˥ˠ˘˗˜˨˟�˔˖˘˦˧˘˜�˔�˗ˢ˨˔�˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔ʟ�
˘˟˘˩˜˜�˩ ˢ˥�x ˨˧˘˔�̀ ˡσ˘˟˘˚˘�˟ ˘˚͕˧˨˥˔�̠ ˜ˡ˧˥˘�x ˘˥ˣ˘˧˨˔˥˘˔�˦ ˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜-
˟ˢ˥�̠ ˘�̊ ˘ˡ�ρ˜�̝ ˣ˔˥˜σ˜˔�˩ ˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�̠ ˘�̊ ˘ˡʟ�x ˨˧̴ˡ˗�̝ ˦˧˙˘˟�̃ ˗˘ˡ˧˜Ё˖˔�̝ ˧̴˧�
˖˔˨˭˘˟˘�ˣ˥ˢ˙˨ˡ˗˘�˔˟˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜ʟ�˖̴˧�ρ˜�˘˙˘˖˧˘˟˘�˗˘˩˔˦˧˔˧ˢ˔˥˘�˔˟˘�
˔˖˘˦˧˘˜˔ʡ�ɹ ˖˘˔˦˧˔�˩ ˔�s ˙˘˥˜�̆ ˟˘˩˜˟ˢ˥�ρ˜�ɣ ˘˗˜˨˟�x ˢ˧˥˜˩˜˧�x ˘ˡ˧˥˨�̝ �̆ ˫ˣ˟ˢ-
˥˔�ρ˜�̠ ˘ˠˢˡ˧˔�̃ ˗˘˜�x ˥˘˖ˢˡ˖˘ˣ˨˧˘�x ˥˜˩˜ˡ˗�˩ ˜ˢ˟˘ˡσ˔�̠ ˘�̊ ˘ˡ�ρ˜�x ˘ˡ˧˥˨�
˔�̀ ˡσ˘˟˘˚˘�ɣ ˢ˗˨˟�̀ ˡ�̟ ˔˥˘�̝ ˖˘˦˧˘�̃ ˗˘˜�̆ ˥ˢˡ˔˧˘�x ˢ˧�̝ ˩˘˔�̟ ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘�
˗˥˔ˠ˔˧˜˖˘ʟ�˖˥˘˦˖̴ˡ˗ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘˟˘�˦˨ˣ˥˔˩˜˘σ˨˜˧ˢ˔˥˘ʟ�ˢ˕˦˧˔-
˖ˢ˟˘˟˘�̀ˡ�˔˖˖˘˦˨˟�˟˔�˝˨˦˧˜σ˜˘�ρ˜� ˟˔�˦ˣ˥˜˝˜ˡ˨˟�˔˧̴˧�˗˘�ˡ˘˖˘˦˔˥�˖˔˥˘�˔˥�
ˣ˨˧˘˔�˦͕�˖ˢˡ˗˨˖͕�˟˔�̀ˡ˖˘˧˔˥˘˔�˨ˡ˘˜�˦˜˧˨˔σ˜˜�˗˘�˔˕˨˭ʡ
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Constientizarea stereotipurilor, puterii 
si privilegiilor de gen si a impactului lor 
˦ˢ˖˜˔˟�ρ˜�˜ˡ˗˜˩˜˗˨˔˟

Intelegerea si recunoasterea diferitelor 
forme de violenta bazata pe gen

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜
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ʶˢˡ˧˜ˡ˨͕�˘˫ˣ˟ˢ˥˔˥˘˔�ˣ˥˜˩˜ˡ˗�ˣ˥˘˩˘ˡ˜˥˘˔�ρ˜�˖ˢˠ˕˔˧˘˥˘˔�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�˗˘�
˚˘ˡ�ˣ˥˜ˡ�˦ˣ˥˜˝˜ˡ˨˟�˔˖ˢ˥˗˔˧�˘˟˘˩˜˟ˢ˥� ̀ˡ� ˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˥˘˔�˦ˣ˔σ˜˜˟ˢ˥�˦˜˚˨˥˘�ρ˜�
ˡ˘˦˜˚˨˥˘� ̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟� ˟ˢ˥�˔ˣ˥ˢˣ˜˔˧ʟ� ˦˨˦σ˜ˡ̴ˡ˗˨ʠ˜�ˣ˘�˔˖˘ρ˧˜˔� ˦͕� ̀ˡ˩˘σ˘�
˖˨ˠ�x ˢ˧�̝ ˖˖˘˦˔�˥ ˘˦˨˥˦˘˟˘�̟ ˔˥˘�̆ ˫˜˦˧͕�̀ ˡ�ρ˖ˢ˔˟˔�ρ˜�̀ ˡ�̟ ˢˠ˨ˡ˜˧˔˧˘˔�˟ ˢ˥ʡ�

SECTIUNEA 3 - MODULELE : 8,9,10

˃˥˘˩˘ˡ˜˥˘˔�ρ˜�˖ˢˠ˕˔˧˘˥˘˔�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�˗˘�˚˘ˡ�
̀ˡ�˜ˡ˧˘˥˜ˢ˥˨˟�˖ˢˠ˨ˡ˜˧͕σ˜˜

˜ˡ˧˘˥˘˦˔˧͕�˦͕�˙ˢ˟ˢ˦˘˔˦˖͕�˔˖˘˦˧�ˠ˔ˡ˨˔˟ʟ�˦͕�˔˗˔ˣ˧˘˭˘�˔˖˧˜˩˜-
˧͕σ˜˟˘�˟˔�ˡ˘˩ˢ˜˟˘�ρ˜�˖ˢˡ˧˘˫˧˘˟˘�̀ˡ�˖˔˥˘�˔˖˧˜˩˘˔˭͕ʮ�Ђ˘˫˜˕˜˟˜˧˔˧˘˔�
̀ˡ�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˥˘˔�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟ˢ˥�˗˜ˡ�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˨˟�ˠ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘˥ˠ˜˧˘�˥˘-
˔˟˜˭˔˥˘˔�˗˘�˔˗˔ˣ˧͕˥˜�ρ˜� ̀ˠ˕˨ˡ͕˧͕σ˜˥˜�˔˟˘�˔˖˘˦˧˨˜�˜ˡ˦˧˥˨ˠ˘ˡ˧ʡ�
ʷ˘�˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ�ˠ˨˟˧˘�˗˜ˡ˧˥˘�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟˘�˜ˡ˖˟˨˦˘�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�ˠˢ-

˗˨˟˘˟ˢ˥�ˣˢ˧�Ё� ˙ˢ˟ˢ˦˜˧˘�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�˔˧˘˟˜˘˥˘˟ˢ˥�ρ˜� ̀ˡ� ˟˨˖˥˨˟�˖˨�
˔˟˧˘�˚˥˨ˣ˨˥˜ʠσ˜ˡ˧͕ʟ�ˡ˨�˗ˢ˔˥�˖˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�ρ˜�˘˟˘˩˜ʟ�˦˜�ˣˢ˧�Ё�˜ˠ-
ˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˧˘�ρ˜�̀ˡ�˔˙˔˥˔�ˠ˘˗˜˨˟˨˜�ρ˖ˢ˟˔˥ʡ

ˀˢ˗˨˟˘˟˘� ˣˢ˧� Ё� ˔˗˔ˣ˧˔˧˘� ˟˔� ˗˜˙˘˥˜˧˘� ˖ˢˡ˧˘˫˧˘� ˗˘� ˘˗˨-
˖˔σ˜˘�̇ ˢ˥ˠ˔˟͕�˦ ˔˨�l ˢˡʠ˙ˢ˥ˠ˔˟͕ʡ�˃ ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜˜�x ˢ˧�̝ ˗˔ˣ˧˔�̟ ˨�
˨ρ˨˥˜ˡσ͕�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟˘�ρ˜�˜ˡ˦˧˥˨ˠ˘ˡ˧˘˟˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˥͕˦ˣ˨ˡ˗˘�
˟˔� ˡ˘˩ˢ˜˟˘� ˘˟˘˩˜˟ˢ˥� ρ˜� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˔� ˔˕ˢ˥˗˔� ˔˖˘˟˘� ˣ˥ˢ˩ˢ˖͕˥˜�
˦ˣ˘˖˜Ё˖˘�˖˨�˖˔˥˘�˦˘�˖ˢˡ˙˥˨ˡ˧͕�̀ˡ�˖ˢˡ˦˧˥˨˜˥˘˔�˨ˡ˨˜�ˠ˘-
˗˜˨� ˦˜˚˨˥� ρ˜� ˜ˡ˖˟˨˭˜˩ʡ� ˇˢ˧˨ρ˜�˘˫˜˦˧͕�ˢ� ˦˘˥˜˘�˗˘� ˦˧˔ˡ˗˔˥˗˘�
˖˔˥˘�˧˥˘˕˨˜˘�˜ˡ˧˘˚˥˔˧˘�ˣ˘˥ˠ˔ˡ˘ˡ˧�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�˔˖˘˦ʠ
˧˨˜�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ�˗˘�˙ˢ˥ˠ˔˥˘ʟ�˜˔˥�˔˖˘˦˧˘˔�˦˨ˡ˧ʭ
• ˀ˘ˡσ˜ˡ˘˥˘˔�˘˚˔˟˜˧͕σ˜˜�˗˘�˚˘ˡ�˖˔�ˣ˥˜ˡ˖˜ˣ˜˨�˧˥˔ˡ˦˩˘˥-

˦˔˟�̀ˡ�˧ˢ˔˧˘�˖ˢˡ˧˘˫˧˘˟˘ʮ
• ʸ˩˜˧˔˥˘˔�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟ˢ˥�˗˘�˚˘ˡ�̀ˡ�˧ˢ˔˧˘�ˠ˔˧˘˥˜˔˟˘˟˘�

˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟˘ʮ
• ˃ˢ˟˜˧˜˖˜˟˘�ρ˜�x ˥ˢ˖˘˗˨˥˜˟˘�l ˨�x ˢ˧�Ё�x ˥˜˩˜˧˘�l ˜˖˜�̟ ˔�˦ ˜ˠˣ˟˘�

˙ˢ˥ˠ˔˟˜˧͕σ˜ʟ�ˡ˜˖˜�˖˔�˦˜ˠˣ˟˘�˥˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕˥˜ʮ
• ˃˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟�ρ˜�˧ˢ˔˧˘�˔˦ˣ˘˖˧˘˟˘�˦˔˟˘�˧˥˘˕˨˜˘�ˣ˥˘˭˘ˡ-

˧˔˧˘�˔˗˘˖˩˔˧�˖ˢˡ˧˘˫˧˘˟ˢ˥�̀ˡ�˖˔˥˘�˦˘�˗˘˥˨˟˘˔˭͕ʮ
• ʸ� ˡ˘˖˘˦˔˥͕� ˙ˢ˥ˠ˔˥˘˔� ˨ˡˢ˥� ˘˖˛˜ˣ˘� ˗˘� ˣ˥ˢ˙˘˦˜ˢ-

ˡ˜ρ˧˜�̠ ˜ˡ�̃ ˡ˧˘˥˜ˢ˥˨˟�ρ˖ˢ˟˜˜�̟ ˔˥˘�˦ ͕�˟ ˨˖˥˘˭˘�̀ ˡ�̃ ˡ˧˘˥˘˦˨˟�
˘˟˘˩˜˟ˢ˥ʡ
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Introducere



̠ˡ˩͕σ˔˥˘�˕˔˭˔˧͕�ˣ˘�˖ˢˢˣ˘˥˔˥˘
ʸ˦˧˘�ˢ�ˠ˘˧ˢ˗͕�˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟͕�˗˘�̀ˡ˩͕σ˔˥˘�˕˔˭˔˧͕�ˣ˘�˖ˢˢˣ˘-
˥˔˥˘˔�̀ˡ˧˥˘�˘˟˘˩˜ʟ�Ё˘˖˔˥˘�˗˜ˡ˧˥˘�˔˖˘ρ˧˜˔�ˢ˙˘˥˜ˡ˗�˚˥˨ˣ˨˟˨˜�˖˨-
ˡˢρ˧˜ˡσ˘˟˘�ρ˜�˔˕˜˟˜˧͕σ˜˟˘�˦˔˟˘ʡ� ̠ˡ˩͕σ˔˥˘˔� ̀ˡ�˚˥˨ˣ˨˥˜�˘˦˧˘�˙ˢ˔˥˧˘�
˘Ё˖˜˘ˡ˧͕ʟ�ˡ˨�˗ˢ˔˥�˗˜ˡ�ˣ˨ˡ˖˧�˗˘�˩˘˗˘˥˘�˔˟�ˣ˥ˢ˖˘˦˘˟ˢ˥�˖ˢ˚ˡ˜-
˧˜˩˘ʟ�˖˜�ρ˜�˗˜ˡ�ˣ˨ˡ˖˧�˗˘�˩˘˗˘˥˘�˔˟�˔˖˧˜˩͕σ˜˜�ˣ˥ˢ˖˘˦˘˟ˢ˥�˦ˢ˖˜ˢ˥˘-
˟˔σ˜ˢˡ˔˟˘�ˣˢ˭˜˧˜˩˘ʮ�̀ˡ�˖˔˭˨˟�Ё˘˖͕˥˨˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡ˧ʟ�˖˥˘ρ˧˘�ˡ˜˩˘˟˨˟�
˦˧˜ˠ˘˜�˗˘�˦˜ˡ˘ʟ�˔˟�˔˕˜˟˜˧͕σ˜˟ˢ˥�˦ˢ˖˜˔˟˘ʟ�˔˟�˜ˠˣ˔˖˧˨˟˨˜�ˣ˥ˢ˖˘˦˘˟ˢ˥�
˗˘�̀ˡ˩͕σ˔˥˘ʮ�Ё˘˖˔˥˘�˗˜ˡ˧˥˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�̀ˡ˩˔σ͕�˦͕�˖ˢˢˣ˘˥˘˭˘�
ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˔˧˜ˡ˚˘�˨ˡ�˦˖ˢˣ�˖ˢˠ˨ˡʡ

Brainstorming (furtuna de idei)
ʸ˦˧˘� ˢ� ˠ˘˧ˢ˗͕� ˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟͕� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔˧˜˩͕� ˖˔˥˘� ˔˥˘� ˗˥˘ˣ˧�
˦˖ˢˣ�˔ˡ˔˟˜˭˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘˟ˢ˥�ρ˜�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˥˘˔�˗˘�˦ˢ˟˨σ˜˜ʡ�˃˔˥˧˜-
˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˦˨ˡ˧�˟˜˕˘˥˜�˦͕�̀ρ˜�˘˫ˣ˥˜ˠ˘�˜˗˘˜˟˘�˙͕˥͕�˖˔�˔˖˘˦˧˘˔�˦͕�Ё˘�
˝˨˗˘˖˔˧˘�˗˘�˖͕˧˥˘�˖˘˜˟˔˟σ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�˦˔˨�˗˘�˖͕˧˥˘�ˣ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜ʡ�
̠ˡ�˨˟˧˜ˠ˔�˘˧˔ˣ͕�˔�˦˘˦˜˨ˡ˜˜�˗˘�˕˥˔˜ˡ˦˧ˢ˥ˠ˜ˡ˚�˧ˢ˔˧˘�˜˗˘˜˟˘�˦˨ˡ˧�
ˣ˨˦˘�˟ ˔ˢ˟˔˟˧͕�x ˘ˡ˧˥˨�̝ �̊ ͕˦˜�˦ ˢ˟˨σ˜˜�̟ ˢˠ˨ˡ˘�˟ ˔�x ˥ˢ˕˟˘ˠ˔�̠ ˔˧͕ʡ�

ʶ˘˥˖˘˧˔˥˘�ρ˜�˗ˢ˖˨ˠ˘ˡ˧˔˥˘�ˢˡ˟˜ˡ˘�ρ˜�ˢ˙Ђ˜ˡ˘
ʴ˖˘˔˦˧͕� ˠ˘˧ˢ˗͕� ˗˘� ̀ˡ˩͕σ˔˥˘� ˔˥˘� ˗˥˘ˣ˧� ˦˖ˢˣ� ˦˧˜ˠ˨˟˔˥˘˔�
ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˦͕�˔˗˨ˡ˘�̀ˡ�ˠˢ˗�ˣ˥ˢ˔˖˧˜˩�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜�ˣ˘�ˣ˔˥-
˖˨˥˦˨˟�x ˥ˢ˖˘˦˨˟˨˜�˟ ˢ˥�̠ ˘�̀ ˡ˩͕σ˔˥˘ʡ�̫ ˢ˖˨ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�x ˢ˔˧˘�̝ ˩˘˔�
˟ˢ˖�˖˨�˔˝˨˧ˢ˥˨˟�ʼˡ˧˘˥ˡ˘˧˨˟˨˜�˦˔˨�ˣ˥˜ˡ�ˠ˘˧ˢ˗˘�˧˥˔˗˜σ˜ˢˡ˔˟˘ʟ�˗˔˥�
̀ˡ�˔ˠ˕˘˟˘�˖˔˭˨˥˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˗ˢ˕̴ˡ˗˘˦˖�˔˕˜˟˜˧˔˧˘˔�˗˘�˔�˦˘-
˟˘˖˧˔�̃ ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜˟˘�x ˘�̞ ˔˭˔�˥ ˘˟˘˩˔ˡσ˘˜�ρ˜�̝ �̟ ˥˘˗˜˕˜˟˜˧͕σ˜˜�˦ ˨˥˦˘˟ˢ˥ʟ�
˜˔˥� ˜ˡ˧˘˚˥˔˥˘˔� ̀ˡ˧˥˘˚˨˟˨˜� ˖ˢˡσ˜ˡ˨˧� ˦˘� ˣ˘˧˥˘˖˘� ˖˨� ˠ˔˜� ˠ˔˥˘�
˨ρ˨˥˜ˡσ͕ʡ�

Joc de rol
˃˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˦˘�ˣ˨ˡ�̀ˡ�˟ˢ˖˨˟�˨ˡ˘˜�˔˟˧˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�ρ˜�˔˝˨ˡ˚�˔˦˧˙˘˟�
˦͕�̀ ˡσ˘˟˘˔˚͕�ρ˜�˦ ͕�̃˔�̀ ˡ�̟ ˢˡ˦˜˗˘˥˔˥˘�̠ ˜˙˘˥˜˧˘�x ˨ˡ˖˧˘�̠ ˘�˩ ˘˗˘˥˘ʡ�

ʴˡ˔˟˜˭͕�˗˘�˦˧˨˗˜˜�˗˘�˖˔˭
ʴ˖˘˔˦˧͕� ˠ˘˧ˢ˗͕� ˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟͕� ˡ˨� ˔˥˘� ˦˖ˢˣ˨˟� ˗˘� ˔� ˥˘˭ˢ˟-
˩˔�ˢ�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ͕ʟ�˖˜�ˠ˔˜�˗˘˚˥˔˕͕�˦͕�˗˘˭˩ˢ˟˧˘�˔˕˜˟˜˧˔˧˘˔�˗˘�˔�
˚˘˦˧˜ˢˡ˔�˦˜˧˨˔σ˜˜�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˔˧˜˖˘�˦˔˨�˗˜Ё˖˜˟˘ʟ�˗˘�˔�˟˘�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔�
ρ˜�˗˘�˔�˜ˠ˔˚˜ˡ˔�ˣˢ˦˜˕˜˟˘�˥˘˔˖σ˜˜ʡ�ʷ˜ˡ˖ˢ˟ˢ�˗˘�˔�˗˘˭˩ˢ˟˧˔�˔˕˜˟˜-
˧͕σ˜�˔ˡ˔˟˜˧˜˖˘ʟ�˔˧˨ˡ˖˜�˖̴ˡ˗�˘˦˧˘�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˧͕�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�˨ˡ˨˜�
˚˥˨ˣʟ�˔˖˘˔˦˧͕�ˠ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˘�ˣˢ˔˧˘�˖ˢˡ˗˨˖˘�˟˔ʭ
• ˂� ˖˨ˡˢ˔ρ˧˘˥˘� ˠ˔˜� ˣ˥ˢ˙˨ˡ˗͕� ˔� ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘˟ˢ˥� ˖˨� ˗˜˙˘˥˜˧˘�

˜˗˘ˡ˧˜˧͕σ˜�ρ˜�ˠ˔˜�ˣ˨σ˜ˡ˘�ˣ˥˘˝˨˗˘˖͕σ˜�˟˘˚˔˧˘�˗˘�˔˖˘˦˧˘˔
• ˅˘˔˟˜˭˔˥˘˔�˙˔ˣ˧˨˟˨˜�˖͕�˔˖˘˘˔ρ˜�˦˜˧˨˔σ˜˘�˦˔˨�˔˖˘˘˔ρ˜�ˣ˥ˢ-

˕˟˘ˠ͕�ˣˢ˔˧˘�Ё�˜ˡ˧˘˥ˣ˥˘˧˔˧͕�˗˜˙˘˥˜˧�˗˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�˗˜˙˘˥˜˧˘
• ʷ˘˖ˢˡ˦˧˥˨˖σ˜˔�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟ˢ˥�ρ˜�˔�˦˨ˣ˥˔˦˜ˠˣ˟˜Ё˖͕˥˜˟ˢ˥
• ˀ˔˜�ˠ˨˟˧͕�˖ˢˡρ˧˜˘ˡ˧˜˭˔˥˘�˟˘˚˔˧͕�˗˘�ˠˢ˗˨˟�̀ˡ�˖˔˥˘�˜ˡ˧˘-

˥˔˖σ˜ˢˡ˘˔˭͕�s ˔ˠ˘ˡ˜˜�ρ˜�̠ ˘�̇ ˔˖˧ˢ˥˜˜�̟ ˔˥˘�̇ ˔˖˜˟˜˧˘˔˭͕�̀ ˡσ˘˟˘-
˚˘˥˘˔�˥˘˖˜ˣ˥ˢ˖͕

• ʸ˩˜˗˘ˡσ˜˘˥˘˔� ˣ˥ˢ˖˘˦˨˟˨˜� ˗˘� ˚̴ˡ˗˜˥˘� ˗˘˦ˣ˥˘� ˢ� ˔ˡ˨ˠ˜˧͕�
ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ͕�˥ ˘˔˟͕�ρ˜�̝ �ɣ ˢ˗˔˟˜˧͕σ˜˟ˢ˥�̀ ˡ�̟ ˔˥˘�x ˢ˧�̇ �̃ ˗˘ˡ˧˜Ё˖˔-
˧˘�ˣˢ˦˜˕˜˟˘�˦ˢ˟˨σ˜˜�˗˘�˚˥˨ˣʡ�

ʼ˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˥˘�ρ˜�˥˘˭ˢ˟˩˔˥˘�˗˘�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘
˅˘˭ˢ˟˩˔˥˘˔�˗˘�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘�˘˦˧˘�ˢ�ˠ˘˧ˢ˗͕�˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟͕�˖˔˥˘�
˔˥˘�˦˖ˢˣ˨˟�˗˘�˔�ˣ˥ˢ˗˨˖˘� ̀ˡ˩͕σ˔˥˘�ρ˜�˗˘˦˖ˢˣ˘˥˜˥˘�˗˘�˦ˢ˟˨σ˜˜�
ˣˢ˥ˡ˜ˡ˗� ˗˘� ˟˔� ˢ� ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ͕� ˗˔˧͕ʡ� ˅˘˭ˢ˟˩˔˥˘˔� ˗˘� ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘�
˘˦˧˘�ˠ˘˥˘˨�ˣ˥˘˖˘˗˔˧͕�˗˘�ˢ�˘˧˔ˣ͕� ̀ˡ�˖˔˥˘�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˔�˘˦˧˘�
˖˨ˡˢ˦˖˨˧͕ʟ� ˥˘˦ˣ˘˖˧˜˩� ˔˖˘˟� ˧˜ˠˣ� ˜ˡ˜σ˜˔˟� ̀ˡ� ˖˔˥˘� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�
˦˨ˡ˧� ˜ˡ˩˜˧˔σ˜�˦͕� ˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˘�˖˨�˖˟˔˥˜˧˔˧˘� ˧ˢ˔˧˘�˔˦ˣ˘˖˧˘˟˘�˖˔˥˘�
σ˜ˡ�˗˘�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˔�˥˘˦ˣ˘˖˧˜˩͕ʟ�ˣ˥˘˖˨ˠ�ρ˜�˨ˡ˔�˦˔˨�ˠ˔˜�ˠ˨˟˧˘�
˦ˢ˟˨σ˜˜ʡ�ʸ˦˧˘ʟ�˗˘˖˜ʟ�ˢ�ˠ˘˧ˢ˗͕�˗˘�˔ˡ˔˟˜˭͕�˙ˢ˟ˢ˦˜˧͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˜˗˘ˡ-
˧˜Ё˖˔ʟ�ˣ˟˔ˡ˜Ё˖˔�ρ˜� ˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔� ˧ˢ˔˧˘�˔˖σ˜˨ˡ˜˟˘�˗˘�˖˔˥˘�˘˦˧˘�
ˡ˘˩ˢ˜˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˥˘˭ˢ˟˩˔�ˢ�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ͕ʡ�
ʴ˗˘˦˘˔�ˣ˥˘˦˨ˣ˨ˡ˘�˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟˘�˙˔˭˘ʭ

Metodologia acestui manual

ˀ˔ˡ˨˔˟˨˟�˘˦˧˘�˔˫˔˧�ˣ˘�˨˧˜˟˜˭˔˥˘˔�˗˘�ˠ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˜�˔˖˧˜˩˘�ρ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔˧˜˩˘ʟ�˖˔˥˘�˜˔˨�̀ˡ�˖˔˟˖˨˟�ˡ˨�˗ˢ˔˥�˘˫ˣ˘˥˜˘ˡσ˔�ˣ˔˥˧˘ˡ˘˥˜˟ˢ˥�̀ˡ�
ˣ˥ˢ˜˘˖˧ʟ�̀ˡ�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˘�˔ˡ˧˘˥˜ˢ˔˥˘�˖˨�˦˖ˢˣ˨˥˜�˦˜ˠ˜˟˔˥˘ʟ�˖˜�ρ˜�˘˫ˣ˘˥˜˘ˡσ˘�˔˟˘�˔˟˧ˢ˥�ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔σ˜˜�ρ˜�˜ˡ˦˧˜˧˨σ˜˜�˖˔˥˘�˔˨�˜ˡ˜σ˜˔˧�ρ˜�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˧�
ˣ˥ˢ˜˘˖˧˘�˗˘�˦˨˖˖˘˦ʟ�˗˘�ˣ˥˘˩˘ˡ˜˥˘�ρ˜�˜ˡ˧˘˥˩˘ˡσ˜˘�̀ˡ�˦˜˧˨˔σ˜˜�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜ʟ�̀ˡ�˔˟˧˘�˥˘˚˜˨ˡ˜ʟ�σ͕˥˜ʟ�ˠ˘˗˜˜ʡ

ˀ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˜˟˘�x ˥ˢˣ˨˦˘�l ˨�̝ ˨�̠ ˢ˔˥�˦ ˖ˢˣ˨˟�̠ ˘�̝ �̟ ˥˘ρ˧˘�l ˜˩˘˟˨˟�̠ ˘�̃ ˡ˙ˢ˥ˠ˔˥˘ʟ�̟ ˜�ρ˜�̠ ˘�̝ �̠ ˘˭˩ˢ˟˧˔�̝ ˖˘˟˘�̝ ˕˜˟˜˧͕σ˜�̠ ˘�̟ ˔˥˘�̝ ˗ˢ˟˘˦ʠ
˖˘ˡσ˜˜�˔˨�ˡ˘˩ˢ˜˘�̀ˡ�ˣ˥ˢ˖˘˦˨˟�˗˘�ˣ˥˘˩˘ˡ˜˥˘�˦˔˨�˚˘˦˧˜ˢˡ˔˥˘�˔�ˣˢ˧˘ˡσ˜˔˟˘˟ˢ˥�˖˔˭˨˥˜�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡʭ�˔˕˜˟˜˧͕σ˜�˜ˡ˧˘˥ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟˘�
ρ˜�˗˘�˖ˢˠ˨ˡ˜˖˔˥˘ʟ�˔˕˜˟˜˧͕σ˜�˗˘�˥˘˭ˢ˟˩˔˥˘�˔�˖ˢˡЂ˜˖˧˘˟ˢ˥ʟ�˔˕˜˟˜˧͕σ˜�˗˘�˟˨˔˥˘�˔�˨ˡˢ˥�˗˘˖˜˭˜˜�̀ˡ�˚˥˨ˣʟ�˔˕˜˟˜˧͕σ˜�˗˘�˟˘˔˗˘˥˦˛˜ˣʟ�˟˨˖˥˨�̀ˡ�
˘˖˛˜ˣ͕ʟ�˔ˡ˔˟˜˭͕�˗˘�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘ʟ�˚̴ˡ˗˜˥˘�˖˥˜˧˜˖͕ʟ�˘ˠˣ˔˧˜˘�˘˧˖ʡ

ʶˢˡ˖˥˘˧ʟ�˔˖˧˜˩˜˧͕τ˜˟˘�˗˜ˡ�˖˔˗˥˨˟�˔˖˘˦˧˨˜�ˠ˔ˡ˨˔˟�˜ˡ˖˟˨˗�˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟˘�˧˜ˣ˨˥˜�˗˘�ˠ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˜ʭ

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜
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1. ˗˘Ёˡ˜˥˘˔�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘˜ʮ
2. ˖˨˟˘˚˘˥˘˔�˗˘�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜ʮ
ʦʡ� ˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˥˘˔�˖˔˨˭˘˟ˢ˥�ˣ˥ˢ˕˔˕˜˟˘ʮ
4. ˙ˢ˥ˠ˨˟˔˥˘˔�˖˔˨˭˘˟ˢ˥�ˣ˥ˢ˕˔˕˜˟˘ʮ
ʨʡ� ˗˘˭˩ˢ˟˧˔˥˘˔�ˢˣ˘˥˔σ˜ˢˡ˔˟͕�˔�˔ˡ˔˟˜˭˘˜ʮ
ʩʡ� ˠˢˡ˜˧ˢ˥˜˭˔˥˘˔�˥˘˭˨˟˧˔˧˘˟ˢ˥ʡ

Descriere
ʴ˖˘˔˦˧͕�ˠ˘˧ˢ˗͕�˖ˢˡ˦˧͕�̀ˡ˧˥ʠˢ�˥˘Ђ˘˖σ˜˘�˔˨˧ˢʠ˖˥˜˧˜˖͕�˔˦˨ˣ˥˔�
˔�˔˖˘˘˔�˖˘�˔�˙ˢ˦˧�˥˘˔˟˜˭˔˧�ρ˜�̀ˡ˩͕σ˔˧�ˣ˘�ˢ�˧˘ˠ͕�˗˔˧͕ʡ

ʿ˨˖˥˨�̀ˡ�˚˥˨ˣ
ʿ˨˖˥˨˟�̀ˡ�˚˥˨ˣ�˘˦˧˘�ˢ�ˠ˘˧ˢ˗͕�ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔σ˜ˢˡ˔˟͕�˙˨ˡ˗˔ˠ˘ˡ˧˔˟͕�
ˣ˘ˡ˧˥˨�˖˥˘ρ˧˘˥˘�˨ˠ˔ˡ͕�ρ˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˣ˥ˢ˖˘˦˨˟�˗˘�˦ˢ˖˜˔˟˜˭˔˥˘�˔˟�
˧˜ˡ˘˥˜˟ˢ˥ʡ�̠ˡ�˙˨ˡ˖σ˜˘�˗˘�˔˖˧˜˩˜˧˔˧˘˔�˦ˣ˘˖˜Ё˖͕�˗˘�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˧ʟ�
˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˨˟�ˣˢ˔˧˘�˖˥˘˔�˚˥˨ˣ˨˥˜� ̀ˡ�ˠˢ˗�˗˜˥˘˖˧ʟ�˗˘�˘˫˘ˠˣ˟˨�
ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˘˖˛˜˟˜˕˥˔�˔˕˜˟˜˧͕σ˜˟˘�ρ˜�˖ˢˠˣ˘˧˘ˡσ˘˟˘�˦˔˨�ˣˢ˔˧˘�ˢ˙˘˥˜�
ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�ˢˣσ˜˨ˡ˘˔�˗˘�˔�˙ˢ˥ˠ˔�˚˥˨ˣ˨˥˜�ˣ˘�˖ˢˡ˧�ˣ˥ˢˣ˥˜˨ʟ�
̀ˡ�˙˨ˡ˖σ˜˘�˗˘�ˣ˥˘˙˘˥˜ˡσ˘˟˘�˟ˢ˥ʡ�
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Introducere



ʹ˜˘˖˔˥˘� ˠˢ˗˨˟� ˨˥ˠ˘˔˭͕� ˔˖˘˘˔ρ˜� ˦˧˥˨˖˧˨˥͕� ˚˘ˡ˘˥˔˟͕ʟ� ˜˔˥�
˨ˡ˘˟˘�˘˟˘ˠ˘ˡ˧˘�˦˨ˡ˧�˖ˢˠ˨ˡ˘�˧˨˧˨˥ˢ˥�ˠˢ˗˨˟˘˟ˢ˥ʡ�̠ˡ�˚˘ˡ˘˥˔˟ʟ�
˔˩˘ˠ�˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟˘�˥˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕˥˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜ʭ

• Materiale necesare. 
˂˥˚˔ˡ˜˭˔σ˜�ˢ�˖˨˧˜˘ʢˢ�˚˘˔ˡ˧͕ʢˢ�ˣ˨ˡ˚͕�ˣ˘�˖˔˥˘�˦͕�ˢ�˔˗˨-
˖˘σ˜�˖˨�˩ˢ˜� ˟˔�Ё˘˖˔˥˘�ˠˢ˗˨˟�ρ˜�˖˔˥˘�˦͕�˖ˢˡσ˜ˡ͕�˖̴˧˘˩˔�
ˠ˔˧˘˥˜˔˟˘�˗˘�˕˔˭͕�ˣ˘�˖˔˥˘�˟˘�˨˧˜˟˜˭˔σ˜�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�ˣ˥ˢ-
˜˘˖˧˨˟˨˜ʡ�ʴ˖˘˔˦˧˔�˩˔�Ё�˨˧˜˟͕�̀ˡ�˦ˣ˘˖˜˔˟�˗˔˖͕�˩˘σ˜�˔˩˘˔�ˡ˘-
˩ˢ˜˘�˦͕�˔˗˔ˣ˧˔σ˜�˥˔ˣ˜˗�ˢ�˔˖˧˜˩˜˧˔˧˘ʮ�˩˔�˖ˢˡσ˜ˡ˘�˩˜˗˘ˢʠ
ˣ˥ˢ˜˘˖˧ˢ˥ʟ� ˟˔ˣ˧ˢˣʟ�˕ˢ˫˘ʟ�˖ˢˡ˘˫˜˨ˡ˘� ˟˔� ʼˡ˧˘˥ˡ˘˧ʟ�˛̴˥˧˜˘�˗˘�
Ђ˜ˣ˖˛˔˥˧ʟ�̞ ˟˨˘˧˘˖˛�˦ ˔˨�̞ ˔ˡ˗͕�̝ ˗˘˭˜˩͕�̠ ˜ˡ�̨ ̴˥˧˜˘ʟ�̟ ˔˥˜ʠ
ˢ˖˜ʟ�ˣˢ˦˧ʠ˜˧ʠ˨˥˜ʟ�˔˕σ˜˕˜˟˗˨˥˜ʟ�˖˔˥˧ˢ˔ˡ˘�ˠ˔˥˜ʟ�˦˙ˢ˔˥͕ʟ�˖˨˧˜˔�˖˨�
˦˨˚˘˦˧˜˜ʡ�ʹ˜˘˖˔˥˘�˗˜ˡ˧˥˘�ˠˢ˗˨˟˘�˩˔�˖ˢˡσ˜ˡ˘�˜ˡ˗˜˖˔σ˜˜�̀ˡ�˟˘-
˚͕˧˨˥͕�˖˨�ˠ˔˧˘˥˜˔˟˘˟˘�˦ˣ˘˖˜Ё˖˘�ˡ˘˖˘˦˔˥˘ʮ�˩͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�
σ˜ˡ˘σ˜�̟ ˢˡ˧�̟ ͕�ɣ ˔˧˘˥˜˔˟˘˟˘�̆ ˡ˨ˠ˘˥˔˧˘�ɣ ˔˜�˦ ˨˦�l ˨�˩ ˢ˥�Ё�̃ ˡ-
˖˟˨˦˘�̀ˡ�˔˖˘˔˦˧͕�˦˘˖σ˜˨ˡ˘�˗˘�˜ˡ˗˜˖˔σ˜˜ʟ�˖˛˜˔˥�˗˔˖͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�
ˠˢ˗˨˟˨˟�˥ ˘˦ˣ˘˖˧˜˩�̆ ˦˧˘�l ˘˩ˢ˜˘�̠ ˘�̆ ˟˘ʟ�̟ ˘˘˔�̟ ˘�̀ ˡ˦˘˔ˠˡ͕�
˖͕�˘˦˧˘�˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧�˦͕�˟˘�˔˩˘σ˜�˖˨�˩ˢ˜�ˣ˘˥ˠ˔ˡ˘ˡ˧ʡ

• ˃˥˘˚͕˧˜˥˜�˦˨˚˘˥˔˧˘ʡ�
ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˩˘˥˜Ё˖˘�˔˧˘ˡ˧�Ё˘˖˔˥˘�˔˖˧˜˩˜˧˔˧˘�
ρ˜�˦͕�˜ˠˣ˥˜ˠ˘�Ёρ˘˟˘�˗˘�˟˨˖˥˨�ˡ˘˖˘˦˔˥˘ʡ�˂˥˚˔ˡ˜˭˔˥˘˔�̀ˡʠ
˖͕ˣ˘˥˜˜� ˣ˥˘˦˨ˣ˨ˡ˘� ˖˔� ˦˖˔˨ˡ˘˟˘� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥� ˦͕� Ё˘�
˔ρ˘˭˔˧˘�̀ˡ�˦˘ˠ˜˖˘˥˖ʟ�˜˔˥�̀ˡ�˦ˣ˔σ˜˨˟�˥͕ˠ˔˦�˗˘˦˖˛˜˦ʟ�̀ˡ�˙˔σ͕ʟ�
˩ˢ˥�Ё�˔ρ˘˭˔˧˘�˦˖˔˨ˡ˘˟˘�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˟ˢ˥ʟ�˟̴ˡ˚͕�˟˔ˣ˧ˢˣ�ρ˜�˩˜-
˗˘ˢˣ˥ˢ˜˘˖˧ˢ˥ʡ� ʴ˦˜˚˨˥˔σ˜ʠ˩͕� ˖͕� ˧ˢ˔˧͕� ˟˨ˠ˘˔� ˣˢ˔˧˘� ˦͕�
˔˨˗͕�ρ˜�˦͕�˩˔˗͕�˖˘˘˔�˖˘�˘˦˧˘�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˔˧ʮ�˥˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕ˠ�
˙˘˥ˠ�˦͕�˔˗˨˖˘σ˜�˖˨�˩ˢ˜�˕ˢ˫˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˩͕�˔˦˜˚˨˥˔�˖͕�˦˨-
ˡ˘˧˨˟�˘˦˧˘�˙ˢ˔˥˧˘�˕˜ˡ˘�˥˘˗˔˧ʡ�̠ˡ˖˘ˣ̴ˡ˗�˖˨�˔˟�˗ˢ˜˟˘˔�ˠˢ-
˗˨˟ʟ� ˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜� ˣˢ˧� ˗˔� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥� ˥˘˦ˣˢˡ˦˔˕˜˟˜˧˔˧˘˔�
ˢ˥˚˔ˡ˜˭͕˥˜˜�̀ˡ˖͕ˣ˘˥˜˜ʟ�˖˘˥̴ˡ˗˨ʠ˟˘�˔˖˘˦˧ˢ˥˔�˦͕�˦˘�˔˦˜˚˨˥˘�
˖͕� ̀ˡ˖͕ˣ˘˥˘˔� ˘˦˧˘� ˣ˥˘˚͕˧˜˧͕� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˔˖˧˜˩˜˧˔˧˘� ̀ˡ� ˠˢ-
ˠ˘ˡ˧˨˟�̀ˡ�˖˔˥˘�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˔˝˨ˡ˚ʡ

• ˇ˘ˠ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˔˦͕ʡ�
ʴˠ˜ˡ˧˜σ˜ʠ˩͕� ˦͕� ˟͕˦˔σ˜� ˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜� ˗˘˧˔˟˜˔˧˘� ˗˘˦ˣ˥˘� ˧˘ˠ˔�
ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˔˦͕�ˣ˘�˖˔˥˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˧˥˘˕˨˜˘�˦͕�ˢ�˥˘˔˟˜˭˘-
˭˘�˗˘�˟˔�˨ˡ�ˠˢ˗˨˟�˟˔�˔˟˧˨˟ʭ�˧˘˥ˠ˘ˡ�˟˜ˠ˜˧͕ʟ�˟˨˖˥˨�˜ˡ˗˜˩˜˗˨˔˟�
˦˔˨�̠ ˘�̆ ˖˛˜ˣ͕ʟ�s ˕˜˘˖˧˜˩˨˟�˧ ˘ˠ˘˜ʡ�y �̀ ˡ˧ˢ˧˗˘˔˨ˡ˔�̃ ˡ˗˜˖˔˧�˦ ͕�
˔ˡ˨ˡσ˔σ˜�ˣ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜˜�˗˘˦ˣ˥˘�˧˘ˠ͕ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˩͕�˔˦˜˚˨˥˔�˖͕�
˘˦˧˘�˥˘˔˟˜˭˔˧͕�˟˔�˧˜ˠˣʔ

• Cutia cu sugestii. 
ʿ˔�Ёˡ˔˟˨˟�ˣ˥˜ˠ˨˟˨˜�ˠˢ˗˨˟ʟ� ˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔�˖˨˧˜˔�
˖˨�˦˨˚˘˦˧˜˜ʡ�ʴ˥�ˣ˨˧˘˔�˦͕�˘˫˜˦˧˘�˦˨˚˘˦˧˜˜�˦˔˨�̀ˡ˧˥˘˕͕˥˜�˖˔˥˘�
˦˨ˡ˧�˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧˘ʟ�̀ˡ˦͕�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˔�˖˔˥˘�˔˥�˩˥˘˔�˦͕�ˣ˥˘˭˜ˡ˧˘�
˦͕�ˡ˨�˦˘�˦˜ˠ˧͕�˦˨Ё˖˜˘ˡ˧�˗˘�˖ˢˡ˙ˢ˥˧˔˕˜˟�̀ˡ˖̴˧�˦͕�˟˘�̀ˠʠ
ˣ͕˥˧͕ρ˘˔˦˖͕�̀ ˡ�̇ ˔σ˔�̀ ˡ˧˥˘˚˨˟˨˜�̊ ˥˨ˣʮ�̠ ˘�̝ ˖˘˘˔�̀ ˡ˖˨˥˔ʠ
˝͕ˠ�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˦͕�˨˧˜˟˜˭˘˭˘�ˢ�˖˨˧˜˘�˖˨�˦˨˚˘˦˧˜˜�˖˔˥˘�˦͕�Ё˘�
ˣ˘˥ˠ˔ˡ˘ˡ˧� ˗˜˦ˣˢˡ˜˕˜˟͕� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜� ˟˔� ˔˧˘˟˜˘˥˘ʡ�
̠ˡ˧˥˘˕͕˥˜˟˘� ρ˜ʢ˦˔˨� ˦˨˚˘˦˧˜˜˟˘� ˜ˡ˧˥ˢ˗˨˦˘� ̀ˡ� ˖˨˧˜˘� ˩ˢ˥� ˣ˥˜ˠ˜�
˨ˡ�˥ ͕˦ˣ˨ˡ˦�˦ ˔˨�s �˥ ˘˭ˢ˟˩˔˥˘�̀ ˡ�˦ ˘˦˜˨ˡ˘˔�˨ ˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘ʟ�̝ ˦˧˙˘˟�
˖˔�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˦͕�˔˜˕͕�ˣˢ˦˜˕˜˟˜˧˔˧˘˔�˦͕�˟˘�˔ˡ˔˟˜˭˘˭˘�˙͕˥͕�˔�
˘˫ˣ˨ˡ˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡ˧˨˟ʢ˔�˖˔˥˘� ˟˘ʠ˔� ˜ˡ˧˥ˢ˗˨˦� ̀ˡ�˖˨˧˜˘�ʛ˦˔˨�
˖ˢˡσ˜ˡ˨˧˨˥˜˟˘�ˣˢ˧˘ˡσ˜˔˟�˦˘ˡ˦˜˕˜˟˘�˜ˡ˖˟˨˦˘ʜʡ�

• Timp. 
ʹ˜˘˖˔˥˘�ˠˢ˗˨˟�˔�˙ˢ˦˧�˖ˢˡ˦˧˥˨˜˧�σ˜ˡ˧̴ˡ˗�˖ˢˡ˧�˗˘�ˢ�˗˨˥˔˧͕�
˧ˢ˧˔˟͕�˗˘�ʤʥʣ�˗˘�ˠ˜ˡ˨˧˘ʡ�˃ˢ˧�Ё�ˡ˘˖˘˦˔˥˘�˔˝˨˦˧͕˥˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�
ˣˢ˧˥˜˩˜�˔˖˘˦˧�˧˜ˠˣ�˖˨�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟�ρ˖ˢ˟˔˥ʡ

ʷ˘�˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟˘�˗˘˧˔˟˜˔˧˘�˔˟˘�Ё˘˖͕˥˨˜�ˠˢ˗˨˟ʟ�ˣ˥˘-
˖˨ˠ� ρ˜� ˠ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˜˟˘� ˨˧˜˟˜˭˔˧˘� ˧˥˘˕˨˜˘� ˦͕� ˨˥ˠ˘˭˘� ˔˖˘˘˔ρ˜�
˦˧˥˨˖˧˨˥͕�̊ ˘ˡ˘˥˔˟͕�x ˘ˡ˧˥˨�̝ �̟ ˥˘˔�s �˥ ˨˧˜ˡ͕�̠ ˘�̊ ˥˨ˣ�ρ˜�x ˘ˡ˧˥˨�̝ �
˦˨˦σ˜ˡ˘�˘˟˘˩˜˜�˦͕�Ё˘�˖̴˧�ˠ˔˜�˗˘˦˖˛˜ρ˜�˟˔�ˣ˥ˢ˖˘˦˨˟�˗˘�̀ˡ˩͕σ˔˥˘�
ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔˧˜˩͕�ρ˜�˔˖˧˜˩͕ʭ

̠ˁʴʼˁˇʸ�ʷʸ�ʴ�̠ˁʶʸ˃ʸ�ʶ͔ʿ͔ˇ˂˅ʼʴʡʡʡ
˅˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕˥˜�ˣ˥˔˖˧˜˖˘

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜
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•���������ʵ˨ˡ�˩˘ˡ˜˧�ρ˜�˜ˡ˧˥ˢ˗˨˖˘˥˘ʡ 
ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˦˔˟˨˧͕�˚˥˨ˣ˨˟�ʛ˔ˣ˟˜˖˔˕˜˟�̀ˡ˖˘ˣ̴ˡ˗�˖˨�˔�˗ˢ˨˔�
˦˘˦˜˨ˡ˘ʜʟ�̀ˡ˧˥˘˔˕͕�˖˜ˡ˘�˗ˢ˥˘ρ˧˘�˦͕�˥˘˔ˠ˜ˡ˧˘˔˦˖͕�˚˥˨ˣ˨-
˟˨˜�˖˘�˦ʠ˔�̀ˡ˧̴ˠˣ˟˔˧�̀ˡ�ˠˢ˗˨˟˨˟�˔ˡ˧˘˥˜ˢ˥ʟ�˔ˣˢ˜�˖˘˥�˩ˢ˟˨ˡ-
˧˔˥˜˟ˢ˥� ˦͕� ̀ˠˣ͕˥˧͕ρ˘˔˦˖͕�˖˨�˖˘˜˟˔˟σ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�˖˘�˦ʠ˔�
˟˨˖˥˔˧� ˟˔� ˨˟˧˜ˠ˨˟� ˠˢ˗˨˟� ρ˜� ˣ˥˘˭˜ˡ˧͕� ˢ˕˜˘˖˧˜˩˘˟˘� ρ˜� ˔˖˧˜˩˜-
˧͕σ˜˟˘�ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜�˔˖˧˨˔˟ʡ�ˈ˥ˠ˘˔˭͕�˔ˣˢ˜�˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟� Starea 
vremii,�̀ˡ�ˢˣσ˜˨ˡ˘˔�˔˟˘˔˦͕�˗˘�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜�ʛˢ˥˜˖˔˥˘�˗˜ˡ˧˥˘�
ˢˣσ˜˨ˡ˜˟˘�ˣ˥ˢˣ˨˦˘�ˠ˔˜�˝ˢ˦�˦˔˨�ˢ�˔˗˔ˣ˧˔˥˘�˔�˨ˡ˘˜˔�˗˜ˡ˧˥˘�
˘˟˘�˖˔˥˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�Ё�ˠ˔˜�ˣˢ˧˥˜˩˜˧͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˚˥˨ˣʟ�˖˨�ˠ˘ˡσ˜ʠ
ˡ˘˥˘˔�˦˖ˢˣ˨˟˨˜�˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟˨˜ʜʡ�

˅˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕ˠ�˖˔�˔˖˘˦˧�˘˫˘˥˖˜σ˜˨�˗˘�˦ˣ˔˥˚˘˥˘�˔�˚˛˘σ˜˜�˦͕�Ё˘�
˙͕˖˨˧�˟˔�̀ˡ˖˘ˣ˨˧˨˟�Ё˘˖͕˥˨˜�ˠˢ˗˨˟ʭ�

•���������ˆˣ˔˥˚˘˥˘˔�˚˛˘σ˜˜�ϛ�ˆ˧˔˥˘˔�˩˥˘ˠ˜˜ʡ 
˃˘ˡ˧˥˨�˔�̀ˡσ˘˟˘˚˘�̀ˡ�˖˘�˦˧˔˥˘�˦˘�˔Ђ͕�Ё˘˖˔˥˘�˗˜ˡ˧˥˘�ˣ˔˥˧˜-
˖˜ˣ˔ˡσ˜�ρ˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�̀ˡ˖͕˟˭˜�˔˧ˠˢ˦˙˘˥˔�˗˜ˡ�˚˥˨ˣʟ�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�
˖˘˥�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˦͕�˗˘˦˖˥˜˘�˖˨ˠ�˔˥˔˧͕�˟˨ˠ˘˔�˟ˢ˥�˜ˡ˧˘-
˥˜ˢ˔˥͕�ʛ˖˨ˠ�˦˘�˦˜ˠ˧ʟ� ̀ˡ�˔˖˘˟�ˠˢˠ˘ˡ˧ʟ�˗˜ˡ�ˣ˨ˡ˖˧�˗˘�˩˘-
˗˘˥˘�˘ˠˢσ˜ˢˡ˔˟ʜʟ�ˣ˥˜ˡ�˖ˢˠˣ˔˥˔˥˘˔�˦˧͕˥˜˜� ˟ˢ˥�˘ˠˢσ˜ˢˡ˔˟˘�
˖˨�ˢ�˔ˡ˨ˠ˜˧͕�˦˧˔˥˘�˔�˩˥˘ˠ˜˜ʮ�˔ˣˢ˜�˟˜�˦˘�˖˘˥˘�˦͕�ˠ˜ˠ˘˭˘�
˔˖˘˟� ˧˜ˣ�˗˘�˩˥˘ˠ˘ʡ�ʸ�ˣˢ˦˜˕˜˟�˖˔�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˦͕�˦˜ˠ˕ˢ˟˜-
˭˘˭˘�˦˘ˡ˧˜ˠ˘ˡ˧˘˟˘�˟ˢ˥�˖˔�Ё˜ˡ˗�˨ˡ�˖˘˥�̀ˡˡˢ˥˔˧ʟ�˙˨˥˧˨ˡ͕ʟ�˖˘˥�
˦˘ˡ˜ˡʟ�ˣ˟ˢ˔˜˘ʟ�˚˘˥�˘˧˖ʡ�ʴ˖˘˔˦˧͕�˔˖˧˜˩˜˧˔˧˘�˔˥˘�ρ˜�˦˖ˢˣ˨˟�˗˘�
˔�ˢ˙˘˥˜�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˟ˢ˥�ˢ�ˣ˥˜˩˜˥˘�˗˘�˔ˡ˦˔ˠ˕˟˨�˔˦˨ˣ˥˔�˦˧͕˥˜˜�
˚˥˨ˣ˨˟˨˜� ρ˜� ˔˦˨ˣ˥˔� ˡ˜˩˘˟˨˟˨˜� ˗˘� ˣ˥˘˚͕˧˜˥˘� ˘ˠˢσ˜ˢˡ˔˟͕�
ˣ˘ˡ˧˥˨� ˟˨˖˥˨˟� ̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕ʡ�ʴ˖˘˦˧�˘˫˘˥˖˜σ˜˨� ˦˘�˩˔� ˧˥˔ˡ˦˙ˢ˥-
ˠ˔�̀ˡ˧˥ʠ˨ˡ�˥˜˧˨˔˟��˗˘�˚˥˨ˣʟ�˗˘˖˜�˩˔�Ё�˥˘˔˟˜˭˔˧�˟˔�̀ˡ˖˘ˣ˨˧˨˟�
Ё˘˖͕˥˨˜�ˠˢ˗˨˟ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�ˣ˘˥ˠ˜˧˘�˥˘˖ˢˡ˘˖˧˔˥˘˔�ρ˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�
˔�˖ˢˡ˧˜ˡ˨˔�˟˨˖˥˨˟�̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕ʡ�ʷ˘�˟˔�˨ˡ�˔˧˘˟˜˘˥�˟˔�˔˟˧˨˟�ˣ˨-
˧˘σ˜�ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔�˩˔˥˜˔σ˜˜�˔˟˘�˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟˨˜�ˆ˧˔˥˘˔�˩˥˘ˠ˜˜ʟ�˔˗˔ˣ-
˧̴ˡ˗˨ʠ˟�˟˔�˗˜ˡ˔ˠ˜˖˜˟˘�˗˘�˚˥˨ˣ�ρ˜�˧˥˔ˡ˦˙ˢ˥ˠ̴ˡ˗˨ʠ˟�ˢ˥˜˖̴˧�
˗˘�˖˥˘˔˧˜˩�˗ˢ˥˜σ˜ʮ�ˢ�˔˟˧͕�ˢˣσ˜˨ˡ˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�Ёʟ�˗˘�˘˫˘ˠˣ˟˨ʟ�
˦͕�ˡˢ˧˔σ˜�˗˜˩˘˥˦˘�˦˧͕˥˜�˔˟˘�˩˥˘ˠ˜˜�ˣ˘�˖ˢ˔˟˔�˗˘�Ђ˜ˣ˖˛˔˥˧�

ʛ˙˨˥˧˨ˡ͕ʟ�˦˘ˡ˜ˡʟ�̀ˡˡˢ˥˔˧ʟ�˖˘˔σ͕ʟ�˚˘˥ʟ�˩̴ˡ˧�˘˧˖ʡʜ�ρ˜�˦͕�˟˘�˖˘-
˥˘σ˜� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥ʟ� ˟˔� ̀ˡ˖˘ˣ˨˧˨˟� ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜ʟ� ˦͕� ˟˜ˣ˘˔˦˖͕�
˨ˡ�ˣˢ˦˧ʠ˜˧�˖˨�ˡ˨ˠ˘˟˘�˟ˢ˥�˦˨˕�˧˜ˣ˨˟�˗˘�˦˧˔˥˘�˔�˩˥˘ˠ˜˜�˖˔˥˘�
˦˜ˠ˕ˢ˟˜˭˘˔˭͕�˖˨ˠ�˦˘�˦˜ˠ˧ʡ�ʴˣˢ˜ʟ� ˟˔�Ёˡ˔˟˨˟�˔˧˘˟˜˘˥˨˟˨˜ʟ�ˣ˘�
ˢ�˖ˢ˔˟͕�˗˘�Ђ˜ˣ˖˛˔˥˧�ˡˢ˨͕ʟ�ˣ˨˧˘σ˜�˥˘ˣ˘˧˔�˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟ʮ�˔˖˘˦˧�
ˠˢ˗�̠ ˘�̝ �˟ ˨˔�x ˨˟˦˨˟�̊ ˥˨ˣ˨˟˨˜ʟ�˟ ˔�̀ ˡ˖˘ˣ˨˧�ρ˜�˟ ˔�˦ ˙̴˥ρ˜˧ʟ�x ˢ˔˧˘�
ˢ˙˘˥˜�̃ ˡ˖˟˨˦˜˩�s �̟ ˢˠˣ˔˥˔σ˜˘�̀ ˡ˧˥˘�˦ ˧͕˥˜˟˘�˟ ˢ˥�ρ˜�̝ ˦˧˙˘˟�x ˨˧˘ˠ�
˩˘˗˘˔�ρ˜�˜ˠˣ˔˖˧˨˟�ˣ˘�˖˔˥˘�˟ʠ˔�˔˩˨˧�˔˧˘˟˜˘˥˨˟�˔˦˨ˣ˥˔�ˠˢ-
˗˨˟˨˜�̀ˡ�˖˔˥˘�˦˘�˦˜ˠ˧ʡ�ʷ˘�˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ�˗˨ˣ͕�˔˖˘˦˧�˘˫˘˥˖˜σ˜˨�
˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜� ˩˘˥˜Ё˖͕ʢˢ˙˘˥͕� ˧˜ˠˣ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˗˜˦˖˨˧˔˥˘˔� ˧˘ˠ˘˜�
˗˔˧˘�˔ˡ˧˘˥˜ˢ˥ʟ�̀ˡ�ˠˢ˗˨˟˨˟�˧˥˘˖˨˧ʡ�

•���������˃ʴˈˍ͔ 
̠ˡ�ˣ˟˔ˡ˜Ё˖˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜ʟ�ˣ˔˥˧˘ˡ˘˥˜˜�̀ˡ�ˣ˥ˢ˜˘˖˧�˔˨�ˣ˥˘-
˩͕˭˨˧�s �x ˔˨˭͕�̠ ˘�ʤʣ�ɣ ˜ˡ˨˧˘�̟ ˔˥˘�˦ ͕�Ё˘�s ˙˘˥˜˧͕�x ˘�x ˔˥˖˨˥-
˦˨˟�˨ˡ˨˜�ˠˢ˗˨˟ʡ�ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˦˨ˡ˧�˜ˡ˩˜˧˔σ˜�˦͕�˗˘˖˜˗͕�˗˔˖͕�
˗ˢ˥˘˦˖�˦͕�˗˘˔�˔˖˘˔˦˧͕�ˣ˔˨˭͕�̀ˡ�˔˖˘˟˔ρ˜�˧˜ˠˣ�˖˨�ˣ˔˨˭˔�
˦˧˔˕˜˟˜˧͕�̀ˡ�ˢ˥˔˥˨˟�ρ˖ˢ˟˜˜�˦˔˨�˗˔˖͕�˗ˢ˥˘˦˖�˦͕�ˢ�˗˘˔�̀ˡ˧˥ʠ˨ˡ�
ˠˢˠ˘ˡ˧� ˔ˡ˨ˠ˘� ˔˟� ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜ʡ� ˉ͕� ˥˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕ˠ� ˦͕� Ёσ˜�
Ђ˘˫˜˕˜˟˜� ρ˜�˖ˢˡρ˧˜˘ˡσ˜�˗˘�˦˧˔˥˘˔�˚˥˨ˣ˨˟˨˜ʭ�˨ˡ˘ˢ˥˜�ˢ�ˣ˔˨˭͕�
ˣˢ˔˧˘�˔˝˨˧˔�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˦͕�˦˘�˖ˢˡ˖˘ˡ˧˥˘˭˘�ˠ˔˜�˕˜ˡ˘�˟˔�
˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜ʔ�

•         Încheierea modulului.   
ˀ˜ˡ˨˧˘˟˘�˗˘�˟˔�Ёˡ˔˟�˩ˢ˥�Ё�˙ˢ˟ˢ˦˜˧˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˙˔˖˘�ˢ�˦˖˨˥˧͕�
˥˘˖˔ˣ˜˧˨˟˔˥˘�˔�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟ˢ˥�ρ˜�˔�˟˨˖˥˨˥˜˟ˢ˥�ˢ˕σ˜ˡ˨˧˘�ˣ˘�ˣ˔˥-
˖˨˥˦˨˟�̝ ˖˘˦˧˨˜�ɣ ˢ˗˨˟ʟ�s ˙˘˥˜ˡ˗�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�x ˢ˦˜˕˜˟˜˧˔˧˘˔�
˗˘�˔�˙˔˖˘�˖ˢˠ˘ˡ˧˔˥˜˜�˦˔˨�˗˘�˔�˔˗˥˘˦˔�̀ˡ˧˥˘˕͕˥˜ʟ�ˣ˥˘˖˨ˠ�
ρ˜�˗˘�˔�˔˗˨˖˘�̀ˡ�˗˜˦˖˨σ˜˘�˔˦ˣ˘˖˧˘�˥͕ˠ˔˦˘�ˡ˘˔˕ˢ˥˗˔˧˘�ρ˜�
˗˘�˔�˦˨ˠ˔˥˜˭˔�˖˘˘˔�˖˘�˦ʠ˔�ˣ˘˧˥˘˖˨˧�̀ˡ�˚˥˨ˣʡ�ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�
˩ˢ˥�˔ˡ˨ˡσ˔�ρ˜�˖̴ˡ˗�˩˔�˔˩˘˔�˟ˢ˖�˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˔�̀ˡ˧̴˟ˡ˜˥˘�ρ˜�
ˣ˥˜ˡ˖˜ˣ˔˟˘˟˘� ˦˨˕˜˘˖˧˘�˖˔˥˘�˩ˢ˥� Ё�˔˕ˢ˥˗˔˧˘ʮ�˗˘�˔˦˘ˠ˘-
ˡ˘˔ʟ�˩ ˢ˥�̇ ˢ˟ˢ˦˜�̝ ˖˘˦˧�˧ ˜ˠˣ�x ˘ˡ˧˥˨�̝ �̠ ˔�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�ɣ ˜˖˜�
˧˘ˠ˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˔˦͕ʟ�˟˔�˖˔˥˘�˘˜�˦͕�˟˨˖˥˘˭˘�̀ˡ˧˥˘�ˠˢ˗˨˟˘ʡ
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ʴ�̊ ˘˦˧˜ˢˡ˔�˩ ˜ˢ˟˘ˡσ˔�̠ ˘�̊ ˘ˡ�̀ ˡ�̟ ˢˡ˧˘˫˧�ρ˖ˢ˟˔˥�̀ ˡ˦˘˔ˠˡ͕�̝ �s ˕-
˦˘˥˩˔�˥˘˔˟˜˧͕σ˜˟˘�ρ˜� ˜˗˘ˡ˧˜˧͕σ˜˟˘�˖ˢˠˣ˟˘˫˘�ρ˜� ̀ˡ˧˥˘ˣ͕˧˥˨ˡ˦˘�˔˟˘�
˔˖˧ˢ˥˜˟ˢ˥�˖˔˥˘�ˣˢˣ˨˟˘˔˭͕�ρ˖ˢ˔˟˔ʭ�˖˘˟˘�˔˟˘�˘˟˘˩˜˟ˢ˥� ˜ˠˣ˟˜˖˔σ˜ʟ�
˗˔˥�ρ˜�˖˘˟˘�˔˟˘�ˣ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜˟ˢ˥�ρ˜�˔˟˘�˖˘˟ˢ˥˟˔˟σ˜�˥˘ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔ˡσ˜�˥˘˟˘-
˩˔ˡσ˜�˗˜ˡ�ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟˨˟�ρ˖ˢ˟˔˥ʡ�ˇˢσ˜�˔˖˘ρ˧˜�˔˖˧ˢ˥˜ʟ�˖˨�˦ˣ˘˖˜Ё˖˨˟�ρ˜�
ˡ˘˩ˢ˜˟˘�˟ˢ˥�x ˔˥˧˜˖˨˟˔˥˘ʟ�˧ ˥˘˕˨˜˘�˦ ͕�Ё˘�˟˨˔σ˜�̀ ˡ�̟ ˔˟˖˨˟�̀ ˡ�ɣ ˢˠ˘ˡ-
˧˨˟�˘˟˔˕ˢ˥͕˥˜˜�ρ˜�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧͕˥˜˜�˨ˡ˨˜�˦˜˦˧˘ˠ�˗˘�˘˩˔˟˨˔˥˘�ρ˜�˜ˡ-
˧˘˥˩˘ˡσ˜˘ʟ�˜˔˥�̀ˡ�˔˕˦˘ˡσ˔�˥˘˦ˣ˘˖˧˨˟˨˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˣ˥˜ˡ˖˜ˣ˜˜˟˘�˘˧˜˖˘�ρ˜�
˔�̀ˡσ˘˟˘˚˘˥˜˜�ˣ˥ˢ˙˨ˡ˗˘�˔�˙˘ˡˢˠ˘ˡ˨˟˨˜ʟ�˘˦˧˘�ˣˢ˦˜˕˜˟�˖˔�˦˖ˢˣ˨-
˥˜˟˘�˦˜˦˧˘ˠ˨˟˨˜�˗˘�˜ˡ˧˘˥˩˘ˡσ˜˘�˦͕�ˡ˨�ˣˢ˔˧͕�Ё�̀ˡ˗˘ˣ˟˜ˡ˜˧˘ʡ�ʼˡ˖˟˨-
˗˘ˠ�ˠ˔˜�˝ˢ˦�˗ˢ˔˥�˖̴˧˘˩˔�˧˜ˣ˨˥˜�˗˘�˦˜˧˨˔σ˜˜�ˣ˥ˢ˩ˢ˖˔˧ˢ˔˥˘�˗˜ˡ�
ˣ˨ˡ˖˧�̠ ˘�˩ ˘˗˘˥˘�̆ ˧˜˖ʟ�̠ ˜ˡ˧˥˘�ɣ ˨˟˧˘˟˘�̝ ˦˧˙˘˟�̠ ˘�˦ ˜˧˨˔σ˜˜�̟ ˔˥˘�x ˢ˧�
Ё�̀ˡ˧̴˟ˡ˜˧˘�̀ˡ˧˥ʠ˨ˡ�ˠ˘˗˜˨�ρ˖ˢ˟˔˥�˔ˡ˨ˠ˘�ρ˜�̀ˡ˧˥ʠ˨ˡ�˖˔˭�˦ˣ˘˖˜Ё˖ʡ

ʴ˧˘ˡτ˜˘�˟˔�˔˦ˣ˘˖˧˘˟˘�˗˘�˚˘ˡʡ�˃˘ˡ˧˥˨�˖˔�ˣ˥˘˩˘ˡ˜˥˘˔�ρ˜�ˠ˔ˡ˔-
˚˘ˠ˘ˡ˧˨˟�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�˗˘�˚˘ˡ�̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧�ρ˖ˢ˟˔˥�˦͕�Ё˘�˘Ё˖˜˘ˡ˧˘ʟ�
ˣ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜˜�ρ˜�x ˘˥˦ˢˡ˔˟˨˟�ρ˖ˢ˟˔˥�˧ ˥˘˕˨˜˘�˦ ͕�Ё˘�̟ ˢˡρ˧˜˘ˡσ˜�̠ ˘�ɣ ˢ-
˗˨˟�̀ˡ�˖˔˥˘�˚˘ˡ˨˟�˜ˡЂ˨˘ˡσ˘˔˭͕�ˣ˥ˢ˖˘˦˨˟�˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟�ρ˜�˦͕�̀˟�˜˔�
̀ˡ�̟ ˔˟˖˨˟�̀ ˡ�ɣ ˢ˗�̝ ˗˘˖˩˔˧ʡ�˃ ˥˘˩˘ˡ˜˥˘˔�ρ˜�̊ ˘˦˧˜ˢˡ˔˥˘˔�̆ Ё˖˜˘ˡ˧͕�
˔�˖˔˭˨˥˜˟ˢ˥�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡ�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ρ˖ˢ˟˔˥�ˡ˨�ˣˢ˧�˔˩˘˔�
˟ˢ˖� ˗˔˖͕� ˣ˥ˢ˖˘˦˨˟� ˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟� ˥͕ˠ̴ˡ˘� ˠ˔˥˖˔˧� ˗˘� ˦˧˘˥˘-
ˢ˧˜ˣ˨˥˜�ρ˜�ˣ˥˘˝˨˗˘˖͕σ˜�˗˘�˚˘ˡʔ�ʴ˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟˘�˗˘�˙ˢ˥ˠ˔˥˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�
˘˟˘˩˜� ˥˘ˣ˥˘˭˜ˡ˧͕�˗ˢ˔˥�ˢ� ˝˨ˠ͕˧˔˧˘�˔� ˜ˡ˧˘˥˩˘ˡσ˜˘˜ʮ�ˣ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜˜�ρ˜�
ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟˨˟�ρ˖ˢ˟˔˥�˧˥˘˕˨˜˘�˦͕�Ё˘ʟ�˟˔�˥̴ˡ˗˨˟�˟ˢ˥ʟ�˙ˢ˥ˠ˔σ˜ʡ

˃͕˦˧˥˔˥˘˔�˖ˢˡЃ˗˘ˡτ˜˔˟˜˧͕τ˜˜ʡ�ˇ˥˘˕˨˜˘�˦͕�ˡ˘�˔ˠ˜ˡ˧˜ˠ�ˣ˘˥ˠ˔-
ˡ˘ˡ˧�̟ ͕�̝ ˧˨ˡ˖˜�̟ ̴ˡ˗�̊ ˘˦˧˜ˢˡ͕ˠ�s �˦ ˜˧˨˔σ˜˘�̠ ˘�˩ ˜ˢ˟˘ˡσ͕�̠ ˘�̊ ˘ˡ�
̀ˡ� ˖ˢˡ˧˘˫˧� ρ˖ˢ˟˔˥ʟ� ˡ˜� ˦˘� ̀ˡ˖˥˘˗˜ˡσ˘˔˭͕� ˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜� ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟˘ʟ�
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ˡ˨� Ёˠ� ˖ˢˡρ˧˜˘ˡσ˜ʡ� ˃͕˦˧˥˔σ˜� ˖ˢˡЁ˗˘ˡσ˜˔˟˜˧˔˧˘˔� ˔˦˨ˣ˥˔� ˔˖˧˜˩˜-
˧͕σ˜˟ˢ˥� ˗˘� ˣ˥˘˩˘ˡ˜˥˘� ρ˜ʟ� ˜˗˘˔˟ʟ� ˔˦˜˚˨˥˔σ˜ʠ˩͕� ˖͕� ˦˨ˡ˧� ˙˔˖˜˟˜˧˔˧˘�
˗˘�ˢ�Ё˚˨˥͕�ˡ˘˨˧˥͕�ʛ˖ˢˡ˦˜˟˜˘˥˨˟�ρ˖ˢ˟˔˥ʟ�˨ˡ�˘˫ˣ˘˥˧�˘˫˧˘˥ˡʟ�˨ˡ�˥˘-
ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔ˡ˧�˔˟�˨ˡ˘˜�ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔σ˜˜�ˡ˘˚˨˩˘˥ˡ˔ˠ˘ˡ˧˔˟˘�ˣ˔˥˧˘ˡ˘-
˥˘�˘˧˖ʡʜʡ�ʷ˘�˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ�̀ˡ˖˨˥˔˝˔σ˜�˘˟˘˩˜˜�˦͕�ˡ˨�˦˘�˘˫ˣ˨ˡ͕�˨ˡ˜˜�
ˣ˘�˖˘˜˟˔˟σ˜�ρ˜�˦͕�Ё˘�˖ˢˡρ˧˜˘ˡσ˜�˗˘�˦˜˧˨˔σ˜˜˟˘�˗˘�˩˨˟ˡ˘˥˔˕˜˟˜˧˔˧˘�̀ˡ�
˖˔˥˘�˖ˢ˟˘˚˜˜�˟ˢ˥�˦ʠ˔˥�ˣ˨˧˘˔�˥˘˚͕˦˜ʟ�ˣ˥˜ˡ�˨˥ˠ˔˥˘�˦͕�˔˖σ˜ˢˡ˘ʠ
˭˘�ˣ˘�˧ˢ˧�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟ˢ˥�˖˨�˚˥˜˝͕�ρ˜�˥˘˦ˣ˘˖˧ʡ�˃ˢ˩˘˦˧˘˔�
˖˘˜˟˨˜˟˔˟˧�l ˨�̆ ˦˧˘�˨ ˡ�̞ ˨ˡ�̟ ˢˠ˨ˡ�ρ˜�̊ ˥˔ˡ˜σ˘˟˘�˧ ˥˘˕˨˜˘�˦ ͕�Ё˘�˥ ˘˦ʠ
ˣ˘˖˧˔˧˘�˖˨�˦˧˥˜˖˧˘σ˘ʮ�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�˗˜˙˘˥˜˧˘�˔˨� ˥˜˧ˠ˨˥˜�˗˜˙˘˥˜˧˘� ρ˜�

˘˦˧˘�ˣˢ˦˜˕˜˟�˖˔�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔ˡ˨ˠ˜σ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�˦͕�Ё˘�ˡ˘˩ˢ˜˘�˗˘�
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ˣ˨˧˘˔�̠ ˘˦˖˛˜˗˘ʟ�̠ ˘�̝ ˖˘˘˔�̆ ˦˧˘�˥ ˘˖ˢˠ˔ˡ˗˔˧�̟ ˔�̝ ˧˨ˡ˖˜�̟ ̴ˡ˗�
˩ˢ˥˕˜ˠ�̠ ˘˦ˣ˥˘�̆ ˫ˣ˘˥˜˘ˡσ˔�̠ ˜ˡ�̊ ˥˨ ʟx�˦ ͕�˩ ˢ˥˕˜ˠ�̠ ˘˦ˣ˥˘�̝ �l ˢ˔˦ʠ
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˅˘˦ˣ˘˖˧�˥ ˘˖˜ˣ˥ˢ˖ʡ�̄ ˜ˢ˟˘ˡσ˔�̠ ˘�̊ ˘ˡ�̆ ˦˧˘�̝ ˧̴˧�s �x ˥ˢ˕˟˘ˠ͕�x ˨-
˕˟˜˖͕ʟ�̟ ̴˧�ρ˜�˨ ˡ˔�x ˥˜˩˔˧͕ʡ�́ ˜˘˖˔˥˘�̆ ˟˘˩�̠ ˜ˡ�˦ ˔˟˔�̠ ˘�̟ ˨˥˦�̝ ˥˘�x ˥ˢ-
ˣ˥˜˜˟˘�˦˔˟˘�ˣ˘˥˖˘ˣσ˜˜�ρ˜�˘˫ˣ˘˥˜˘ˡσ˘�̀ˡ�˖˘˘˔�˖˘�ˣ˥˜˩˘ρ˧˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔ʡ�
˃˘ˡ˧˥˨�˔� ̀ˡ˧͕˥˜� ˖˔ˣ˔˖˜˧˔˧˘˔� ˟ˢ˥�˗˘�˔� ˦˘�ˣ˥ˢ˧˘˝˔� ˦˔˨�˗˘�˔ʠ˜�
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ρ˜�̀ˡ˧˥˘˕͕˥˜�˖˨�˩˔˥˜˔ˡ˧˘�ˠ˨˟˧˜ˣ˟˘�˗˘�˥͕˦ˣ˨ˡ˦ʡ�ˈˡ�˖˛˘˦˧˜ˢˡ˔˥�˔˦˘ˠ͕ˡ͕˧ˢ˥�˔�˙ˢ˦˧�˖˥˘˔˧�ρ˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˘˟˘˩˜ʡ

2. ˈˡ�ˠˢ˗˘˟�˗˘�˥˔ˣˢ˥˧�˗˘�˔˖˧˜˩˜˧˔˧˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�ˠˢˡ˜˧ˢ˥˜˭˔�ρ˜�˘˩˔˟˨˔�ˣ˥ˢ˚˥˘˦˨˟�˥˘˔˟˜˭˔˧�˗˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˟˔�
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˗˘�˔˖˧˜˩˜˧˔˧˘˔�˗˘�˙ˢ˥ˠ˔˥˘ʟ�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˥˘˔�˨ˡˢ˥�˔˕˜˟˜˧͕σ˜ʡ

ʦʡ� ˈˡ�˖˛˘˦˧˜ˢˡ˔˥�˗˘�˔ˣ˟˜˖˔˧�˜ˡ˔˜ˡ˧˘�˦˜�˗˨ˣ˔�˔˖˧˜˩˜˧˔˧˘ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�ˠ˔˦˨˥˔�˔˕˜˟˜˧˔˧˜˟˘�˗ˢ˕˔ˡ˗˜˧˘�˗˘�˘˟˘˩˜ʡ

ʼˡ˦˧˥˨ˠ˘ˡ˧˘˟˘�˦˨ˡ˧�˗˜˦ˣˢˡ˜˕˜˟˘�̀ˡ�˘ˡ˚˟˘˭͕ʟ�Ђ˔ˠ˔ˡ˗͕ʟ�˚˥˘˔˖͕ʟ�˜˧˔˟˜˔ˡ͕�ρ˜�˥ˢˠ̴ˡ͕ʟ�ˣ˨˧̴ˡ˗�Ё�˦ˢ˟˜˖˜˧˔˧˘�̀ˡ�ˠˢ˗�˗˜˥˘˖˧�ˢ˥˜˖͕˥˨˜˔�
˗˜ˡ˧˥˘�ˣ˔˥˧˘ˡ˘˥˜˜�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜�ˌˢ˨˧˛�˙ˢ˥�ʿˢ˩˘ʡ�
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˦ˢ˖˜˔˟�ρ˜�˜ˡ˗˜˩˜˗˨˔˟

˂˕˜˘˖˧˜˩˘˟˘�˔˖˘˦˧˘˜�˦˘˖˧˜˨ˡ˜
• ˆ͕�˖˥˘˔˦˖͕�ˡ˜˩˘˟˨˟�˗˘�˖ˢˡρ˧˜˘ˡ˧˜˭˔˥˘�˖˨�ˣ˥˜˩˜-

˥˘�˟ ˔�˦ ˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�̠ ˘�̊ ˘ˡʟ�˟ ˔�ɣ ˨˟˧˜ˣ˟˘˟˘�̇ ˢ˥ˠ˘�
ˣ˘�˖˔˥˘�˟˘�ˣˢ˧�̀ˠ˕˥͕˖˔�ρ˜�˟˔�ˠˢ˗˨˥˜˟˘�̀ˡ�˖˔˥˘�
˔˖˘˦˧˘˔�ˣˢ˧�˦͕�˔ˣ˔˥͕ʮ

• ˆ͕�˖˥˘˔˦˖͕�˖˔ˣ˔˖˜˧˔˧˘˔�˘˟˘˩˜˟ˢ˥�˗˘�˔�˥˘˖˨-
ˡˢ˔ρ˧˘�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�ρ˜�˗˘�˔�̀ˡσ˘˟˘˚˘�
ˠˢ˗˨˥˜˟˘� ˗˘� ˠ˔ˡ˜˙˘˦˧˔˥˘� ˔˟˘� ˣ˥˜˩˜˟˘˚˜˜˟ˢ˥� ρ˜�
˜ˡ˘˚˔˟˜˧͕σ˜˟ˢ˥ʮ

• ˆ͕� ̀ˡσ˘˟˘˔˚͕� ˡ˘˩ˢ˜˟˘� ˘˟˘˩˜˟ˢ˥ʟ� ˣ˥˘˖˨ˠ� ρ˜� ˦͕�
˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˘� ˖˘˟˘� ˠ˔˜� ˕˨ˡ˘� ˠˢ˗˔˟˜˧͕σ˜� ̀ˡ� ˖˔˥˘�
ˣˢ˔˧˘�Ё�˔˖ˢ˥˗˔˧�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�˔˖˘˦˧ˢ˥˔ʡ�

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜
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ʴ˕˜˟˜˧͕τ˜�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˧˘

ʿ˨˖˥˨� ̀ˡ� ˘˖˛˜ˣ͕ʟ�
˖ˢˠ˨ˡ˜˖˔˥˘ʟ� ˖˥˘-
˔˧˜˩˜˧˔˧˘ʡ

˃ˢ˥ˡ˜ˠ�̀ˡ�˖͕˟͕˧ˢ˥˜˘ʔ

• ˁ˘�˖˨ˡˢ˔ρ˧˘ˠ�˨ˡ˜˜�ˣ˘�˖˘˜˟˔˟σ˜ʮ
• ˂˙˘˥˜ˠ�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜�˗˘˦ˣ˥˘�˖ˢˡ˧˘˫˧˨˟�̀ˡ�˖˔˥˘�˦˘�˗˘˦˙͕ρˢ˔˥͕�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟�ρ˜�˗˘˦ˣ˥˘�ˢ˕˜˘˖˧˜˩˘˟˘�˔˖˘˦˧˨˜˔ʮ
• ˆ˧˔˕˜˟˜ˠ�˚˥˔ˡ˜σ˘�˦˜˚˨˥˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˠ˨ˡ˖˔�ˣ˘�˖˔˥˘�ˢ�˩ˢˠ�˙˔˖˘�̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕ʮ
• ʼ˗˘ˡ˧˜Ё˖͕ˠ�ˡ˜˩˘˟˨˥˜˟˘�˗˘�˖ˢˡρ˧˜˘ˡ˧˜˭˔˥˘�˗˜ˡ�˚˥˨ˣʟ�ˣˢ˧˘ˡσ˜˔˟˘˟˘�˥˜˦˖˨˥˜�ρ˜�ˢ˕˦˧˔˖ˢ˟˘ʟ�˗˔˥�ρ˜�ˠˢ˗˔˟˜˧͕σ˜˟˘�˗˘�˔�˟˘�˗˘ˣ͕ρ˜�

̀ˡ�˔˧˘˟˜˘˥˘˟˘�˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘ʮ
• ˆ˧˔˕˜˟˜ˠ�ˢ�˔˟˜˔ˡσ͕�˗˘�˟˨˖˥˨�̀ˡ˧˥˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�ρ˜�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜ʡ�

ʶ˨ˣ˥˜ˡ˦˨˟�ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜ʟ�ˣ˘�˦˖˨˥˧

Materiale 
ˡ˘˖˘˦˔˥˘�

ˆf
o

a
˥͕

 ˣ

ent˥u ˝ocul num
elo˥

col˜ ˗e ˛̴˥t˜e

˃˥
e˭

en
ta

˥e
 ˃

o˪e˥˃o˜nt a ˣ˥o˜ ectulu˜

col˜ ˗e Ђ ˜ˣc˛ a
˥t

Coli de hârtie A4 cu litere 
deja scrise

ʛ̀ˡ�˙˨ˡ˖σ˜˘�˗˘�˖˨˩̴ˡ˧˨˟�˔˟˘˦�˗˘�
˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜ʜ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˘˟˔˕ˢ˥˔˥˘˔�
˥˘˚˨˟˜˟ˢ˥�˖ˢˠ˨ˡ˘�˗˘�˟˨˖˥˨
ʼl ˙ˢ˥ˠ˔τ˜̃ �˦ ˖ ˜˥˦ �̆x ˜˥˩ ˜l �̠˧ ˘ˠ˔�
ˣ˘ˡ˧˥ �˨̝ ˖˔˦͕
ʛ˜ˠˣ˥˜ˠ˔˧˘�̀ˡ�˖̴˧˘�˘˫˘ˠˣ˟˔-
˥˘�˩ˢ˥�Ё�ˡ˘˖˘˦˔˥˘ʜ
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ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˖ˢˡ˦˨˟˧˔σ˜�˦˘˖σ˜˨ˡ˘˔�ϡ̠ˡ˔˜ˡ˧˘�˗˘�˔�̀ˡ˖˘ˣ˘�˖͕˟͕˧ˢ˥˜˔ʡ�˅˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕˥˜�ˣ˥˔˖˧˜˖˘ϡʟ�ˣ˔˚˜ˡ˔�ʤʩʠʤʪʡ�

ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˦ˣ˨ˡ�˕˨ˡ�˩˘ˡ˜˧�˘˟˘˩˜˟ˢ˥�ρ˜�̀˜�˜ˡ˩˜˧͕�˦͕�˦˘�˔ρ˘˭˘�̀ˡ�
˖˘˥˖ʟ�˔ˣˢ˜�˦˘�ˣ˥˘˭˜ˡ˧͕ʭ�˘˫ˣ˘˥˜˘ˡσ˔�ˣ˥ˢ˙˘˦˜ˢˡ˔˟͕ʟ�˘˫ˣ˘˥˜˘ˡσ˔�
˗˘�˟˨˖˥˨�̀ˡ�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˘�˘˗˨˖˔σ˜ˢˡ˔˟˘ʢ˟˨˖˥˨�˖˨�ˣ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜�ρ˜�˘˟˘˩˜ʟ�
˟˨˖˥˨˟�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜ʟ�˟˨˖˥˨˟�˔ˡ˧˘˥˜ˢ˥�̀ˡ�˗ˢˠ˘ˡ˜˨˟�ˣ˥˘˩˘ˡ˜˥˜˜�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�

˗˘�˚˘ˡʡ�˃˘�˟̴ˡ˚͕�ˡ˨ˠ˘�ρ˜�˘˫ˣ˘˥˜˘ˡσ͕�ˣ˥ˢ˙˘˦˜ˢˡ˔˟͕ʟ�˙˔˖˜˟˜˧˔-
˧ˢ˥˜˜�˔˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�ˢ˙˘˥˘�ρ˜�ˢ�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˘�˗˘˦ˣ˥˘�˖˜ˡ˘�˦˨ˡ˧�˘˜�˟˔�
ˡ˜˩˘˟�ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟ʟ�˩ˢ˥˕˜ˡ˗ʟ�˗˘�˘˫˘ˠˣ˟˨ʟ�˗˘˦ˣ˥˘�ˣ˔˦˜˨ˡ˜˟˘�ρ˜ʢ˦˔˨�
˩˔˟ˢ˥˜˟˘�˟ˢ˥ʟ�˗˘�˖˘�˔˨�˔˟˘˦�˔˖˘˦˧�˧˜ˣ�˗˘�ˠ˨ˡ˖͕�˘˧˖ʡ�

̠ˡ�˖ˢˡ˧˜ˡ˨˔˥ ʟ̆� ˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥� ˜ˠˣ˟˜˖˔�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜� ̀ˡ˧˥ʠ˨ˡ� ˝ˢ˖�
˔˟�ˡ˨ˠ˘˟ˢ ʟ˥�˖˔˥˘�˟˘�˩˔�ˣ˘˥ˠ˜˧˘�˦͕�˖˨ˡˢ˔˦˖͕�ˠ˔˜�˕˜ˡ˘�ˣ˔˥˧˜˖˜-
ˣ˔ˡσ˜˜�ρ˜�˦ ͕�̀ ρ˜�̝ ˠ˜ˡ˧˘˔˦˖͕�l ˨ˠ˘˟˘�˟ˢ ʡ˥�ɹ ˖˘˦˧�̋ˢ˖�̝ ˟�l ˨ˠ˘˟ˢ˥�̃ˠ-
ˣ˟˜˖͕�̇ ˢ˟ˢ˦˜˥˘˔�˨ ˡ˨˜�̊ ˛˘ˠ�̠ ˘�˦ ˙ˢ˔˥͕�ʛˡ˨�˨ ˜˧˔σ˜�̟ ͕�˦ ˙ˢ˔˥˔�˧ ˥˘˕˨˜˘�
˦͕�Ё˘�˟˨ˡ˚͕ʜʡ�ˈˡ˨˟�˗˜ˡ˧˥˘�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜�˩˔�̀ˡ˖˘ˣ˘�˝ˢ˖˨˟ʮ�˔˖˘˦˧˔�˩˔�
σ˜ˡ˘�˖˨�ˢ�ˠ̴ˡ͕�˗˘�˖˔ˣ͕˧˨˟�˦˙ˢ˥˜ ʟ̃�˔ˣˢ˜�˩˔�˔˥˨ˡ˖˔�˚˛˘ˠ˨˟�˔˟˧˨˜�
ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡ ʟ˧�˗˘�ˣ˥˘˙˘˥˔˧�̀ˡ�ˣ˔˥˧˘˔�ˢˣ˨˦͕�˔�˦͕˟˜˜�ρ˜�̀ˡ�˔˖˘˦˧�˧˜ˠˣ�
̀ρ˜�˩˔�˦ˣ˨ˡ˘�ˡ˨ˠ˘˟˘�ρ˜�ˢ�˔˖˧˜˩˜˧˔˧˘�˖˔˥˘�̀˜�ˣ˟˔˖˘�˙ˢ˔˥˧˘�ˠ˨˟ ʡ˧�
ʺ˛˘ˠ˨˟�˗˘�˦˙ˢ˔˥͕�˩˔�˧˥˘˖˘�˔ˣˢ˜�˗˘�˟˔�˨ˡ�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡ˧�˟˔�˔˟˧˨ ʟ˟�
˨ˡ˨˟�˖̴˧˘�˨ˡ˨ ʟ˟�Ё˘˖˔˥˘�˦ˣ˨ˡ̴ˡ˗ʠρ˜�ˡ˨ˠ˘˟˘�ρ˜�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟˘�˖˔˥˘�
˟˘�ˣ˟˔ ʡ̟�ʹ˜˘˖˔˥˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡ˧�˖˔˥˘�˔˥˨ˡ˖͕�˚˛˘ˠ˨˟�˨˥ˠ͕˧ˢ˥˨˟˨˜�
˩˔�σ˜ˡ˘�ˢ�ˠ̴ˡ͕�ˣ˘�˦˙ˢ˔˥ ʟ͕�˙͕˥͕�˦͕�˗˘˔�˗˥˨ˠ˨˟�˔˖˘˦˧˘˜˔�ˣ˘�˧ˢ˧�
ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟� ˝ˢ˖˨˟˨ ʡ̃�ʴ˖˘˦˧� ˟˨˖˥˨�˩˔�˙˔˖˘�˖˔�˜ˠ˔˚˜ˡ˘˔�Ёˡ˔˟͕�˦͕�
Ё˘�˨ ˡ˔�̝ �˨ ˡ˘˜�x ̴ˡ˭˘�̠ ˘�x ͕˜˔ˡ˝˘ ʟl�̀ ˡ�̟ ˔˥˘�˧ ˢσ˜�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˦ ˨ˡ˧�
˜ˡ˧˘˥˖ˢˡ˘˖˧˔σ˜�ˣ˥˜ˡ�˜ˡ˧˘˥ˠ˘˗˜˨˟�˦˙ˢ˥˜ ʡ̃�ʷ˨ˣ͕�˖˘�ˣ˥˜ˠ˔�˥˨ˡ˗͕�˗˘�
ˡ˨ˠ˘�˦ʠ˔�˧˘˥ˠ˜ˡ˔˧�ρ˜�˧ˢσ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˦ʠ˔˨�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔ ʟ˧�˩ˢ˥�˧˥˘-
˕˨˜�˦͕�˙˔˖͕�˝ˢ˖˨˟�ρ˜�̀ˡ�ˠˢ˗�˜ˡ˩˘˥˦˔ ʟ˧�˥˘˦ˣ˘˖˧˜˩�˦͕�˗˘˔�̀ˡ˔ˣˢ˜�
˚˛˘ˠ˨˟�x ˘˥˦ˢ˔ˡ˘˜�̠ ˘�˟ ˔�̟ ˔˥˘�˟ ʠ˔˨�x ˥˜ˠ˜ ʟ˧�˦ ˣ˨ˡ̴ˡ˗˨ʠρ˜�̠ ˜ˡ�l ˢ˨�
ˡ˨ˠ˘˟˘�ρ ʟ̃�˗˘�˗˔˧˔�˔˖˘˔˦˧ ʟ̝�ρ˜�˨ˡ�˟˨˖˥˨�˖˔˥˘�˟˘�˗˜˦ˣ˟˔˖˘�˙ˢ˔˥˧˘�
ˠ˨˟ ʡ˧�ʴ�˗ˢ˨˔�ˣ˔˥˧˘�˔�˝ˢ˖˨˟˨˜�ˣˢ˔˧˘�Ё�˙ˢ˔˥˧˘�˔ˠ˨˭˔ˡ˧ ʟ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�

˖͕�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˩ˢ˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˚͕˦˘˔˦˖͕�˙ˢ˥ˠ˨˟˔�ˣˢ˧˥˜˩˜˧͕�˗˘�˔�
ˡ˔˩˜˚˔�ˣ˥˜ˡ�˜ˡ˧˘˥˜ˢ˥˨˟�ˡ͕˩ˢ˗˨˟˨˜�˗˘�˦˙ˢ˔˥ ʟ͕�˦͕�ˢ�˜˔�ˣ˘�˦˨˕�˘˔�
˦˔˨�ˣ˘�˗˘˔˦˨ˣ˥˔�˘˜�˘˧ ʡ̟�ʸ�ˡ˘˩ˢ˜˘�ρ˜�˗˘�ˠ˨ˡ˖͕�˗˘�˘˖˛˜ˣ͕�ˣ˘ˡ-
˧˥˨�˔�Ёˡ˔˟˜˭˔�˘˫˘˥˖˜σ˜˨ ʡ˟�

ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˔˖ˢ˥˗˔σ˜�ˢ�˔˧˘ˡσ˜˘�˦ˣ˘˖˜˔˟͕�˔˖˘˟ˢ˥�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�
˖˔˥˘�̝ ˨�ɣ ˢ˕˜˟˜˧˔˧˘�˟ ˜ˠ˜˧˔˧ ʭ͕�̇ ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�̝ ˥�˧ ˥˘˕˨˜�˦ ͕�σ˜ˡ͕�̟ ˢˡ˧�̠ ˘�
˔˖˘˦˧�˟˨˖˥˨�ρ˜�˦͕�˟˘�˔˥˨ˡ˖˘�˟ˢ˥�˚˛˘ˠ˨˟�˗˘�˦˙ˢ˔˥͕�˟˔�̀ˡ˖˘ˣ˨˧˨˟�
˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟˨ ʟ̃�˔˦˧˙˘˟�̀ˡ˖̴˧�˦͕�ˡ˨�̀˜�˙ˢ˥σ˘˭˘�˟˔�ˣ˥˘˔�ˠ˨˟˧�˘˙ˢ˥˧�̀ˡ�˔�
˗ˢ˨ �̝x ˔˥˧ �̝̆ �̆ ˫˘˥ ˜̟σ˜˨ ˟˨ �̃ʛ˖̴ˡ �̠̝ �˥˧ ˥˘˕ ˜˨ʟ�̠ �̆̆ ˫˘ˠ ˟x˨ ʟ�˦ �͕˧ ˥˘˔˖͕�
ˣ˘�˦˨˕�˦˙ˢ˔˥͕ʜʡ�ˀˢ˗˨˟�˗˘�˥˘˔˟˜˭˔˥˘�˔�˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟˨˜�ʛ˗˘�˘˫˘ˠˣ˟˨�
˔˖˧˜˩˜˧˔˧˘˔�˖˔˥˘�˟˘�ˣ˟˔˖˘�˦˔˨�˟˘�˗˜˦ˣ˟˔˖˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥ʜ�
ˣˢ˔˧˘�Ё�˦˖˛˜ˠ˕˔˧�˗˘�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜�̀ˡ�˙˨ˡ˖σ˜˘�˗˘�˖˘�˖ˢˡ˦˜˗˘˥͕�˖͕�
˔˥�ˣ˨˧˘˔�˙˨ˡ˖σ˜ˢˡ˔�ˠ˔˜�˕˜ˡ˘� ̀ˡ˧˥ʠ˨ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧�˔ˡ˨ˠ˘�˦˔˨�˖˨�
˨ˡ�˚˥˨ˣ�˔ˡ˨ˠ˘�˗˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ ʡ̃�˂�˔˟˧͕�ˢˣσ˜˨ˡ˘�˗˘�˥˘˔˟˜˭˔˥˘�˔�
˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟˨˜�˔˥�ˣ˨˧˘˔�Ёʟ�˗˘�˘˫˘ˠˣ˟ ʟ˨�˖˔�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˦͕�Ё˘�˜ˡ-
˩˜˧˔σ˜�˦͕�ˡ˨ˠ˘˔˦˖͕�˔ρ˧˘ˣ˧͕˥˜�ρ˜�˧˘ˠ˘˥˜�˟˘˚˔˧˘�˗˘�ˣ˥ˢ˜˘˖˧�˘˧ ʡ̟�
˅˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕ ʟɣ�˗˘�˔˦˘ˠ˘ˡ˘ ʟ̝�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˟ˢ ʟ˥�˖ ʟ̝�˗˔˖͕�˔˟˘˚�˔�
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˖˛˜˔˥�˗˔˖͕�˖˘˘˔�˖˘�˦˘�̀ˡ˧̴ˠˣ˟͕�ˡ˨�˘�̀ˡ�˥˘˚˨˟͕�˗˜ˡ�ˣ˨ˡ˖˧˨˟�ˠ˘˨�˗˘�˩˘˗˘˥˘ʜʟ�˗˔˥�ˡ˨�ˣˢ˩˘ρ˧˜�ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟˘�ʛ˗˘�˘˫˘ˠˣ˟˨ʭ�
ˣ˘�ˀ˔˥˜˔�˔�˛͕˥σ˨˜˧ʠˢ�˨ˡ�˕͕˜˔˧�ˠ˔˜�ˠ˔˥˘ʜʡ

• ˁ˨�˔˧˔˖͕ˠ�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˔�˖˔˥˘�̀ˠˣ͕˥˧͕ς˘ς˧˘�˨ˡ�˚̴ˡ˗ʟ�ˢ�˜˗˘˘ʟ�ˢ�˘˫ˣ˘˥˜˘ˡτ͕�˗˘�˩˜˔τ͕�˘˧˖ʡ�ʴ˧˨ˡ˖˜�˖̴ˡ˗�ˡ˨�ˡ˘�˔˧˔˖͕ˠ�
˨ˡ˜˜�x ˘�̝ ˟σ˜˜�̊ ˥˨ˣ˨˟�̝ ˥˘�x ˘˥ˠ˜˦˜˨ˡ˘˔�˦ ͕�̟ ˥˘˔˦˖͕�ρ˜�˦ ͕�˦ ˘�̠ ˘˭˩ˢ˟˧˘ʟ�x ˘�̟ ̴ˡ˗�̠ ˔˖͕�̀ ˜�̝ ˧˔˖͕ˠ�x ˘�̟ ˘˜˟˔˟σ˜�x ˘ˡ˧˥˨�̟ ˥˘˗˜ˡσ˘˟˘�
˟ˢ˥ʟ�˔˖˘˔˦˧˔�ˣˢ˔˧˘�˖˥˘˔�ˢ�˔˧ˠˢ˦˙˘˥͕�˗˘�˖ˢˡ˙ˢ˥ˠ˜˦ˠ�ρ˜� ˖˘ˡ˭˨˥͕ʟ� ˖˘˘˔�˖˘� ˥˘˦˧˥̴ˡ˚˘�˖˔ˣ˔˖˜˧˔˧˘˔�˗˘�˔�˘˫ˣ˥˜ˠ˔�
˧˘ˠ˘˥˜ʟ�̀ˡ˚˥˜˝ˢ˥͕˥˜ʟ�˖ˢˡ˙˨˭˜˜ʟ�ˡ˘̀ˡσ˘˟˘˚˘˥˜�˘˧˖ʡ�

• ʺ˥˜˝˔�̇ ˔τ͕�̠ ˘�˦ ˜ˡ˘ʡ�ɹ ˦˜˚˨˥˔σ˜ʠ˩͕�̟ ͕�l ˨�˩ ͕�˦ ˜ˠσ˜σ˜�x ˥˘˦˔σ˜�˦ ͕�̀ ˠˣ͕˥˧͕ρ˜σ˜�̃ ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜�̠ ˜ˡ˖ˢ˟ˢ�̠ ˘�x ˨ˡ˖˧˨˟�˩ ˢ˦˧˥˨�̠ ˘�̟ ˢˡ˙ˢ˥˧�
ρ˜�˖͕�̀ˡσ˘˟˘˚˘σ˜�˕˜ˡ˘�˚˥˔ˡ˜σ˘˟˘�ρ˜�˟˜ˠ˜˧͕˥˜˟˘�˗˜ˡ�˚˥˨ˣʡ�ʷ˔˖͕�˘˫˜˦˧͕�˟˨˖˥˨˥˜�ˣ˘�˖˔˥˘�˔σ˜�˔˩˘˔�ˡ˘˩ˢ˜˘�˦͕�˟˘�̀ˠˣ͕˥˧͕ρ˜σ˜ʟ�˗˔˥�
˩͕�̀ˡ˚˥˜˝ˢ˥˘˔˭͕�˦͕�˙˔˖˘σ˜�˔˦˧˔�̀ˡ�˙˔σ˔�̀ˡ˧˥˘˚˨˟˨˜�˚˥˨ˣʟ�ˣ˨˧˘σ˜�˩ˢ˥˕˜�˖˨�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�̀ˡ�ˣ˥˜˩˔˧ʟ�˗˨ˣ͕�˔˧˘˟˜˘˥ʡ

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜
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Sugestii pentru facilitatori

ˇ˘ˠ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˔˦͕

ʴ˖˘˦˧�ˣ˥˜ˠ�ˠˢ˗˨˟�˘˦˧˘�˘˦˘ˡσ˜˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖˔�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˦͕�
ˣˢ˔˧͕�ˢ˕˦˘˥˩˔�˦˧˔˥˘˔�˗˘�˦ˣ˜˥˜˧�˔�˚˥˨ˣ˨˟˨˜ʟ�˦͕�˖˨ˡˢ˔˦˖͕�ˣ˔˥-
˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜ʟ�˦ ͕�˟ ˘�x ˢ˔˧͕�˩ ˘˗˘˔�˥ ˘˔˖σ˜˜˟˘�ρ˜�̆ ˠˢσ˜˜˟˘�̀ ˡ�˟ ˘˚͕˧˨˥͕�̟ ˨�
˦˨˕˜˘˖˧˘˟˘�˗˘�˗˜˦˖˨σ˜˘�˔˟˘�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜ʟ�˦͕�̀ˡσ˘˟˘˔˚͕�˥˘˚˨˟˜˟˘�ρ˜�
˥ˢ˟˨˥˜˟˘�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔˟˘�˖˔˥˘�ˣˢ˧�˘˫˜˦˧˔�˟˔�ˡ˜˩˘˟˨˟�˖˟˔˦˘˜�ʛˣˢ˧˘ˡσ˜˔˟˜�
˟˜˗˘˥˜ʟ�ˣˢ˧˘ˡσ˜˔˟˘�ˣ˥ˢ˩ˢ˖͕˥˜�˘˧˖ʡʜʟ�ˣ˥˘˖˨ˠ�ρ˜�˗˜ˡ˔ˠ˜˖˜˟˘�˜ˡ˗˜˩˜-
˗˨˔˟˘�ρ˜�̠ ˘�̊ ˥˨ˣʡ�˃ ˥˜ˡ�˨ ˥ˠ˔˥˘ʟ�̟ ˛˜˔˥�̠ ˔˖͕�̝ ˩˘σ˜�̀ ˡ�ɣ ˜ˡ˧˘�˥ ˘ˣ˘-
˥˘˟˘�˟˘˚˔˧˘�˗˘�˧˜ˠˣʟ�ˣ˘˥ˠ˜˧˘σ˜�˘˟˘˩˜˟ˢ˥�˦͕�̀ρ˜�˘˫ˣ˥˜ˠ˘�˩˜˭˜˨ˡ˜˟˘ʟ�
˜˗˘˜˟˘�ρ˜�̀ˡ˚˥˜˝ˢ˥͕˥˜˟˘�ρ˜�ˡ˨�̀˜�̀ˡ˧˥˘˥˨ˣ˘σ˜�˕˥˨˦˖ʡ
˃˘� ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟� ˟˨˖˥˨˟˨˜� ̀ˡ� ˚˥˨ˣ� ˣ˨˧˘σ˜ʟ� ˗˘� ˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ� ˦͕� ˗˔σ˜�
˦˔˥˖˜ˡ˜� ˦˜ˠˣ˟˘� ̀ˡ˧˥˘˚˨˟˨˜� ˚˥˨ˣ� ˦˔˨� ˨ˡ˨˜� ˦˜ˡ˚˨˥� ˘˟˘˩ʟ� ̀ˡ� ˦ˣ˘-
˖˜˔˟�˗˔˖͕�ˢ˕˦˘˥˩˔σ˜�˖͕�˖˜ˡ˘˩˔�˘˦˧˘�ˣ˥˘˔�˧͕˖˨˧ʟ�ˣ˥˘˔�˚͕˟͕˚˜-
ˢ˦�˦˔˨�˔˥˘�ˡ˘˩ˢ˜˘�˗˘�ˠ˜ρ˖˔˥˘�˦˔˨�˗˔˖͕�˖ˢˡ˦˜˗˘˥˔σ˜�˖͕�˔˥�Ё�
ˠ˔˜�˕˜ˡ˘�˦͕�˦˘ˣ˔˥˔σ˜�˗ˢ˜�˦˔˨�ˠ˔˜�ˠ˨˟σ˜�˘˟˘˩˜�ρ˜�˦͕�̀˜�ˣ˟˔˦˔σ˜�̀ˡ�

˚˥˨ˣ˨˥˜�˗˜˙˘˥˜˧˘ʡ�ʴ˦˧˙˘˟�˗˘�˦˔˥˖˜ˡ˜�˔˥�ˣ˨˧˘˔�Ё�ˣ˥˘˚͕˧˜˥˘˔�ρ˜�˖ˢ-
ˡ˘˖˧˔˥˘˔�˩˜˗˘ˢˣ˥ˢ˜˘˖˧ˢ˥˨˟˨˜ʟ�˖˨˟˘˚˘˥˘˔�˖ˢ˟˜˟ˢ˥�˖ˢˠˣ˟˘˧˔˧˘ʟ�˔�
˖˔˥˧ˢ˔ˡ˘˟ˢ˥ʟ�ˡˢ˧˔˥˘˔�˥͕˦ˣ˨ˡ˦˨˥˜˟ˢ˥�ˣ˘�˖ˢ˔˟˔�˗˘�Ђ˜ˣ˖˛˔˥˧�˘˧˖ʡ��
ʷ˔˖͕�˦˨ˡ˧˘σ˜�ˣ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜�˦˔˨�˘˗˨˖˔˧ˢ˥˜�ρ˜�˗˘˥˨˟˔σ˜�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟�
˖˨�˨ˡ�˚˥˨ˣ�˗˘�˘˟˘˩˜�ˣ˘�˖˔˥˘�̀˜�˖˨ˡˢ˔ρ˧˘σ˜�˗˘˝˔ʟ�˥˘˖ˢˠ˔ˡ˗˔-
˥˘˔�ˡˢ˔˦˧˥͕�˘˦˧˘�˦͕�ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔σ˜�˧ˢ˧˨ρ˜�˔˖˘˦˧�ˣ˥˜ˠ�ˠˢ˗˨˟ʟ�ˣ˘�
˖˔˥˘�̀ ˟�x ˨˧˘σ˜�˥ ˘˔˗˔ˣ˧˔ʡ�˃ ˘�˟ ̴ˡ˚͕�x ˥˘˭˘ˡ˧˔˥˘˔�s ˕˜˘˖˧˜˩˘˟ˢ˥�̠ ˘�
̀ˡ˩͕σ˔˥˘�ρ˜�˔�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟ˢ˥ʟ�˦˧˔˕˜˟˜˥˘˔�˥˘˚˨˟˜˟ˢ˥�˗˘�˚˥˨ˣ�ρ˜�˗˜˦ʠ
˖˨σ˜˜˟˘�˖˨�ˣ˥˜˩˜˥˘�˟˔�˔ρ˧˘ˣ˧͕˥˜�ρ˜�˧˘ˠ˘˥˜� ˟˘˚˔˧˘�˗˘�ˣ˥ˢ˜˘˖˧�˥˘-
ˣ˥˘˭˜ˡ˧͕�˙˨ˡ˗˔σ˜˔�ˣ˘ˡ˧˥˨�˟˨˖˥˨˟�̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�ˠˢ-
˗˨˟˘˟ˢ˥ʡ�̠ˡ�˔˖˘˦˧�˖ˢˡ˧˘˫˧�ˣ˨˧˘σ˜�˜ˡ˧˘˚˥˔�ρ˜�˔˕ˢ˥˗˔˥˘˔�ˣ˥˜˩˜ˡ˗�
˟˘˔˗˘˥˦˛˜ˣ˨˟� ˙˘ˠ˜ˡ˜˦˧ʟ� ˗˘˦ˣ˥˘� ˖˔˥˘� ˣ˨˧˘σ˜� ˚͕˦˜� ˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜� ̀ˡ�
ˀˢ˗˨˟˨˟�ʧ�˔˟�ˀ˔ˡ˨˔˟˨˟˨˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˣ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜ʟ�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˧�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�
ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜�ˌˢ˨˧˛�˙ˢ˥�ʿˢ˩˘ʡ

ʶ˘˥˘σ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˦͕�˥˘˔˟˜˭˘˭˘ʟ�̀ˡ�˚˥˨ˣ˨˥˜ʟ�ˢ�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔˥˘ʢ˨ˡ�
˥˘˭˨˟˧˔˧�˖˥˘˔˧˜˩�˗˘˦ˣ˥˘�˥˘˚˨˟˜˟˘�˗˘� ˟˨˖˥˨�ˣ˥ˢ˗˨˦˘� ̀ˡ�˖ˢˠ˨ˡ�
̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�˔˧˘˟˜˘˥˨˟˨˜ʡ�˃˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˔˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˔˜˕͕�˟˜˕˘˥˧˔˧˘˔�
˗˘�˔�˔˟˘˚˘�ˠ˜˝˟ˢ˔˖˘˟˘�˗˘�˘˫ˣ˥˜ˠ˔˥˘�ˣ˘�˖˔˥˘�˟˘�ˣ˥˘˙˘˥͕�ρ˜�˖˨�
˖˔˥˘�˦˘�˦˜ˠ˧�˖ˢˡ˙ˢ˥˧˔˕˜˟ʟ�ˣ˥˘˖˨ˠʭ�˨ˡ�˖̴ˡ˧˘˖ʟ�˨ˡ�ˠ˔˧˘˥˜˔˟�˩˜-
˗˘ˢ�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔˧˜˩ʟ�ˢ� ˜ˡ˦˧˔˟˔σ˜˘�˔˥˧˜˦˧˜˖͕�˘˧˖ʡ�˅˘˭˨˟˧˔˧˨˟� ˟˨˖˥˨˟˨˜�
˟ˢ˥�̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕�˩˔�Ё�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔˧�˟˔�̀ˡ˖˘ˣ˨˧˨˟�ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜�˨˥ˠ͕˧ˢ˥ʡ�

ʵ˥˔˜ˡ˦˧ˢ˥ˠ˜ˡ˚ʟ�˟˨˖˥˨�̀ˡ�˘˖˛˜ˣ͕ʡ�

ˊ˘˕˦˜˧˘ʠ˨˟�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜�ˌˢ˨˧˛�ʹˢ˥�ʿˢ˩˘�
˛˧˧ˣ ʭ˦ʢʢ˪˪ ʡ˪ˬ ˢ˨˧˛˙ˢ˥˟ˢ˩ ʡ̆̆ ˨ʢ˘ˡʢ

ʿ˘˔˗˘˥˦˛˜ˣ�˙˘ˠ˜ˡ˜˦˧ʟ�ʴ˖˧˜ˢˡʴ˜˗�
ʼˡ˧˘˥ˡ˔˧˜ˢˡ˔˟�
˛˧˧ˣ ʭ˦ʢʢ˪˪ ʡ˪̝ ˖˧˜ˢˡ˔˜ ʡ̠s ˥ ʡ̊˨ ˞ʢ˔˕ˢ˨˧ʠ˨˦ʢ
˛ˢ˪ʠ˪˘ʠˣ˥˔˖˧˜˦˘ʠ˙˘ˠ˜ˡ˜˦ˠʠ˔˧ʠ˪ˢ˥˞

ʴ˕ˢ˥˗͕˥˜�ˠ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˖˘

ˀ˔˧˘˥˜˔˟˘�˦˨ˣ˟˜ˠ˘ˡ˧˔˥˘�
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https://www.youthforlove.eu/en/
https://www.actionaid.org.uk/about-us/how-we-practise-feminism-at-work
https://www.actionaid.org.uk/about-us/how-we-practise-feminism-at-work


ʴ˕˜˟˜˧͕τ˜�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˧˘

ʿ˨˖˥˨�̀ˡ�˘˖˛˜-
ˣ͕ʟ�˖ˢˠ˨ˡ˜˖˔˥˘ʟ�
˚̴ˡ˗˜˥˘�˖˥˜˧˜˖͕ʟ�
˘ˠˣ˔˧˜˘ʟ�˖˥˘˔˧˜˩˜-
˧˔˧˘ʟ�˔ˡ˔˟˜˭͕ʟ�
ˢ˕˦˘˥˩˔σ˜˘ʡ�

ˀ�ʥʭ�ˆ˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�ʠ�ˢ�˜ˡ˧˥ˢ˗˨˖˘˥˘ʔ

• ˃˥˘˭˘ˡ˧͕ˠ�˖ˢˡ˖˘ˣ˧˘˟˘�˗˘�˦˘˫�ρ˜�˚˘ˡ�ρ˜�ˢ˙˘˥˜ˠ�˘˫˘ˠˣ˟˘�˦ˣ˘˖˜Ё˖˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�Ё˘˖˔˥˘�˗˜ˡ˧˥˘�˖ˢˡ˖˘ˣ˧˘ʮ
• ʶ˥˘ρ˧˘ˠ�ˡ˜˩˘˟˨˟�˗˘�˖ˢˡρ˧˜˘ˡ˧˜˭˔˥˘�˔˟�˘˟˘˩˜˟ˢ˥�̀ˡ�˟˘˚͕˧˨˥͕�˖˨�ˣ˥˘˝˨˗˘˖͕σ˜˟˘�ρ˜�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�ρ˜�˖˥˘ρ˧˘ˠ�ˡ˜˩˘˟˨˟�

˗˘�̀ˡσ˘˟˘˚˘˥˘�˔˟�˔˖˘˦˧ˢ˥˔�̀ˡ�˟˘˚͕˧˨˥͕�˖˨�˘˙˘˖˧˘˟˘�ˡ˘˚˔˧˜˩˘�˔˟˘�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˜˭͕˥˜˜�ρ˜�˘˧˜˖˛˘˧͕˥˜˜ʮ
• ˂˙˘˥˜ˠ� ˘˟˘˩˜˟ˢ˥� ˨ˡ� ˠˢ˗˘˟� ˗˘� ˚̴ˡ˗˜˥˘� ˖˔˥˘� ˦͕� Ё˘� ˣ˥˔˖˧˜˖˔˧� ˣ˘� ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟� ˟˨˖˥˨˟˨˜� ̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕� ʛˣ˘� ˕˔˭˔� ˠˢ˗˘˟˨˟˨˜�

˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜�ϛ�ˣ˥˘˝˨˗˘˖͕σ˜�ϛ�˖ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘�ˣˢ˦˜˕˜˟˘ʢˠˢ˗˔˟˜˧͕σ˜�˗˘�˔˖σ˜˨ˡ˘�ˣˢ˦˜˕˜˟˘ʜʡ

ʶ˨ˣ˥˜ˡ˦˨˟��ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜ʟ�ˣ˘�˦˖˨˥˧

Materiale 
ˡ˘˖˘˦˔˥˘�

ʽo
cu

l C

͕l͕to˥˜e cu t˥enul
ˆe˫ ρ˜ ˚en

ʸ˫
ˣ

lo
˥a

˥e
a ˜n˗˜cato˥˜lo˥ ˗

e ˚
en

Te
m͕ ˣent˥u aca

s͕

ˀˢ˗˨˟˨˟�ʥ�ʹ˜ς͕�˗˘�˟˨˖˥˨�ʤ�
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˦ˢ˖˜˔˟͕ʢ˖˨˟˧˨˥˔˟͕�˔�˖˘˟˨˜�˗˘ʠ˔˟�˗ˢ˜˟˘˔ʡ� ˃˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�˔˖˘˦˧˘˜�
˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜ʟ�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥�˨˧˜˟˜˭˔�˖̴˧˘˩˔�˔Ё˥ˠ˔σ˜˜�˟˘˚˔˧˘�˗˘�˗˜-
˙˘˥˘ˡσ˘˟˘�˗˘�˦˘˫�ρ˜�˚˘ˡʟ�˖˔˥˘�ˣˢ˧�Ё�˥˘˚͕˦˜˧˘�̀ˡ ˀˢ˗˨˟˨˟�ʥ�ʹ˜ρ͕�
˗˘�˟˨˖˥˨�ʥ�ϛ�ˆ˘˫�ρ˜�ʺ˘ˡʡ�ʷ˔˖͕�˘˦˧˘�ˡ˘˖˘˦˔˥ʟ� ˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�ˣˢ˧�
˔˗˔ˣ˧˔�˔˖˘˦˧˘�˔Ё˥ˠ˔σ˜˜�˟˔�˖ˢˡ˧˘˫˧˨˟�˟ˢ˖˔˟ʡ

˃˘ˡ˧˥˨�˔�˙˔˖˘�˔˖˘˔˦˧͕�˘˧˔ˣ͕�˖̴˧�ˠ˔˜�˜ˡ˧˘˥˔˖˧˜˩͕�˖˨�ˣ˨˧˜ˡσ͕ʟ�
˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥� ˧˥˘˕˨˜�˦͕� ̀ˠˣ˔˥˧͕�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜� ̀ˡ�˚˥˨ˣ˨˥˜�˗˘�
˖̴˧˘�ʦ�x ˘˥˦ˢ˔ˡ˘ʟ�̃˔˥�Ё˘˖˔˥˘�̠ ˜ˡ˧˥˘�̊ ˥˨ˣ˨˥˜�˩ ˔�x ˥˜ˠ˜�̠ ˢ˨͕�̟ ˔˥-
˧ˢ˔ˡ˘ʟ�˨ˡ˨˟�˖˔˥˘�˩˔�˔˩˘˔�˜ˠˣ˥˜ˠ˔˧͕�˟˜˧˘˥˔�ˆ�ρ˜�˖˘˟͕˟˔˟˧�˖˔˥˘�
˩˔� ˔˩˘˔� ˜ˠˣ˥˜ˠ˔˧͕� ˟˜˧˘˥˔� ʺʮ� ˗˘� ˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ� ˩ˢ˥� ˣ˥˜ˠ˜� Ёρ˔�
˗˘�˟˨˖˥˨�˖˨�˔Ё˥ˠ˔σ˜˜˟˘�ˠ˘ˡσ˜ˢˡ˔˧˘�ˠ˔˜�˦˨˦ʡ�ˉˢ˥�˔˩˘˔�˗ˢ˨͕�
ˠ˜ˡ˨˧˘� ˟˔�˗˜˦ˣˢ˭˜σ˜˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˖˜˧˜� ˧ˢ˔˧˘�˔Ё˥ˠ˔σ˜˜˟˘�ρ˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�
˔�˗˘˖˜˗˘�˖͕˥˘˜�˖˔˧˘˚ˢ˥˜˜�˔ˣ˔˥σ˜ˡ˘�Ё˘˖˔˥˘ʟ�ˆ�˦˔˨�ʺʡ�ʴˣˢ˜�˩ˢ˥�
˥˘˩˘ˡ˜�̀ˡ�˚˥˨ˣ˨˟�ˠ˔˥˘ʟ�˜˔˥�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˨˟�˩˔�̀ˡ˖˘ˣ˘�˦͕�˖˜˧˘˔˦˖͕ʟ�
ˣ˘�˥̴ˡ˗ʟ�˔Ё˥ˠ˔σ˜˜˟˘ʮ�̀ˡ�˧˜ˠˣ˨˟�˔˖˘˦˧˔�˚˥˨ˣ˨˥˜˟˘�˩ˢ˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�
˥˜˗˜˖˘ʟ�̀ˡ�˙˨ˡ˖σ˜˘�˗˘�˖˨ˠ�˖ˢˡ˦˜˗˘˥͕�˖ˢ˥˘˖˧ʟ�˖˔˥˧ˢˡ˨˟�˖˨�˟˜˧˘˥˔�
ˆ�˦˔˨�˖˔˥˧ˢˡ˨˟�˖˨�˟˜˧˘˥˔�ʺʟ�̀ˡ�˙˨ˡ˖σ˜˘�˗˘�˨ˡ˗˘�˖ˢˡ˦˜˗˘˥͕�˖͕�
˔ˣ˔˥σ˜ˡ˘�˥˘˦ˣ˘˖˧˜˩˔�˔Ё˥ˠ˔σ˜˘ʡ�ʺ˥˨ˣ˨˟�˖˔˥˘�˔�̀ˡ˖˔˗˥˔˧�˖ˢ˥˘˖˧�
˖˘˟˘�ˠ˔˜�ˠ˨˟˧˘�˔Ё˥ˠ˔σ˜˜�˖̴ρ˧˜˚͕ʡ
ʴ˟˧˘˥ˡ˔˧˜˩ʟ�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�ˣˢ˧�˖ˢˡ˦˧˥˨˜�ρ˜�˨ˡ�ˤ˨˜˭�ˢˡ˟˜ˡ˘ʟ�˗˘�˘˫˘ˠ-
ˣ˟˨�˨˧˜˟˜˭̴ˡ˗�ˣ˟˔˧˙ˢ˥ˠ˔�ʾ˔˛ˢˢ˧ʭ�˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˞˔˛ˢˢ˧ʡ˖ˢˠʢ

˃˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�˗˜˦˖˨σ˜˜˟ˢ˥�˖˔˥˘�˨˥ˠ˘˔˭͕�˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟˨˜ʟ�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�
˔˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˦˨˕˟˜ˡ˜˘˭˘�˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟˘�˔˦ˣ˘˖˧˘ʭ�
• ˙˔ˣ˧˨˟�˖͕�˚˘ˡ˨˟�˘˦˧˘�˗˘˧˘˥ˠ˜ˡ˔˧�˦ˢ˖˜˔˟ʢ˖˨˟˧˨˥˔˟�˘˦˧˘�ˢ˕-

˦˘˥˩˔˕˜˟�ρ˜�ˣ˥˜ˡ� ˙˔ˣ˧˨˟�˖͕�˦˘�ˠˢ˗˜Ё˖͕�˗˘� ˟˔�ˢ�ˣ˘˥˜ˢ˔˗͕�
˗˘�˧˜ˠˣ�˟˔�˔˟˧˔�˦˔˨�˗˘�˟˔�ˢ�˖˨˟˧˨˥͕�˟˔�˔˟˧˔�ʛˣ˨˧˘σ˜�ˢ˙˘˥˜ʟ�˗˘�
˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ�˘˫˘ˠˣ˟˘�˥˘˟˘˩˔ˡ˧˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖ˢˡ˧˘˫˧˨˟�˟ˢ˖˔˟�̀ˡ�
˖˔˥˘�˩͕�˔Ђ˔σ˜ʜ�

• ˔ρ˔ʠˡ˨ˠ˜˧˔�˖ˢˡ˙˨˭˜˘� ̀ˡ˧˥˘�˔˦ˣ˘˖˧˘˟˘�˖˔˥˘�σ˜ˡ�˗˘�˦˘˫�ρ˜�
˖˘˟˘�˖˔˥˘�σ˜ˡ�˗˘�˚˘ˡ�˔˨�˙ˢ˦˧�˨ˡ˘ˢ˥˜�˨˧˜˟˜˭˔˧˘�ρ˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�
˥˘˦˧˥˜˖σ˜ˢˡ˔�˔ˡ˨ˠ˜˧˘�˗˥˘ˣ˧˨˥˜�ρ˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˟˜ˠ˜˧˔�˔˖˖˘˦˨˟�
˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥� ˟˔� ˔ˡ˨ˠ˜˧˘� ˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜ʢˣ˥ˢ˙˘˦˜˜� ʛ˔˜˖˜� ˣ˨˧˘σ˜� ˙˔˖˘�
ˢ� ˠ˜˖͕� ˜ˡ˧˥ˢ˗˨˖˘˥˘� ˗˘˦ˣ˥˘� ˠˢˠ˘ˡ˧˨˟� ̀ˡ� ˖˔˥˘� ˔˨� ˙ˢ˦˧�
ˢ˕σ˜ˡ˨˧˘�˔ˡ˨ˠ˜˧˘�˗˥˘ˣ˧˨˥˜�̀ˡ�Ё˘˖˔˥˘�σ˔˥͕�ϛ�˖̴ˡ˗�˔˨�ˣ˥˜-
ˠ˜˧�˔˖˖˘˦�˙˘ˠ˘˜˟˘�˟˔�˘˗˨˖˔σ˜˘�ρ˜�˖˔˥˘�˔˨�˙ˢ˦˧�˔˥˚˨ˠ˘ˡ-
˧ ˟̆̆ �̝ ˗˨˦ ʟ̆�˟ �̝̝ ˖ ˟̆�ɣ ˢˠ˘ˡ ʟ˧�̠ �̟̆ ˜̆�̟ ˔˥ �̆˦ �̆s ˣ˨ˡ˘˔ �˨˔˖ˢ˥-
˗͕˥˜˜�̠ ˥˘ˣ˧˨˟˨˜�˟ ˔�̆ ˗˨˖˔σ˜˘�̇ ˘˧˘˟ˢ˥�ρ˜�̇ ˘ˠ˘˜˟ˢ˥ʟ�̠ ˘�̆ ˫˘ˠˣ˟˨ʟ�
˦˔˨�˗˘�˖͕˧˥˘�˖˘˜�˖˔˥˘�˦˘�ˢˣ˨ˡ˘˔˨�˗˥˘ˣ˧˨˟˨˜�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥�˗˘�
˔�˙˔˖˘�˔ˡ˨ˠ˜˧˘�˧˜ˣ˨˥˜�˗˘�ˠ˨ˡ˖˜�˘˧˖ʡʜ�

• ˘˫˜˦˧͕�ˢ�˦˘˥˜˘�˗˘�˘˟˘ˠ˘ˡ˧˘�˖˔˥˘�ˡ˘�˜ˡЂ˨˘ˡσ˘˔˭͕�ˣ˥ˢ˙˨ˡ˗�
˜˗˘ˡ˧˜˧˔˧˘˔�˗˜ˡ˖ˢ˟ˢ�˗˘�˦˘˫�ρ˜�˚˘ˡ�ʛ˖˨ˠ�˔˥�Ё�˩̴˥˦˧˔ʟ�˘˧-
ˡ˜˔ʟ�˖ˢˡ˧˘˫˧˨˟�˦ˢ˖˜ˢʠ˘˖ˢˡˢˠ˜˖ʟ�˗˜˭˔˕˜˟˜˧˔˧˘˔ʟ�ˢ˥˜˘ˡ˧˔˥˘˔�
˦˘˫˨˔˟͕ʟ�˘˧ˡ˜˔�˘˧˖ʡʜ� ρ˜ʟ�˖˛˜˔˥�˗˔˖͕�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟�ˡˢ˦˧˥˨�˘˦˧˘�
˖ˢˡ˦˧˥˨˜˧�̀ˡ�˝˨˥˨˟�˔˦ˣ˘˖˧˘˟ˢ˥�˗˘�˚˘ˡʟ�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�˔˖˧˜˩˜-
˧͕σ˜˟ˢ˥�˩ˢˠ�˟˨˔�̀ˡ�˖˔˟˖˨˟�ρ˜�˩ˢˠ�σ˜ˡ˘�˖ˢˡ˧�ρ˜�˗˘�˔˟˧˘�˗˜˙˘-
˥˘ˡσ˘�̇ ˢ˔˥˧˘�˥ ˘˟˘˩˔ˡ˧˘�˟ ˔�l ˜˩˘˟�̃ ˡ˗˜˩˜˗˨˔˟ʟ�˥ ˘˦ˣ˘˖˧̴ˡ˗˨ʠ˟˘ʡ�
ʴ˖˘˟˘�̆ ˟˘ˠ˘ˡ˧˘�l ˨�̠ ˢ˔˥�̟ ͕�̠ ˘Ёˡ˘˦˖�̃˗˘ˡ˧˜˧˔˧˘˔�x ˘˥˦ˢ˔ʠ
ˡ˘˜ʟ� ˖˜� ρ˜� ˡ˜˩˘˟˨˟� ˗˘� ˣ˥˜˩˜˟˘˚˜˨� ρ˜� ˢˣ˥˘˦˜˨ˡ˘� ˟˔� ˖˔˥˘� ˘˦˧˘�
˦˨ˣ˨˦͕�Ё˘˖˔˥˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ͕ʡ�

ˉ͕� ˥˨˚͕ˠ� ˦͕� ˠ˘ˡσ˜ˡ˘σ˜� ˔˖˘˔˦˧͕� ˘˧˔ˣ͕� ˔� ˔˧˘˟˜˘˥˨˟˨˜� ˖̴˧�
ˠ˔˜� ˜ˡ˧˘˥˔˖˧˜˩͕�ρ˜�˦͕�˦˧˜ˠ˨˟˔σ˜�˘˟˘˩˜˜�˦͕�˖ˢˡ˧˥˜˕˨˜˘�̀ˡ�ˠˢ˗�
˔˖˧˜˩�˟˔�˗˜˦˖˨σ˜˘ʡ

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜

ʦʣ
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ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ ˢ˥�s ˙˘˥˜�Ё˘˖͕˥˨˜�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡ˧�˨ ˡ�̆ ˫˘ˠˣ˟˔˥�̠ ˜ˡ�Mo-
˗˨˟˨˟�ʥ�́ ˜ρ˔�̠ ˘�˟ ˨˖˥˨�ʦ�ϛ�y ˫ˣ˟ˢ˥˔˥˘˔�̃ ˡ˗˜˖˔˧ˢ˥˜˟ˢ˥�̠ ˘�̊ ˘ˡʡ�́ ˜˘-
˖˔˥˘�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡ˧�˩ ˔�̟ ˢˠˣ˟˘˧˔�˥ ͕˦ˣ˨ˡ˦˨˥˜˟˘�̀ ˡ�ɣ ˢ˗�̃ˡ˗˜˩˜˗˨˔˟ʟ�
˜ˡ˖˟˨˭̴ˡ˗� ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩˔� ˟ˢ˥� ˨ˡ˜˖͕� ˔˦˨ˣ˥˔� ˦˨˕˜˘˖˧˨˟˨˜ʡ� ˃˘ˡ˧˥˨�
˔˖˘˔˦˧͕�˘˧˔ˣ͕�˔�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜˜�˩ˢ˥�Ё�˔˖ˢ˥˗˔˧˘�˔ˣ˥ˢ˫˜ˠ˔˧˜˩�˖˜ˡ˖˜�
ˠ˜ˡ˨˧˘�˗˘�˟˨˖˥˨�˜ˡ˗˜˩˜˗˨˔˟ʡ�

̠ˡ�ˠˢˠ˘ˡ˧˨˟� ̀ˡ�˖˔˥˘� ˧ˢ˔˧˘�Ёρ˘˟˘� ˦˨ˡ˧�˖ˢˠˣ˟˘˧˔˧˘ʟ�ˣ˔˥˧˜˖˜-
ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˟˜�˦˘�˩˔�˖˘˥˘�˦͕�˦˘�ˣ˟˜ˠ˕˘�ˣ˥˜ˡ�̀ˡ˖͕ˣ˘˥˘�ρ˜�˦͕�̀ˠʠ
ˣ͕˥˧͕ρ˘˔˦˖͕�˨ ˡ˨˜�x ˔˥˧˘ˡ˘˥�̝ ˟˘˦�̟ ˘�̝ ˡ˨ˠ˘�̝ ˨�l ˢ˧˔˧�x ˘�Ёρ˘˟˘�
˟ˢ˥ʡ�˃˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˦˘�˩ˢ˥�ˣ˟˜ˠ˕˔�˔ˣˢ˜�ˣ˥˜ˡ� ̀ˡ˖͕ˣ˘˥˘�˗˜ˡ�
˖˘�̀ˡ�˖˘�ˠ˔˜�˥˔ˣ˜˗ʮ�˔ˣˢ˜�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˨˟�˩˔�˗˔�˨ˡ�˦˘ˠ-
ˡ˔˟ʟ� ˜˔˥�˟˔�˔˨˭˨˟�˦˘ˠˡ˔˟˨˟˨˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˩ˢ˥�˧˥˘˕˨˜�
˦͕�˔˟˘˔˚͕�˙ˢ˔˥˧˘�˥˔ˣ˜˗�˨ˡ�ˡˢ˨�ˣ˔˥˧˘ˡ˘˥�˗˘�˘˖˛˜-
ˣ͕ʡ�̌ ˜ˠˣ˨˟�̠ ˘�̠ ˜˦˖˨σ˜˘�x ˘ˡ˧˥˨�Ё˘˖˔˥˘�l ˢ˨�̟ ˨ˣ˟˨�̠ ˘�
ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�˩˔�Ё�˗˘�ʥ�ˠ˜ˡ˨˧˘�ʛЁ˘˖˔˥˘�˗˜ˡ˧˥˘�ˣ˔˥-
˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�˔˥˘�˟˔�˗˜˦ˣˢ˭˜σ˜˘�˨ˡ�ˠ˜ˡ˨˧ʜ�ρ˜�˔˥�˧˥˘˕˨˜�˖˔�
Ё˘˖˔˥˘�˗˜ˡ˧˥˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�˦͕�ˣˢ˔˥˧˘�˔˖˘˔˦˧͕�˗˜˦ʠ
˖˨σ˜˘�˖˨�˔˟˧˘�ʤʣ�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘ʟ�ˣ˘�˥̴ˡ˗ʟ�˗˘�Ё˘˖˔˥˘�
˗˔˧͕�˖˨�˔˟˧˖˜ˡ˘˩˔ʡ�ʷ˔˖͕�˖ˢˡ˧˘˫˧˨˟�ˣ˘˥ˠ˜˧˘�
˔˖˘˦˧�˟˨˖˥˨ʟ�ˣ˨˧˘σ˜�ˣ˨ˡ˘�ˠ˨˭˜˖͕ʟ�˜˔˥�˦˘ˠ-
ˡ˔˟˨˟�̠ ˘�˦ ˖˛˜ˠ˕˔˥˘�̝ �x ˔˥˧˘ˡ˘˥˨˟˨˜�x ˢ˔˧˘�
Ё�ˠˢˠ˘ˡ˧˨˟�̀ˡ�˖˔˥˘�˦˘�ˢˣ˥˘ρ˧˘�ˠ˨˭˜˖˔ʡ�

ʶ̴ˡ˗�˥˘˩˘ˡ˜ˠ� ̀ˡ�˚˥˨ˣ˨˟�ˠ˔˥˘ʟ� ˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥� ˥˨˚˔�ˣ˔˥˧˜˖˜-
ˣ˔ˡσ˜˜�˦͕�̀ˠˣ͕˥˧͕ρ˘˔˦˖͕�˗˘˦˖ˢˣ˘˥˜˥˜˟˘�˟ˢ˥ʟ�˗˘˦ˣ˥˘�˘˜�ρ˜�
˗˘˦ˣ˥˘�˖˘˜˟˔˟σ˜ʟ�̀ˡ�˙˔σ˔�̀ˡ˧˥˘˚˨˟˨˜�˚˥˨ˣʟ�ˠ˘ˡσ˜ˢˡ̴ˡ˗�˟˨˖˥˨˥˜�
˦˨˥ˣ˥˜ˡ˭͕˧ˢ˔˥˘� ˣ˘� ˖˔˥˘� ˟˘ʠ˔˨� ˗˘˦˖ˢˣ˘˥˜˧ʟ� ˗˘� ˘˫˘ˠˣ˟˨ʟ�
˔˦˘ˠ͕ˡ͕˥˜�˦˔˨�˗˜˙˘˥˘ˡσ˘�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˧˘�˘˧˖ʡ�˃˘�x ˔˥˖˨˥˦˨˟�̠ ˜˦ʠ
˖˨τ˜˘˜ʟ� ˘˦˧˘� ˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧� ˦͕� ˦˨˕˟˜ˡ˜˔τ˜� ˖͕� ˧˥͕˜ˠ� ̀ˡ˧˥ʠˢ� ˦ˢ-
˖˜˘˧˔˧˘�ˣ˔˧˥˜˔˥˛˔˟͕ʟ�˖˔˥˘�ˣ˟˔˦˘˔˭͕�ˢ˔ˠ˘ˡ˜˜�̀ˡ�˗ˢ˨͕�ˠ˔˥˜�
˖˔˧˘˚ˢ˥˜˜ʟ� ˙˘ˠ˘˜� ς˜� ˕͕˥˕˔τ˜ʡ� ̠ˡ� ˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟˘� ˠˢ˗˨˟˘� ˩ˢˠ�
˗˜˦˖˨˧˔� ˔˗˘˦˘˔� ˗˘˦ˣ˥˘� ˗˜˙˘˥˘ˡτ˘˟˘� ˗˜ˡ˧˥˘� ˙˘˧˘ʢ˙˘ˠ˘˜� ς˜�
˕͕˜˘τ˜ʢ˕͕˥˕˔τ˜ʟ�̀ ˡ˦͕�x ˥˜ˡ�̝ ˖˘˦˧˘�̝ ˖˧˜˩˜˧͕τ˜�l ˨�l ˘�x ˥ˢˣ˨ˡ˘ˠ�

˦͕� ˜˚ˡˢ˥͕ˠ� ˘˫˜˦˧˘ˡτ˔� ˨ˡ˘˜� ˠ˨˟˧˜˧˨˗˜ˡ˜� ˗˘� ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩˘ʡ�
ˆ˖ˢˣ˨˟�˔˖˘˦˧ˢ˥�˧˜ˣ˨˥˜�˗˘�˔˖˧˜˩˜˧͕τ˜�˘˦˧˘�˔˖˘˟˔�˗˘�˔�ˡ˘�

˚̴ˡ˗˜� ̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕� ˟˔�˦˧˥˨˖˧˨˥˜˟˘�˖˨˟˧˨˥˔˟˘�ς˜�˦ˢ˖˜˔-
˟˘�̀ˡ�˖˔˥˘�˧˥͕˜ˠʡ�ˇˢ˔˧˘�Ёρ˘˟˘�˗˘�˟˨˖˥˨�˖ˢˠˣ˟˘˧˔˧˘�
˩ˢ˥�Ё�ˣ͕˦˧˥˔˧˘�˗˘�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜ʟ�˖˔˥˘� ˟˘�˩ˢ˥�ˣ˔˥˖˨˥˚˘�
˗˨ˣ͕�Ёˡ˔˟˨˟�˔˧˘˟˜˘˥˨˟˨˜ʟ�˜˔˥�ˣ˥˜ˡ˖˜ˣ˔˟˘˟˘�˔˦ˣ˘˖˧˘�˘˩˜-
˗˘ˡσ˜˔˧˘�̠ ˘�̝ ˖˘˔˦˧͕�˧ ˥˘˖˘˥˘�̀ ˡ�˥ ˘˩˜˦˧͕�˩ ˢ˥�Ё�̝ ˗˨˦˘�̀ ˡ�

˗˜˦˖˨σ˜˘�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟ˢ˥�ˠˢ˗˨˟˘ʡ�
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Sugestii pentru facilitatori

ˇ˘ˠ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˔˦͕

ʴ˖˘˦˧�˔˟�˗ˢ˜˟˘˔�ˠˢ˗˨˟�ˣ˥˘˚͕˧˘ρ˧˘�˚˥˨ˣ˨˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ-
˧˔˥˘˔�˧˨˧˨˥ˢ˥�ˠˢ˗˨˟˘˟ˢ˥�˖˔˥˘�˩ˢ˥�˨˥ˠ˔ʟ�˗˜ˡ�ˣ˨ˡ˖˧�˗˘�˩˘˗˘˥˘�
˖ˢˡ˖˘ˣ˧˨˔˟ʡ�̄ ͕�˥ ˨˚͕ˠ�˦ ͕�˩ ͕�̝ ˦˜˚˨˥˔σ˜�̟ ͕�s ˙˘˥˜σ˜�˥ ͕˦ˣ˨ˡ˦˨˥˜�˟ ˔�
˧ˢ˔˧˘�̀ˡ˧˥˘˕͕˥˜˟˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�ρ˜�˖͕�˔˖˘ρ˧˜˔�ˣ˟˘˔˖͕�˟˔�Ёˡ˔˟˨˟�
˔˧˘˟˜˘˥˨˟˨˜�˖˨�ˢ�̀ˡσ˘˟˘˚˘˥˘�˖˟˔˥͕�˔�˧˘˥ˠ˘ˡ˜˟ˢ˥�˖˔˥˘�˩ˢ˥�Ё�˨˧˜˟˜-
˭˔σ˜�̀ ˡ�˩ ˜˜˧ˢ˥ʟ�x ˘�x ˔˥˖˨˥˦˨˟�˨ ˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟ˢ˥�̝ ˖˧˜˩˜˧͕σ˜ʡ�ɹ ˦˜˚˨˥˔σ˜ʠ˩͕�
˖͕�˘˫˜˦˧͕�˧˜ˠˣ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˖˟˔˥˜Ё˖˔�˧ˢ˔˧˘�˔˦ˣ˘˖˧˘˟˘�ρ˜�˖͕�ˠ˔˜�

˗˘˚˥˔˕͕�˧˥˔ˡ˦ˠ˜˧˘σ˜�ˠ˘˦˔˝˨˟�˖͕�ˣˢ˦˜˕˜˟˘˟˘�˖ˢˡ˙˨˭˜˜�˦˨ˡ˧�˕˜-
ˡ˘˩˘ˡ˜˧˘�ρ˜�˖˨�˜ˠˣ˔˖˧�ˣˢ˭˜˧˜˩�˔˦˨ˣ˥˔�˟˨˖˥˨˟˨˜�̀ˡ�˚˥˨ˣʟ�ˣ˨˧̴ˡ˗�
Ё�˟ ͕ˠ˨˥˜˧˘ʡ�ɹ ˧˨ˡ˖˜�̟ ̴ˡ˗�˧ ˢ˔˧͕�̟ ˢˡ˙˨˭˜˔�̆ ˦˧˘�˟ ˔�˦ ˨ˣ˥˔˙˔σ͕ʟ�̆ ˦˧˘�
˩˜˭˜˕˜˟͕�ρ˜�ˢ˙˘˥͕�ˢˣˢ˥˧˨ˡ˜˧˔˧˘˔�˨ˡ˨˜�ˣ˥ˢ˖˘˦�˗˘� ̀ˡ˩͕σ˔˥˘�ˠ˔˜�
˕˨ˡʡ�ˉ͕�˦˨˚˘˥͕ˠ�ρ˜�˦͕�˗˘˗˜˖˔σ˜�˦˨Ё˖˜˘ˡ˧�˧˜ˠˣ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˥˘˖˔-
ˣ˜˧˨˟˔˥˘�˟˔�̀ˡ˖˘ˣ˨˧˨˟�˨˥ˠ͕˧ˢ˥˨˟˨˜�ˠˢ˗˨˟ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˩͕�˔˦˜˚˨˥˔�
˖͕�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˔˨�˜ˡ˧˘˚˥˔˧�˖ˢˡ˖˘ˣ˧˘˟˘�˗˜˦˖˨˧˔˧˘ʡ

ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�ˢ˙˘˥˜σ˜�Ё˘˖͕˥˨˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡ˧�˨ˡ�˘˫˘ˠˣ˟˔˥�˔˟�Mo-
˗˨˟˨˟�ʥ�ʹ˜ρ͕�˗˘�˟˨˖˥˨�ʧ�ϛ�ˇ˘ˠ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˔˦͕ʡ�Acest mate-
˥˜˔˟�˔˥˘�˦˖ˢˣ˨˟�˗˘�˔�˦˨˦σ˜ˡ˘�Ё˘˖˔˥˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡ˧� ̀ˡ�ˣ˥ˢ˖˘˦˨˟�
˗˘�˔�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔�ˠ˘˦˔˝˘˟˘�ˣˢ˧˘ˡσ˜˔˟�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˘�ˣ˘�˖˔˥˘�˟˘�˔˨˗�
˗˜ˡ�˔˖˘˦˧�ˠˢˠ˘ˡ˧�ρ˜�ˣ̴ˡ͕�˟˔�˨˥ˠ͕˧ˢ˥˨˟�˔˧˘˟˜˘˥ʡ�ˆ˨˥˦˘˟˘�ˣˢ˧�Ё�

ˠ˨˟˧˜ˣ˟˘ʭ�x ͕˥˜ˡσ˜ʟ�˥ ˨˗˘ʟ�x ˥˜˘˧˘ˡ˜ʟ�˩ ˘˖˜ˡ˜ʟ�x ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜ʟ�ɣ ˘˗˜˔�̆ ˧˖ʡ�̄ ͕�
˥˨˚͕ˠ�˦͕�̀˜�̀ˡ˧˥˘˕˔σ˜�˗˔˖͕�ˣˢ˧�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔�˖˔ˡ˔˟˘˟˘�ˣ˥˜ˡ�˜ˡ˧˘˥-
ˠ˘˗˜˨˟�˖͕˥ˢ˥˔�˟˘ʠ˔˨�˙ˢ˦˧�˧˥˔ˡ˦ˠ˜˦˘�˟ˢ˥�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�ˣ˘�˖˔˥˘�
˟˘�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖͕�˟˔�˘˜�̀ˡρ˜ρ˜�̀ˡ�ˣ˥˘˭˘ˡ˧ʟ�̀ˡ�˦ˣ˘˖˜˔˟�˔˖˘˟˘�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜�
ˣ˘�˖˔˥˘�˟˘�˔˨˗�˔˗˘˦˘˔ʟ�˗˘˦ˣ˥˘�˙˘ˠ˘˜�ρ˜�˕͕˥˕˔σ˜ʟ�˙˘˧˘�ρ˜�˕͕˜˘σ˜ʡ��

̠ˡ˩͕σ˔˥˘�˕˔˭˔˧͕�ˣ˘�˖ˢˢˣ˘˥˔˥˘ʟ�
˕˥˔˜ˡ˦˧ˢ˥ˠ˜ˡ˚ʟ�˟˨˖˥˨˟�̀ˡ�˚˥˨ˣʡ

ʶˢˠ˕˔˧˘˥˘˔�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟ˢ˥�˗˘�˚˘ˡ�
̀ˡ�ς˜�ˣ˥˜ˡ�˘˗˨˖˔τ˜˘�
˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˪˪˪ʡ˖ˢ˘ʡ˜ˡ˧ʢ˘ˡʢ˪˘˕ʢ
˚˘ˡ˗˘˥˘ˤ˨˔˟˜˧ˬʢʠ˖ˢˠ˕˔˧˜ˡ˚ʠ˚˘ˡ˗˘˥ʠ
˦˧˘˥˘ˢ˧ˬˣ˘˦ʠ˜ˡʠ˔ˡ˗ʠ˧˛˥ˢ˨˚˛ʠ
˘˗˨˖˔˧˜ˢˡʠ

ʶˢˠ˕˔˧˘˥˘˔�ς˜�ˣ˥˘˩˘ˡ˜˥˘˔�
˦˘˫˜˦ˠ˨˟˨˜
˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˪˪˪ʡ˖ˢ˘ʡ˜ˡ˧ʢ˘ˡʢ˪˘˕ʢ
˚˘ˡ˗˘˥˘ˤ˨˔˟˜˧ˬʢ˖ˢˠ˕˔˧˜ˡ˚ʠ˔ˡ˗ʠ
ˣ˥˘˩˘ˡ˧˜ˡ˚ʠ˦˘˫˜˦ˠ�

ʶˢˠ˕˔˧˘˥˘˔�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟ˢ˥�˗˘�˚˘ˡ�
ς˜�˔�˦˘˫˜˦ˠ˨˟˨˜�̀ˡ�ς˜�ˣ˥˜ˡ�˘˗˨˖˔τ˜˘�
˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˥ˠʡ˖ˢ˘ʡ˜ˡ˧ʢʤʩʫʣʩʧʦʪʬʬ

ʴ˕ˢ˥˗͕˥˜��ˠ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˖˘ ˀ˔˧˘˥˜˔˟˘�˦˨ˣ˟˜ˠ˘ˡ˧˔˥˘�

ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˖ˢˡ˦˨˟˧˔σ˜�˦˘˖σ˜˨ˡ˘˔�ϡ̠ˡ˔˜ˡ˧˘�˗˘�˔�̀ˡ˖˘ˣ˘�˖͕˟͕˧ˢ˥˜˔ʡ�˅˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕˥˜�ˣ˥˔˖˧˜˖˘ϡʟ�ˣ˔˚˜ˡ˔�ʤʩʠʤʪʡ�

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜
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ˈˡ�˖˨ˣ˟˨�ˣ˥ˢ˔˦ˣ͕˧�˖͕˦͕˧ˢ˥˜˧

˂�˘˖˛˜ˣ͕�˗˘�˕˔˦˖˛˘˧�

ˀ˔ˡ˔˚˘˥�̝ ˟�˨ ˡ˘˜�ɣ ˨˟˧˜ˡ˔τ˜ˢˡ-
˔˟˘�˙ˢ˔˥˧˘�ˠ˔˥˜

˂�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ͕� ˖˔˥˘� ς˜ʠ˔�ˣ˘˧˥˘-
˖˨˧�˨˟˧˜ˠ˜˜�˔ˡ˜�̀ˡ�̀ˡ˖˛˜˦ˢ˔˥˘

˂�x ˘˥˦ˢ˔ˡ͕�̟ ˔˥˘�˟ ˨˖˥˘˔˭͕�˟ ˔�s �
˚˥͕˗˜ˡ˜τ͕

ˈˡ�˕͕˥˕˔˧�ρ˜�ˢ�˙˘ˠ˘˜˘�˗˘�ʫʨ�˗˘�˔ˡ˜�˖˔˥˘�
˦ʠ˔˨�˖˨ˡˢ˦˖˨˧�ˢˡ˟˜ˡ˘�˔˖˨ˠ�˗ˢ˜�˔ˡ˜�ρ˜�˖˔˥˘�

˦˨ˡ˧�̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕�˗˘�˔˧˨ˡ˖˜

ʸ˖˛˜ˣ˔�ˣ˔˥˔˟˜ˠˣ˜˖͕�ˡ˔σ˜ˢˡ˔˟͕

˂�˙˘ˠ˘˜˘�˗˘�˘˧ˡ˜˘�˥ˢˠ͕

ˈˡ�˔˖˧˜˩˜˦˧�ˣ˘ˡ˧˥˨�˗˥˘ˣ˧˨˥˜˟˘�ˢˠ˨˟˨˜�˖˔˥˘�˔�
˙ˢ˦˧�̀ ˡ˖˛˜˦�̀ ˡ�σ˔˥˔�˦ ˔�ρ˜�̟ ˔˥˘�˧ ˢ˖ˠ˔˜�̝ �̝ ˝˨ˡ˦�

̀ˡ�˅ˢˠ̴ˡ˜˔�˖˔�˥˘˙˨˚˜˔˧

ˈˡ�˕͕˥˕˔˧�˗˘�ʧʣ�˗˘�˔ˡ˜�˖˔˥˘�̀ˡ�˧˜ˠˣ˨˟�˟˜˕˘˥�
˟˨˖˥˘˔˭͕�˟˔�˨ˡ�˖˔˕˜ˡ˘˧�˗˘�˧˔˧˨˔˝˘

MODULUL 2
ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨��ʤ

ʶ͕˟͕˧ˢ˥˜˘�˖˨�˧˥˘ˡ˨˟

ETICHETE ʼʷʸˁˇʼˇ͔ςʼ�˅ʸʴʿʸ

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜
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ˈˡ�˝˨˖͕˧ˢ˥�˗˘�˙ˢ˧˕˔˟�
˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧

˂�˖˘˥˖˘˧͕˧ˢ˔˥˘�ˣ˔˦˜ˢˡ˔˧͕

ʵˢ˨ˡ˖˘˥ʠ˨˟�˗˘�˟˔�˖˘˟�ˠ˔˜�
˥˘ˡ˨ˠ˜˧�˖˟˨˕�˗˜ˡ�ˢ˥˔ς�

˅˘˚˜˭ˢ˥�˖˨ˡˢ˦˖˨˧�

ʶ͕ˣ˜˧˔ˡ˔�˘˖˛˜ˣ˘˜�˗˘�˙ˢ˧˕˔˟�˙˘ˠ˜ˡ˜ˡ�˖˔˥˘�˔�
˖̴ρ˧˜˚˔˧�˖˨ˣ˔�ˠˢˡ˗˜˔˟͕�̀ˡ�ʥʣʤʬ
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˙͕˖˨˧�ˣ̴ˡ͕�̀ˡ�˔˖˘˦˧�ˠˢˠ˘ˡ˧�˗˘˦˖ˢˣ˘˥˜˥˜�

˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧˘

ˀ˔˥˜˔ʟ�ˢ�ˠ˔ˠ͕�˦˜ˡ˚˨˥͕�˗˘�ʦʣ�˗˘�˔ˡ˜

ˇ˔ˡ˔˥�ˡ˜˚˘˥˜˔ˡ�˖˨�ˢ�˗˜˭˔˕˜˟˜˧˔˧˘�
˟ˢ˖ˢˠˢ˧ˢ˥˜˘�

ETICHETE ʼʷʸˁˇʼˇ͔ςʼ�˅ʸʴʿʸ

35

˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔�ʤ�ʠ�ˀʥʭ�ˆ˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�ʠ�ˢ�˜ˡ˧˥ˢ˗˨˖˘˥˘ʔ�ʠ�ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨��ʤ



MODULUL 2
ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨��ʥ

ˆ˘˫�ρ˜�˚˘ˡ���������

ʵ͕˥˕˔σ˜˜�˔˨�ˡ˘˩ˢ˜˘�˗˘�ˠ˔˜�ˠ˨˟˧�˔˝˨˧ˢ˥�̀ˡ�˦˜˧˨˔σ˜˜�˗˘�˖˥˜˭͕�˘˖ˢˡˢˠ˜˖͕ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�˘˜�˦˨ˡ˧�˖˘˜�˖˔˥˘�˔˗˨˖�˕˔ˡ˜˜�̀ˡ�˖˔˦͕ʡ�
G

ʶ̴ˡ˗�˟˨˖˥˘˔˭͕�̀ˡ�˔˚˥˜˖˨˟˧˨˥͕ʟ�˙˘ˠ˘˜˟˘�ˣ˥˜ˠ˘˦˖�˗ˢ˔˥�ʧʣʠʩʣʘ�˗˜ˡ�˦˔˟˔˥˜˨˟�ˣ˘�˖˔˥˘�̀˟�ˣ˥˜ˠ˘˦˖�˕͕˥˕˔σ˜˜ʡ�
G

ʵ͕˥˕˔σ˜˜�ˡ˨�̀ρ˜�ˣˢ˧�˖ˢˡ˧˥ˢ˟˔�˗ˢ˥˜ˡσ˘˟˘ʟ�˙˘ˠ˘˜˟˘�ˣˢ˧ʡ�
G

ʹ˘˧˜σ˘˟˘�˦˨ˡ˧�˦˘ˡ˦˜˕˜˟˘ʟ�˕͕˜˘σ˘˜˜�˦˨ˡ˧�ˣ˨˧˘˥ˡ˜˖˜ʡ�
G

ʹ˘ˠ˘˜˟˘�˦˨ˡ˧�˖˘˟˘�˖˔˥˘�̀ˡ˚˥˜˝˘˦˖�˙˔ˠ˜˟˜˔ʟ�˕͕˥˕˔σ˜˜�˦˨ˡ˧�˖˘˜�˖˔˥˘�˖̴ρ˧˜˚͕�˕˔ˡ˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˙˔ˠ˜˟˜˘ʡ�
G

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜
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ˉˢ˖˜˟˘�˕͕˜˘σ˜˟ˢ˥�˦˘�˦˖˛˜ˠ˕͕�˟˔�ˣ˨˕˘˥˧˔˧˘ʟ�˔˟˘�˙˘˧˘˟ˢ˥�ˡ˨ʡ�
S

̠ˡ�˖ˢˠˣ˔ˡ˜˜ʟ�ˠ˔ˡ˔˚˘˥˜˜�˦˨ˡ˧�˕͕˥˕˔σ˜ʡ�
G

ʹ˘ˠ˘˜˟˘�ˣˢ˧�˦͕�˙˔˖͕�ˠ˔˜�ˠ˨˟˧˘�˟˨˖˥˨˥˜�̀ˡ�˔˖˘˟˔ρ˜�˧˜ˠˣʟ�˕͕˥˕˔σ˜˜�ˡ˨�ˣˢ˧ʡ�
G

ʵ͕˥˕˔σ˜˜�˩͕˗�˜ˠ˔˚˜ˡ˘˔�˗˘�˔ˡ˦˔ˠ˕˟˨ʟ�˙˘ˠ˘˜˟˘�˩͕˗�˗˘˧˔˟˜˜ʡ�
G

ʹ˘ˠ ˜̆˟ �̆˦ ˨ˡ �˧ɣ ˜̝�x ˢ˧ ˜˥˩ ˜˧ �̆˦ �͕˟ ˨˖˥˘˭ �̆̀ �l̀ ˡ˩͕σ͕ˠ̴ˡ ʟ˧�x ˘ˡ˧˥ �˨̟ �͕̝ �˨˧ ˢ˔˧ �̝̆ ˜̞˟ ˜˧ ͕σ˜˟ �̆l ˘˖˘˦˔˥ �̆x ˘ˡ˧˥ �˨̝ �̝ ˩˘ �̝̊ ˜˥̋ �͕̠ �̟̆ ˜̆˟ ˟̝σ ʡ̃�
G

37

˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔�ʤ�ʠ�ˀʥʭ�ˆ˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�ʠ�ˢ�˜ˡ˧˥ˢ˗˨˖˘˥˘ʔ�ʠ�ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨�ʥ



MODULUL 2
ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨��ʦ

ʸ˫ˣ˟ˢ˥˔˥˘˔�˜ˡ˗˜˖˔˧ˢ˥˜˟ˢ˥�˗˘�˚˘ˡ

ʶ˘�̀ˠ˜�ˣ˟˔˖˘ʢ˖˘�˖˥˘˗�˖͕�˘�˙˥˨ˠˢ˦ʢ
ˣ˟͕˖˨˧�̀ˡ�˔�Ё�˙˔˧͕ʢ˕͕˜˔˧ʲ

ʶ˘�̀ˠ˜�˗˜˦ˣ˟˔˖˘
ʢ˖˘�˖˥˘˗�˖͕�˘�˚˥˘˨�̀ˡ�˔�Ё�˙˔˧͕ʢ˕͕˜˔˧ʲ

˃˘ˡ˧˥˨�˖͕�˦˨ˡ˧�˙˔˧͕�ˣˢ˧�˦͕ʢˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�˦˨ˡ˧�˙˔˧͕�ˡ˨�ˣˢ˧�˦͕Ϧ

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜

38



˃˘ˡ˧˥˨�˖͕�˦˨ˡ˧�˕͕˜˔˧�ˣˢ˧�˦͕ʢ
ˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�˦˨ˡ˧�˕͕˜˔˧�ˡ˨�ˣˢ˧�˦͕Ϧ

ʷ˔˖͕�˔ρ�Ё�˙ˢ˦˧�˙˔˧͕ʢ˕͕˜˔˧ʟ�˔ρ�ЁϦ
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ˇ˘ˠ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˔˦͕

Un stereotip de gen 
ˣ˘�˖˔˥˘�˟ʠ˔ˠ�˔˨˭˜˧ Sursa              ʿʠ˔ˠ�˔˗ˢˣ˧˔˧�

ρ˜�˘˨ʲ�ʶ˨ˠʲ

˃͕˥˜ˡ˧˘�������������������������������

                                                                 
ʹ˥˔˧˘ʢ˦ˢ˥͕

˅˨˗͕�������������������������������

ˉ˘˖˜ˡ

�˃˥ˢ˙˘˦ˢ˥�������������������������������

˃˥˜˘˧˘ˡʢ͕

˅˘σ˘˟˘�˗˘�˦ˢ˖˜˔˟˜˭˔˥˘

˟ɹ˧ �͕˦ ˥˨˦ �͕ʛ˩ �͕˥ ˨˚͕ �ɣx ˥̆ ˜̟˭ σ̝̃ ʜ

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜

ʧʣ



Un stereotip de gen 
ˣ˘�˖˔˥˘�˟ʠ˔ˠ�˔˨˭˜˧��������� Sursa                           ʿʠ˔ˠ�˔˗ˢˣ˧˔˧�

ρ˜�˘˨ʲ�ʶ˨ˠʲ
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ʴ˕˜˟˜˧͕τ˜�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˧˘

ʿ˨˖˥˨�̀ˡ�˘˖˛˜ˣ͕ʟ�˟˘˔-
˗˘˥˦˛˜ˣʟ�˖ˢˠ˨ˡ˜˖˔˥˘ʟ�
˚̴ˡ˗˜˥˘�˖˥˜˧˜˖͕ʟ�˘ˠˣ˔-
˧˜˘ʟ�˖˥˘˔˧˜˩˜˧˔˧˘ʟ�˔ˡ˔˟˜˭͕ʟ�
˖ˢˢ˥˗ˢˡ˔˥˘ʟ�˥˘˭ˢ˟˩˔-
˥˘�˗˘�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘�ˣ˥˜ˡ�
˖ˢˢˣ˘˥˔˥˘ʟ�˥˘Ђ˘˖σ˜˘�˗˘�
˚˥˨ˣʟ�˗˘Ёˡ˜˥˘˔�˥ˢ˟˨˥˜˟ˢ˥�
̀ˡ�˚˥˨ˣʡ�

ˀ�ʦʭ�ˆ˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�ϛ�˦˨˥˦˘�ρ˜�˔˖σ˜˨ˡ˘

• ʶ˥˘ρ˧˘ˠ�ˡ˜˩˘˟˨˟�˗˘�˖ˢˡρ˧˜˘ˡ˧˜˭˔˥˘�˔˦˨ˣ˥˔�ˠˢ˗˨˟˨˜�̀ˡ�˖˔˥˘�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�˦˘�˧˥˔ˡ˦ˠ˜˧�˖˨˟˧˨˥˔˟ʮ
• ˆ˧˔˕˜˟˜ˠ� ˖ˢˡ˧˘˫˧˨˟� ˡ˘˖˘˦˔˥� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˔� ˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔� ˔˨˧ˢʠˣ˘˥˖˘ˣσ˜˔� Ё˘˖͕˥˨˜� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡ˧� ˗˜ˡ� ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩˔�

˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟ˢ˥�˗˘�˚˘ˡʮ
• ʶ˥˘ρ˧˘ˠ�ˡ˜˩˘˟˨˟�˗˘�˖ˢˡρ˧˜˘ˡ˧˜˭˔˥˘�˖˨�ˣ˥˜˩˜˥˘� ˟˔� ˜ˠˣ˔˖˧˨˟�ˣ˘�˖˔˥˘�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�̀˟�ˣˢ˧�˔˩˘˔�̀ˡ�

˩˜˘σ˜˟˘�ˡˢ˔˦˧˥˘ʮ
• ʶ˨ˡˢ˔ρ˧˘ˠ�ρ˜�˧ ˥˔ˡ˦˙ˢ˥ˠ͕ˠ�̀ˡσ˘˟˘˚˘˥˘˔�̟ ˔˥˘�̠ ˢˠ˜ˡ͕�˟˔�l ˜˩˘˟�̟ ˨˟˧˨˥˔˟�x ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩˔�̝ ˦˨ˣ˥˔�̝ ˦ˣ˘˖˧˘˟ˢ˥�̠ ˘�̊ ˘ ʡl�

ʶ˨ˣ˥˜ˡ˦˨˟�ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜ʟ�ˣ˘�˦˖˨˥˧

Materiale
ˡ˘˖˘˦˔˥˘

Materiale necesare pentru 

acest modul

ʛ˔˖˘˦˧˘˔�˩ˢ˥�˗˘ˣ˜ˡ˗˘�˗˘�
˖˔ˡ˔˟˘˟˘�˗˘�˖ˢˠ˨ˡ˜˖˔˥˘�
˦˘˟˘˖˧˔˧˘�˗˘�˖͕˧˥˘�˙˔˖˜˟˜-
˧˔˧ˢ˥˜�ρ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�
˔ˡ˔˟˜˭͕ʜ

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜
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ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˖ˢˡ˦˨˟˧˔σ˜�˦˘˖σ˜˨ˡ˘˔�ϡ̠ˡ˔˜ˡ˧˘�˗˘�˔�̀ˡ˖˘ˣ˘�˖͕˟͕˧ˢ˥˜˔ʡ�˅˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕˥˜�ˣ˥˔˖˧˜˖˘ϡʟ�ˣ˔˚˜ˡ˔�ʤʩʠʤʪʡ

ˆ˨˚˘˦˧˜˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˣ˥˘˚͕˧˜˥˘

ˆˣ˘˖˜Ё˖� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˔˖˘˦˧� ˠˢ˗˨˟ʭ� ˔˧˨ˡ˖˜� ˖̴ˡ˗� ˗˜˦˖˨˧˔σ˜� ˧˘ˠ˔�
˗˔˧͕� ̀ˡ� ˖˔˗˥˨˟� ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜� ˔ˡ˧˘˥˜ˢ˥� ρ˜� ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔˧͕� ˗˘� ˖͕˧˥˘�
ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�˟˔�̀ˡ˖˘ˣ˨˧˨˟�˔˖˘˦˧˨˜�ˠˢ˗˨˟ʟ�˩͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�ˡˢ˧˔σ˜�
ρ˜�˦͕�˙˔˖˘σ˜�ˢ�˖ˢˠˣ˔˥˔σ˜˘�̀ˡ˧˥˘�˖˘˟˘�ˠ˔˜�˗˘˦�̀ˡ˧̴˟ˡ˜˧˘�˦˨˥˦˘�
˗˘�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜� ˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˧˘�˗˘�˖͕˧˥˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜ʟ�ˣ˥˘˖˨ˠ�ρ˜�

˖˘˟˘�ˠ˔˜�˗˘˦�ˠ˘ˡσ˜ˢˡ˔˧˘�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜ʡ�˃˨˧˘σ˜� ˙˔˖˘�˔˖˘˦˧� ˟˨-
˖˥˨�˜ˡ˖˟˨˦˜˩�ˣ˥˜ˡ�˖˥˘˔˥˘˔�˨ˡ˘˜�˛͕˥σ˜�˔�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟ˢ˥ʟ�˖ˢˠ˨ˡ͕�
ˣ˘ˡ˧˥˨�̀ˡ˧˥˘˚˨˟�˚˥˨ˣʟ�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�˖͕˥˘˜˔�Ё˘˖˔˥˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡ˧�˦͕�
ˣˢ˔˧͕�˜ˡ˧˥ˢ˗˨˖˘�˖˘˘˔�˖˘�˔�˗˘˦˖ˢˣ˘˥˜˧ʡ

ˇˢσ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˦˨ˡ˧�˥˨˚˔σ˜�˦͕�˙ˢ˥ˠ˘˭˘�
˨ˡ�˖˘˥˖ʟ�˖˨�˖˘˟�ˣ˨σ˜ˡ�˨ˡ�ˠ˘˧˥˨�˗˜˦ʠ
˧˔ˡσ͕�̀ ˡ˧˥˘�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜ʡ�́ ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˟ ˘�
˩ˢ˥�˖˘˥˘�˦͕�̀ˡ˖˛˜˗͕�ˢ˖˛˜˜�ρ˜�˦͕�̀ˡʠ
˖˘˔ˣ͕�˦͕�ˠ˘˔˥˚͕�̀ˡ˖˘˧�˖͕˧˥˘�˜ˡ˧˘-
˥˜ˢ˥˨˟� ˖˘˥˖˨˟˨˜ʟ� ˖˨�ˠ̴˜ˡ˜˟˘� ̀ˡ˧˜ˡ˦˘� ̀ˡ�
˙˔σ͕�ρ˜�˖˨�ˢ˖˛˜˜� ̀ˡ˖˛˜ρ˜ʡ� ̠ˡ�ˠˢˠ˘ˡ˧˨˟�
̀ˡ� ˖˔˥˘� ˩ˢ˥� ˔˧˜ˡ˚˘� ˠ̴ˡ˔� ˖˨˜˩˔ʟ� ˩ˢ˥�
˧˥˘˕˨˜� ˦͕� ˢ� ˔ˣ˨˖˘ʡ� ˉˢ˥� ˣ͕˦˧˥˔� ˢ˖˛˜˜�
̀ˡ˖˛˜ρ˜� ˣ̴ˡ͕� ̀ˡ� ˠˢˠ˘ˡ˧˨˟� ̀ˡ� ˖˔˥˘� ˔˨�

˔ˣ˨˖˔˧�ˣ˘�˖˜ˡ˘˩˔�˖˨�Ё˘˖˔˥˘�˗˜ˡ˧˥˘�ˠ̴˜ˡ˜ʡ�
ʴ˖˨ˠ�ˣˢ˧�˗˘˦˖˛˜˗˘�ˢ˖˛˜˜ʮ� ˦˘�˩ˢ˥�˗˘˦˖ˢ-
ˣ˘˥˜�˟˘˚˔σ˜�˨ˡ˜˜�˗˘�˖˘˜˟˔˟σ˜�˖˔�̀ˡ˧˥ʠ˨ˡ�˚˛˘ˠ�
˙ˢ˔˥˧˘�̀ˡ˖˨˥˖˔˧ʮ�˩ˢ˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˦˘�˗˘˦˖˨˥˖˘�
ρ˜�˦͕�˦˘�˥˘ˣˢ˭˜σ˜ˢˡ˘˭˘�̀ˡ�˖˘˥˖ʟ�̀ˡ˦͕�˙͕˥͕�˦͕�

˗˘˔�˗˥˨ˠ˨˟�ˠ̴˜ˡ˜˟ˢ˥�˖˘˟ˢ˥˟˔˟σ˜ʟ�˖˜�˟˨̴ˡ˗�˗˘-
˖˜˭˜˜� ̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕�˗˘˦ˣ˥˘�˖˨ˠ�ˣˢ˧�ˣ˥ˢ˖˘˗˔�ρ˜�

˜˗˘ˡ˧˜Ё˖̴ˡ˗� ˖˘˟˘� ˠ˔˜� ˕˨ˡ˘� ˦˧˥˔˧˘˚˜˜� ˣ˘ˡ˧˥˨�
˔ʠρ˜�˔˧˜ˡ˚˘�ˢ˕˜˘˖˧˜˩˨˟ʡ

ʵ˨ˡ�˩˘ˡ˜˧�ρ˜�˜ˡ˧˥ˢ˗˨˖˘˥˘�

Încâlceala

15�ɣ ˜ˡ˨˧˘

10�ˠ˜ˡ˨˧˘

43

˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔�ʤ�ʠ�ˀʦʭ�ˆ˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�ϛ�˦˨˥˦˘�ρ˜�˔˖σ˜˨ˡ˘



ˆ˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜ʟ�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜�ˣ˘˦˧˘�˧ˢ˧ʔ�

Încheierea modulului 

ʴ˖σ˜ˢˡ˔σ˜�ϛ�˗˘ˠˢˡ˧˔σ˜�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˟�

25�ˠ˜ˡ˨˧˘

10�ˠ˜ˡ˨˧˘

50�ˠ˜ˡ˨˧˘

˃˘ˡ˧˥˨� ˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˔� ˘˧˔ˣ͕� ˔� ˔˧˘˟˜˘˥˨˟˨˜ʟ� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜� ˦˨ˡ˧�
̀ˠˣ͕˥σ˜σ˜�̀ˡ�ˣ˔˧˥˨�˦˔˨�˖˜ˡ˖˜�˚˥˨ˣ˨˥˜�ˠ˔˜�ˠ˜˖˜�ρ˜�˦˨ˡ˧�˥˨˚˔σ˜�˦͕�
˘˫ˣ˟ˢ˥˘˭˘� ˠˢ˗˨˟� ̀ˡ� ˖˔˥˘� ˨ˡ� ˕͕˜˔˧� ˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡ˧ʢˢ� ˙˔˧͕� ˔˗ˢ-
˟˘˦˖˘ˡ˧͕�˘˦˧˘�ˣˢ˥˧˥˘˧˜˭˔˧ʢ͕�ˣ˥˜ˡ� ˜ˡ˧˘˥ˠ˘˗˜˨˟�˨ˡ˨˜�˔ˡ˨ˠ˜˧�˧˜ˣ�
˗˘�˖˔ˡ˔˟�ʛ˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˦˨ˡ˧�˥˨˚˔σ˜�˦͕�˔˟˘˔˚͕�˔˖˘˟˘�˖˔ˡ˔˟˘�ˣ˘�
˖˔˥˘�˟˘�˖ˢˡ˦˜˗˘˥͕�ˣˢ˧˥˜˩˜˧˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˩̴˥˦˧˔�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�ρ˜�˦͕�
˔˗˨˖͕�˖˨�˘˜�ˠ˔˧˘˥˜˔˟˘˟˘�ˡ˘˖˘˦˔˥˘ʮ�˔˟˘˚˘˥˜˟˘�˟ˢ˥�˗˘ˣ˜ˡ˗�ρ˜�˗˘�
˖˘˘˔�̟ ˘�ρ˧˜˨�̟ ͕�̝ ˥�x ˨˧˘˔�˦ ͕�̇ ˨ˡ˖σ˜ˢˡ˘˭˘�˦ ˔˨�l ˨�̟ ˨�˨ ˡ�̝ ˡ˨ˠ˜˧�
˚˥˨ˣʜʡ�ʴ˖˘˦˧˘�˖˔ˡ˔˟˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�Ёʭ�
• ˃ˢ˩˘ρ˧˜
• ʷ˘˦˘ˡ˘�˔ˡ˜ˠ˔˧˘
• ʵ˘ˡ˭˜�˗˘˦˘ˡ˔˧˘
• ˅˘˩˜˦˧˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜
• ˉ˘˥˦˨˥˜˟˘�˨ˡˢ˥�ˠ˘˟ˢ˗˜˜�˙ˢ˔˥˧˘�˖˨ˡˢ˦˖˨˧˘
• ʽˢ˖˨˥˜�˩˜˗˘ˢ
• ˆ˘˥˜˔˟˘�ˇˉ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜

ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�x ˢ˧�̝ ˗͕˨˚˔�ρ˜�̝ ˟˧˘�̟ ˔ˡ˔˟˘�̟ ˔˥˘�l ˨�˦ ˨ˡ˧�ɣ ˘ˡσ˜ˢʠ
ˡ˔˧˘�̀ˡ˧˥˘�˖˘˟˘�˗˘�ˠ˔˜�˦˨˦ʡ
˃˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˩ ˢ˥�˧ ˥˘˕˨˜�˦ ͕�̝ ˡ˔˟˜˭˘˭˘�ɣ ˢ˗˨˟�̀ ˡ�̟ ˔˥˘�̝ ˗ˢ˟˘˦ʠ
˖˘ˡσ˜˜ʢ˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡ˧˘˟˘�˦ ˨ˡ˧�x ˢ˥˧˥˘˧˜˭˔σ˜ʟ�σ˜ˡ̴ˡ˗�̟ ˢˡ˧�̠ ˘�̝ ˡ˨ˠ˜σ˜�
˜ˡ˗˜˖˔˧ˢ˥˜ʭ
• ˔˦ˣ˘˖˧˨˟�Ё˭˜˖
• ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟˜˧˔˧˘˔�˟ˢ˥
• ˠˢ˧˜˩˔σ˜˜˟˘�ρ˜�˗ˢ˥˜ˡσ˘˟˘�˟ˢ˥
• ˔ˡ˫˜˘˧͕σ˜˟˘�˟ˢ˥
• ˥ˢ˟˨˥˜˟˘�̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧�ρ˜�̀ˡ�˚˥˨ˣ˨˥˜˟˘�˟ˢ˥
• ˖͕˨˧͕˥˜˟˘�˟ˢ˥�ʛ˗˔˖͕�˔˖˘˦˧˘˔�˘˫˜˦˧͕ʜ
˃˘ˡ˧˥˨�˔�˔˝˨˧˔�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˦͕�σ˜ˡ͕�ˠ˜ˡ˧˘�˧ˢ˔˧˘�˔˖˘˦˧˘�˘˟˘-
ˠ˘ˡ˧˘ʟ�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˔˥�ˣ˨˧˘˔�˟˨˔�˗˘˖˜˭˜˔�˦͕�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˘˭˘�˜ˡ˙ˢ˥-
ˠ˔σ˜˜˟˘�ˣ˘�˘˖˥˔ˡ�˦˔˨�˦͕�ˣ˥˘˚͕˧˘˔˦˖͕�ˢ�˙ˢ˔˜˘�˗˘�˛̴˥˧˜˘�˖˨�
˜ˡ˗˜˖˔σ˜˜˟˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�Ё˘˖˔˥˘�˚˥˨ˣʡ

ʵ˔˭̴ˡ˗˨ʠ˦˘�ˣ˘�˟˨˖˥˨˟�˗˜ˡ�˘˧˔ˣ˔�˔ˡ˧˘˥˜ˢ˔˥͕ʟ�Ё˘˖˔˥˘�˚˥˨ˣ�˩˔�
˔˩˘˔�ˢ�ˡˢ˨͕�˦˔˥˖˜ˡ͕ʮ�˘˦˧˘�ˣˢ˦˜˕˜˟�˦͕�Ё�˗˘˦˖ˢˣ˘˥˜˧�˦˔˨�˦͕�Ё�
̀ˡσ˘˟˘˦�ˠ˨˟˧˘� ˟˨˖˥˨˥˜�˖˔˥˘�˗˘�˙˔ˣ˧�ˡ˨� ˟˘�ˣ˟˔˖ʡ� ʼ˔˧͕�˖͕�˔˖˨ˠ�
ˣˢ˧�˙˔˖˘�˖˘˩˔�̀ˡ�˟˘˚͕˧˨˥͕�˖˨�˔˦˧˔�ρ˜�ˣˢ˧�˦͕�˔˥˔˧˘ʟ�̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕ʟ�
˖͕�˨ˡ�˔˟˧�˧˜ˣ�˗˘�˟˨ˠ˘�˘˦˧˘�ˣˢ˦˜˕˜˟͕ʡ�ˆ˔˥˖˜ˡ˔�˟ˢ˥�˘˦˧˘�˔˖˘˘˔�˗˘�
˔�˖˥˘˔�˦˖˘ˡ˔˥˜˨˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˨ˡ�˦˖˨˥˧�˩˜˗˘ˢʟ�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�˖͕˥˨˜˔�˩ˢ˥�
˖˛˘˦˧˜ˢˡ˔�ρ˜�˩ˢ˥� ̀ˡ˖˘˥˖˔�˦͕�˧˥˔ˡ˦˙ˢ˥ˠ˘�˔˖˘˦˧˘�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜ʟ�
˔˧˥͕˚̴ˡ˗�̀ˡ�˔˖˘˟˔ρ˜�˧˜ˠˣ�˔˧˘ˡσ˜˔�̀ˡ�˟˘˚͕˧˨˥͕�˖˨�˗˘˦˖ˢˣ˘˥˜-

˥˜˟˘�˟ˢ˥ʡ�ʹ˜˘˖˔˥˘�˩˜˗˘ˢ�˥˘˔˟˜˭˔˧�ˡ˨�˔˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�Ё˘�ˠ˔˜�˟˨ˡ˚�˗˘�
˧˥˘˜�ˠ˜ˡ˨˧˘�ρ˜�˩˔�Ё�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˔˧�˟˔�̀ˡ˖˘ˣ˨˧˨˟�˨˥ˠ͕˧ˢ˥˨˟˨˜�ˠˢ˗˨˟ʡ�
˃˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜� ˩ˢ˥� ˙ˢ˟ˢ˦˜� ˧˜ˠˣ˨˟� ˥͕ˠ˔˦� Ё˘� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˔� ˖ˢˡ˦˧˥˨˜�
˦˖˘ˡ˔˥˜˨˟�ɣ ˔˧˘˥˜˔˟˨˟˨˜�˩ ˜˗˘ˢʟ�Ё˘�x ˘ˡ˧˥˨�̝ �̀ ˡ˖˘ˣ˘�̆ ˙˘˖˧˜˩�˟ ˨˖˥˨˟�
˟˔�ˠ˔˧˘˥˜˔˟˨˟�˩˜˗˘ˢ�ˣ˘�˖˔˥˘�˗ˢ˥˘˦˖�˦͕� ̀˟� ˥˘˔˟˜˭˘˭˘ʡ�˃ˢ˧�˙ˢ˟ˢ˦˜�
˔˖˘˦˧�˧ ˜ˠˣ�˥ ͕ˠ˔˦�ρ˜�x ˘ˡ˧˥˨�̝ �˦ ˘�̊ ̴ˡ˗˜�˟ ˔�s �̞ ˨ˡ͕�˦ ˧˥˔˧˘˚˜˘�̠ ˘�
˟˨˖˥˨�ʛ̀ˡ�˙˨ˡ˖σ˜˘�˗˘�˧˜ˠˣ˨˟�˥͕ˠ˔˦ʜʡ�

ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˖ˢˡ˦˨˟˧˔σ˜�˦˘˖σ˜˨ˡ˘˔�ϡ̠ˡ˔˜ˡ˧˘�˗˘�˔�̀ˡ˖˘ˣ˘�˖͕˟͕˧ˢ˥˜˔ʡ�˅˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕˥˜�ˣ˥˔˖˧˜˖˘ϡʟ�ˣ˔˚˜ˡ˔�ʤʩʠʤʪʡ�

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜
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Sugestii pentru facilitatori

ˇ˘ˠ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˔˦͕

ʴ˟�˧˥˘˜˟˘˔�ˠˢ˗˨˟�ˢ˙˘˥͕�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˨ˡ�ˡ˜˩˘˟�ˠ˔˜�˖˥˘˦˖˨˧�˗˘�
˜ˡ˗˘ˣ˘ˡ˗˘ˡσ͕� ̀ˡ�˖˘˘˔�˖˘�ˣ˥˜˩˘ρ˧˘� ˟˨˖˥˨˟� ̀ˡ�˚˥˨ˣʟ� ̀ˡ�˦ˣ˘˖˜˔˟�
̀ˡ�˔�˗ˢ˨˔�ˣ˔˥˧˘�˔�˔˧˘˟˜˘˥˨˟˨˜ʡ�ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˩͕�˔˦˜˚˨˥˔σ˜�˖͕�
˗˔σ˜�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˗˜ˡ�˚˥˨ˣ˨˥˜˟˘�ˠ˜˖˜�˜ˡ˗˜˖˔σ˜˜�˖˟˔˥˘�˟˘˚˔˧˘�̠ ˘�
˖˘�˧˜ˣ�˗˘�˥˘˭˨˟˧˔˧˘�Ёˡ˔˟˘�˔ρ˧˘ˣ˧˔σ˜�˗˘�˟˔�˘˜�ρ˜ʟ�˗˘�˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ�

˩͕� ˥˨˚͕ˠ� ˦͕� ˩˘˥˜Ё˖˔σ˜� ˖ˢˡ˦˧˔ˡ˧� ˖˨� ˘˜� ˣ˥ˢ˚˥˘˦˨˟� ˥˘˔˟˜˭˔˧� ̀ˡ�
ˠ˨ˡ˖˔�˟ˢ˥�ρ˜�˦͕�˟˘�˥͕˦ˣ˨ˡ˗˘σ˜� ˟˔�ˣˢ˦˜˕˜˟˘˟˘� ̀ˡ˧˥˘˕͕˥˜ʡ�ˆ˧˔˕˜˟˜σ˜�
˖̴ˡ˗�˩ˢ˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˧˥˔ˡ˦ˠ˜˧͕�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˟ˢ˥�ˠ˔˧˘˥˜˔˟˘˟˘�˩˜˗˘ˢ�
˥˘˔˟˜˭˔˧˘ʟ�̀ ˡ˔˜ˡ˧˘�̠ ˘�˨ ˥ˠ͕˧ˢ˥˨˟�̝ ˧˘˟˜˘˥ʟ�̝ ˦˧˙˘˟�̀ ˡ˖̴˧�̝ ˖˘˦˧˘˔�˦ ͕�
ˣˢ˔˧͕�Ё�˔˥͕˧˔˧˘�˟˔�̀ˡ˖˘ˣ˨˧˨˟�˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˜�˦˘˦˜˨ˡ˜ʡ

ʵ˔˭̴ˡ˗˨ʠ˩͕�ˣ˘�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟˘� ˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˧˘� ̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�˔˖˘˦˧˨˜�
ˠˢ˗˨˟ʟ� ˖˘˥˘σ˜� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥� ˦͕� ̀ρ˜� Ёˡ˔˟˜˭˘˭˘� ˠ˔˧˘˥˜˔˟˘˟˘� ˩˜-
˗˘ˢ�ρ˜�˦͕�˟˘�˧˥˔ˡ˦ˠ˜˧͕�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˟ˢ˥�ʛ˘˩˘ˡ˧˨˔˟�ˣ˥˜ˡ�ˊ˛˔˧˦ʴˣˣʟ�
˘ˠ˔˜˟�˘˧˖ʡʜʡ�ˆ˧˔˕˜˟˜σ˜�˨ˡ�˧˘˥ˠ˘ˡ�˟˜ˠ˜˧͕�ˣ̴ˡ͕�˟˔�˖˔˥˘�˧ˢ˔˧˘�ˠ˔-
˧˘˥˜˔˟˘˟˘�˩ ˜˗˘ˢ�˧ ˥˘˕˨˜˘�˦ ͕�Ё˘�˧ ˥˔ˡ˦ˠ˜˦˘ʟ�ɣ ˔˜�̝ ˟˘˦�̝ ˩̴ˡ˗�̀ ˡ�˩ ˘-
˗˘˥˘�˙˔ˣ˧˨˟�˖͕�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥�˔˩˘˔�ˡ˘˩ˢ˜˘�˗˘�˧˜ˠˣ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�
˟˘�˗˘˦˖͕˥˖˔ʟ�˩˜˭˜ˢˡ˔�˘˧˖ʡ�

̠ˡ˩͕σ˔˥˘�˕˔˭˔˧͕�ˣ˘�˖ˢˢˣ˘˥˔˥˘ʟ�˔ˡ˔˟˜˭˔�
˨ˡˢ˥�˦˧˨˗˜˜�˗˘�˖˔˭ʟ�˟˨˖˥˨�̀ˡ�˘˖˛˜ˣ͕

ʶˢˠ˕˔˧˘˥˘˔�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟ˢ˥�ς˜�˔�
˦˘˫˜˦ˠ˨˟˨˜�̀ˡ�ˠ˘˗˜˔�
˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˥ˠʡ˖ˢ˘ʡ˜ˡ˧ʢʤʩʫʣʩʧʦʪʬ˕

ʴˡ˔˟˜˭˔�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟ˢ˥�˗˘�˚˘ˡ�̀ˡ�
ˠ˘˗˜˔�
˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˪˪˪ʡ˧ˢ˟˘˥˔ˡ˖˘ʡˢ˥˚ʢ˖˟˔˦˦˥ˢˢˠʠ
˥˘˦ˢ˨˥˖˘˦ʢ˧ˢ˟˘˥˔ˡ˖˘ʠ˟˘˦˦ˢˡ˦ʢ˔ˡ˔˟ˬ˭˜ˡ˚ʠ
˚˘ˡ˗˘˥ʠ˦˧˘˥˘ˢ˧ˬˣ˘˦ʠ˜ˡʠˠ˘˗˜˔

ˀ˘˗˜˔�ς˜�˜ˠ˔˚˜ˡ˘˔�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥�
˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˥ˠʡ˖ˢ˘ʡ˜ˡ˧ʢʤʩʫʣʨʬʣʨʫʪ

ʹ˘ˠ˘˜˟˘�ς˜�˙˘˧˘˟˘�˖˔�˦˨˕˜˘˖˧˘�
˔˟˘�ˠ˘˗˜˔�ς˜�˔˟˘�˖˔ˠˣ˔ˡ˜˜˟ˢ˥�˗˘�
ˣ˨˕˟˜˖˜˧˔˧˘�
˛˧˧ˣʭʢʢ˪˪˪ʡ˘˨˥ˢˣ˔˥˟ʡ˘˨˥ˢˣ˔ʡ˘˨ʢ˅˘˚ʷ˔˧˔ʢ
˘˧˨˗˘˦ʢ˘˧˨˗˘˦ʢ˝ˢ˜ˡʢʥʣʤʦʢʧʪʧʧʧʥʢʼ˃˂ʿʠ
ʹʸˀˀ˒ʸˇʛʥʣʤʦʜʧʪʧʧʧʥ˒ʸˁʡˣ˗˙

ˀ˘˗˜˔�ς˜�˔˦ˣ˘˖˧˘˟˘�˗˘�˚˘ˡ�
˛˧˧ˣʭʢʢ˪˪˪ʡ˨ˡ˘˦˖ˢʡˢ˥˚ʢˡ˘˪ʢЁ˟˘˔˗ˠ˜ˡʢ
ˀˈʿˇʼˀʸʷʼʴʢʻ˄ʢʶʼʢʶʼʢˣ˗˙ʢˣ˨˕˟˜˖˔˧˜ˢˡ˦ʢ
ˠ˘˗˜˔˒˔ˡ˗˒˚˘ˡ˗˘˥˒˦˖˛ˢ˟˔˥˟ˬ˒
˔˚˘ˡ˗˔˒˙ˢ˥˒˚˔ˠ˔˚ʡˣ˗˙

ʴ˕ˢ˥˗͕˥˜��ˠ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˖˘

ˀ˔˧˘˥˜˔˟˘�˦˨ˣ˟˜ˠ˘ˡ˧˔˥˘�

45

˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔�ʤ�ʠ�ˀʦʭ�ˆ˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�ϛ�˦˨˥˦˘�ρ˜�˔˖σ˜˨ˡ˘



ʴ˕˜˟˜˧͕τ˜�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˧˘

ʿ˨ ˥̟˨ �̀ �l̆ ˖ ˜̨x ʟ͕�
˖ˢˠ˨ ˜l̟ ˥̝̆ ʟ�
˟̆ ˔˗ ˥̆˦ ˜̨x ʟ�̊ ̴ˡ ˜̠˥ ˘�
˥̟̃ ˧̃˖ ʟ͕�̆ ˠˣ ˧̝̃ ʟ̆�

˔ˡ ˟̝̃ ˭͕ ʟ�˥ ˙̆˟˘ σ̟̃˘�
˗ �̆̊ ˥˨ ʡx

ˀʧʭ�ˆ˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�ϛ�ˣ˨˧˘˥˘�ρ˜�ˣ˥˜˩˜˟˘˚˜˜

• ʼˡ˧˥ˢ˗˨˖˘ˠ�˖ˢˡ˖˘ˣ˧˘˟˘�˗˘�˜ˡ˧˘˥˦˘˖σ˜ˢˡ˔˟˜˧˔˧˘ʟ�ˣ˨˧˘˥˘�ρ˜�ˣ˥˜˩˜˟˘˚˜˜ʮ
• ʸ˫ˣ˟ˢ˥͕ˠ�ˣ˥˜ˡ˖˜ˣ˜˜˟˘�˙˘ˠ˜ˡ˜˦˧˘�˗˘�˜ˡ˧˘˥˦˘˖σ˜ˢˡ˔˟˜˧˔˧˘�̀ˡ˧˥˘�˚˘ˡ�ρ˜�˔˟σ˜�˙˔˖˧ˢ˥˜�˜˗˘ˡ˧˜˧˔˥˜ʮ�� �
• ʸ˫ˣ˟ˢ˥͕ˠ�ˠˢ˗˨˟�̀ˡ�˖˔˥˘�˜˘˥˔˥˛˜˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�˦˘�ˣˢ˧�˜ˡ˧˘˥˦˘˖˧˔�˖˨�˔˟˧˘�˜˘˥˔˥˛˜˜�˕˔˭˔˧˘�ˣ˘�ˣ˨˧˘˥˘�ρ˜�ˣ˥˜˩˜˟˘˚˜˜ʟ�ˣ˟˔˦̴ˡ˗�

˨ˡ˘˟˘�˙˘ˠ˘˜�̀ˡ�˦˜˧˨˔σ˜˜�˗˘�˥˜˦˖�˗˘�˗˜˦˖˥˜ˠ˜ˡ˔˥˘�ˠ˨˟˧˜ˣ˟͕ʡ

ʶ˨ˣ˥˜ˡ˦˨˟�ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜ʟ�ˣ˘�˦˖˨˥˧

Materiale
ˡ˘˖˘˦˔˥˘

ˀ
at

e˥
˜a

le
le ˩˜˗eo ˥eal˜˭ate ˗e ˚

˥uˣu˥˜ ca tem͕

ˀˢ˗˨˟˨˟�ʧ�ʹ˜ς˔�˗˘�˟˨˖˥˨��ʤ�
ʶ͕˟͕˧ˢ˥˜˔�ˣ˨˧˘˥˜˜

ʼˡ˗˜˖˔τ˜˜�˦˖˥˜˦˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˧˘ˠ͕�
ʛ˖̴˧˘�˨ˡ�˘˫˘ˠˣ˟˔˥�ˣ˘ˡ˧˥˨�
Ё˘˖˔˥˘�˚˥˨ˣ�˗˘�˟˨˖˥˨ʜ

ˀ˔˧˘˥˜˔˟�˩˜˗˘ˢ�˗˥˘ˣ˧�˘˫˘ˠ-
ˣ˟˨�ˣ˘ˡ˧˥˨�˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟�˗˘�
˦ˣ˔˥˚˘˥˘�˔�˚˛˘σ˜˜

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜

46



ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˖ˢˡ˦˨˟˧˔σ˜�˦˘˖σ˜˨ˡ˘˔�ϡ̠ˡ˔˜ˡ˧˘�˗˘�˔�̀ˡ˖˘ˣ˘�˖͕˟͕˧ˢ˥˜˔ʡ�˅˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕˥˜�ˣ˥˔˖˧˜˖˘ϡʟ�ˣ˔˚˜ˡ˔�ʤʩʠʤʪʡ�ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�
˟˨˔σ˜�̀ˡ�˖˔˟˖˨˟�˙˔ˣ˧˨˟�˖͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟�ʶ͕˟͕˧ˢ˥˜˔�ˣ˨˧˘˥˜˜�˩˔�Ё�ˡ˘˩ˢ˜˘�˗˘�ˠ˔˜�ˠ˨˟˧�˦ˣ˔σ˜˨�̀ˡ�̀ˡ˖͕ˣ˘˥˘ʡ�

ˆ˨˚˘˦˧˜˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˣ˥˘˚͕˧˜˥˘

ˆˣ˘˖˜Ё˖� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˔˖˘˦˧� ˠˢ˗˨˟ʭ� ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜� ˧˥˘˕˨˜˘� ˦͕� ˔˜˕͕�
˗˘˝˔� ˠ˔˧˘˥˜˔˟˘˟˘� ˩˜˗˘ˢ� ˥˘˔˟˜˭˔˧˘� ˗˘� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜� ρ˜� ˦͕� Ё˘�
˚˔˧˔�˦͕�˟˘�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˘˭˘ʡ�ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˩͕�˔˦˜˚˨˥˔σ˜�˖͕�˔˖ˢ˥-
˗˔σ˜�˦˨Ё˖˜˘ˡ˧�˗˘�ˠ˨˟˧�˧˜ˠˣ�˔˖˘˦˧˘˜�ˣ͕˥σ˜�˔�˔˧˘˟˜˘˥˨˟˨˜�ρ˜�˖͕�
˩ˢ˥˕˜σ˜�˖˨�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�ρ˜�˗˘˦ˣ˥˘�˖˨ˠ�˦ʠ˔˨�˦˜ˠσ˜˧�ˣ˘�ˣ˔˥-

˖˨˥˦˨˟�ˣ˥ˢ˖˘˦˨˟˨˜�˗˘� ˟˨˖˥˨� ˟˔� ˧˘ˠ͕ʟ�˔˕ˢ˥˗̴ˡ˗�ρ˜�˔˦ˣ˘˖˧˘�
˟˘˚˔˧˘�˗˘�˖ˢˢˣ˘˥˔˥˘�˗˘�˚˥˨ˣʟ�ˣˢ˦˜˕˜˟˘�ˠˢˠ˘ˡ˧˘� ̀ˡ�˖˔˥˘�
˔˨�˔ˣ͕˥˨˧�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜�˗˘�˚˘ˡ�˖˛˜˔˥� ̀ˡ�ˠˢ˗˨˟� ̀ˡ�˖˔˥˘�˔˨�
˔˧˥˜˕˨˜˧�˦˔˥˖˜ˡ˜�˦˔˨�˔˨�˥˘˔˟˜˭˔˧�˦˔˥˖˜ˡ˜�˘˧˖ʡ

ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ ˢ˥�̟ ˘˥˘�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˦ ͕�˦ ˘�̝ ρ˘˭˘�̀ ˡ�̟ ˘˥˖ʟ�̟ ˨�˦ ˨-
Ё˖˜˘ˡ˧�˗˘�ˠ˨˟˧�˦ˣ˔σ˜˨�̀ˡ˧˥˘�˘˜�˔˦˧˙˘˟�̀ˡ˖̴˧�˦͕�˘˫˜˦˧˘�ˣˢ˦˜˕˜˟˜˧˔-
˧˘˔�ˠ˜ρ˖͕˥˜˜ʡ�ʴˣˢ˜�˖˘˥˘σ˜ʠ˟˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˦͕�˙˔˖͕�˨˥ˠ͕˧ˢ˔-
˥˘˟˘�˔˖σ˜˨ˡ˜ʭ
• ˆ͕�ˣ˟̴ˡ˚͕�˖˔�ˢ�˙˔˧͕ʢ˖˔�˨ˡ�˕͕˜˔˧
• ˆ͕�˔˟˘˥˚˘�˖˔�ˢ�˙˔˧͕ʢ˖˔�˨ˡ�˕͕˜˔˧
• ˆ͕�˔˥˨ˡ˖˘�˖˔�ˢ�˙˔˧͕ʢ˖˔�˨ˡ�˕͕˜˔˧
• ˆ͕�˦˘�˟˨ˣ˧˘�˖˔�ˢ�˙˔˧͕ʢ˖˔�˨ˡ�˕͕˜˔˧
˃˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�ˡ˨�˔˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˔˜˕͕�˧˜ˠˣ�ˣ˥˘˔�ˠ˨˟˧�˟˔�˗˜˦ˣˢ˭˜σ˜˘ʟ�
ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˦˘�˚̴ˡ˗˜�˟˔�˖˘˘˔�˖˘�˔˨�˗˘�˙͕˖˨˧ʟ�˖˜�˟˘�˩˘σ˜�˖˘˥˘�˦͕�
Ё˘�˙ˢ˔˥˧˘�˥˔ˣ˜˭˜� ̀ˡ�˥˘˔˟˜˭˔˥˘˔�˔˖σ˜˨ˡ˜˟ˢ˥�˖˘˥˨˧˘ʟ�˙͕˖̴ˡ˗�˖˛˜˔˥�
ˣ˥˜ˠ˨˟�˟˨˖˥˨�˖˔˥˘�˟˘�˩˜ˡ˘�̀ˡ�ˠ˜ˡ˧˘ʡ�ˀ˔˜�ˠ˨˟˧ʟ�˩ˢ˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�ˢ˕-
˦˘˥˩˘� ρ˜� ˖˘˘˔� ˖˘� ˙˔˖� ˖˘˜˟˔˟σ˜ʡ� ʸ˫˘˥˖˜σ˜˨˟� ˔˥� ˧˥˘˕˨˜� ˦͕� Ё˘� ˨ˡ˨˟�
˔ˠ˨˭˔ˡ˧ʟ�˗˔˥ʟ�ˠ˔˜�ˠ˨˟˧�˗˘˖̴˧�˔˧̴˧ʟ�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˩ˢ˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�
˥˘Ђ˘˖˧˘˭˘�ρ˜�˟ ˔�ɣ ˢ˧˜˩˔σ˜˔�̠ ˜ˡ�˦ ˣ˔˧˘˟˘�̝ ˖˘˦˧˨˜˔ʡ�y ˦˧˘�̃ ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧�
˖˔�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˦͕�Ё˘�˔˧˘ˡσ˜�˟˔�˥˘˔˖σ˜˜˟˘�̀ˡ˧˥˘˚˨˟˨˜�˚˥˨ˣʮ�˚˘ˡ˨˟�
ˡ˨�˩˔�˜ˡЂ˨˘ˡσ˔�̀ˡ�ˠˢ˗�ˡ˘˖˘˦˔˥�˧ˢσ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜ʟ�˙͕˖̴ˡ˗˨ʠ˜�

˦͕�˦˘�˖ˢˠˣˢ˥˧˘�̀ˡ�ˠˢ˗�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣʡ
˃˘ˡ˧˥˨�˔�˩˘˗˘˔�˖˨ˠ�ˣˢ˔˧˘�Ё�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˧͕�ˢ�˔˦˧˙˘˟�˗˘�˔˖˧˜-
˩˜˧˔˧˘ʟ�˩͕�˥˨˚͕ˠ�˔˖˖˘˦˔σ˜�˔˖˘˦˧�ˠ˔˧˘˥˜˔˟�˩˜˗˘ˢʟ�˖˔˥˘�˔˥�ˣ˨-
˧˘˔�Ё�˨ ˟˧˘˥˜ˢ˥�̝ ˥͕˧˔˧�ρ˜�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥ʟ�˧ ˢ˖ˠ˔˜�x ˘ˡ˧˥˨�̝ �˦ ˧˜ˠ˨˟˔�
˗˜˦˖˨σ˜˜˟˘ʭ�
˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˪˪˪ʡˬˢ˨˧˨˕˘ʡ˖ˢˠʢ˪˔˧˖˛ʲ˩ʰˋ˝ʽ˄ʵ˝ˊˌʷˇ˦ʙ˧ʰʧʤ˦
ʷ˜˦˖˨σ˜˜˟˘�˗˘�˗˨ˣ͕�˘˫˘˥˖˜σ˜˨�˔˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˘˫ˣ˟ˢ˥˘˭˘�˨˥ˠ͕˧ˢ˔-
˥˘˟˘�˔˦ˣ˘˖˧˘ʭ
• ˆ˘ˡ˭˔σ˜˜˟˘� ˗˜ˡ� ˖ˢ˥ˣ� ˣ˘� ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟� ˠ˜ρ˖͕˥˜˟ˢ˥� ˙͕˖˨˧˘� ρ˜�

˘ˠˢσ˜˜˟˘�˥˘˦˜ˠσ˜˧˘
• ˁ˜˩˘˟˨˟�ˠˢ˧˜˩˔σ˜˘˜�˦˜ˠσ˜˧˘�ρ˜�ˡ˜˩˘˟˨˟�˗˘�˙ˢ˥σ͕�˦˜ˠσ˜˧�̀ˡ�˖ˢ˥ˣ�

ˣ˘�ˠ͕˦˨˥͕�˖˘�˘˥˔˨�˙͕˖˨˧˘�˔ˡ˨ˠ˜˧˘�ˠ˜ρ˖͕˥˜��
• ʶˢˡρ˧˜˘ˡ˧˜˭˔˥˘˔� ˦˖ˢˣ˨˟˨˜� ˠ˜ρ˖͕˥˜˟ˢ˥� ˙͕˖˨˧˘ʭ� ˘˦˧˘� ˗˜˙˘˥˜˧�

ˣ˘ˡ˧˥˨�˨ˡ�˕͕˜˔˧ʲ�ʷ˔˥�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˢ�˙˔˧͕ʲ�ʶ˨ˠʲ�
• ˀˢ˗˨˟� ˗˘� ˔� ˦˘� ˠ˜ρ˖˔� ρ˜� ˗˘� ˔ʠρ˜� ˙ˢ˟ˢ˦˜� ˖ˢ˥ˣ˨˟� ˘˦˧˘� ˜ˡ-

Ђ˨˘ˡσ˔˧ʟ� ̀ˡ�˖˔˭˨˟� ˙˘˧˘˟ˢ˥�ρ˜� ̀ˡ�˖˔˭˨˟�˕͕˜˘σ˜˟ˢ˥ʟ�˗˘�ˣ˥˜˩˜˥˘˔�
˖˨˜˩˔�˗˜ˡ�˘˫˧˘˥˜ˢ˥ʲ

ʵ˨ˡ�˩˘ˡ˜˧�ρ˜�˜ˡ˧˥ˢ˗˨˖˘˥˘�

ʴ˟˘˔˥˚͕�˖˔�ˢ�˙˔˧͕ʢʴ˟˘˔˥˚͕�˖˔�˨ˡ�˕͕˜˔˧�

25�ˠ˜ˡ˨˧˘

15�ɣ ˜ˡ˨˧˘

47

˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔�ʤ�ʠ�ˀʧʭ�ˆ˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟˘�˗˘�˚˘ˡ�ϛ�ˣ˨˧˘˥˘�ρ˜�ˣ˥˜˩˜˟˘˚˜˜

https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs&t=41s


ʶ͕˟͕˧ˢ˥˜˔�ˣ˨˧˘˥˜˜�

Încheierea modulului 

60�ˠ˜ˡ˨˧˘

10�ˠ˜ˡ˨˧˘

ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ ˢ˥�̟ ˢˡ˗˨˖˘�̠ ˜˦˖˨σ˜˜˟˘�ɣ ˔˜�̠ ˘ˣ˔˥˧˘ʟ�s ˙˘˥˜ˡ˗�x ˔˥˧˜-
˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�ˣˢ˦˜˕˜˟˜˧˔˧˘˔�˗˘�˔�˥˘Ђ˘˖˧˔�˔˦˨ˣ˥˔�˘˫˜˦˧˘ˡσ˘˜�˜˗˘ˡ˧˜-
˧͕σ˜˟ˢ˥�ɣ ˨˟˧˜ˣ˟˘ʟ�̝ �x ˥˜˩˜˟˘˚˜˜˟ˢ˥�ρ˜�̝ �̠ ˘˭˔˩˔ˡ˧˔˝˘˟ˢ˥ʡ�ɹ ˖˘˦˧�x ˥ˢ˖˘˦�
˗˘�˚̴ˡ˗˜˥˘�˩˔�˔˩˘˔�˟ˢ˖�̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧˨˟�ˢ˥˚˔ˡ˜˭͕˥˜˜�ρ˜�˔˗˔ˣ˧͕˥˜˜�
˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟˨˜� ʶ͕˟͕˧ˢ˥˜˔� ˣ˨˧˘˥˜˜ʡ� ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜� ˩ˢ˥� ˖˘˥˘� ˧˨˧˨˥ˢ˥�
ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˦͕�˦˘�˔˟˜ˡ˜˘˭˘�̀ˡ�ˠ˜˝˟ˢ˖˨˟�̀ˡ˖͕ˣ˘˥˜˜ʡ�˃˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�
˩ˢ˥�ˣ˥˜ˠ˜ʟ�Ё˘˖˔˥˘ʟ�˨ˡ�˖˔˥˧ˢˡ˔ρ�˖˨�ˢ�˜˗˘ˡ˧˜˧˔˧˘ʟ�˜˔˥�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�
˟˘�˩ˢ˥�ˢ˙˘˥˜�˗ˢ˨͕�ˠ˜ˡ˨˧˘�˦͕�˖˜˧˘˔˦˖͕�˜ˡ˗˜˖˔σ˜˜˟˘�ρ˜�ˣˢ˩˘˦˧˘˔�
˗˘�ˣ˘�˖˔˥˧ˢˡ˔ρʮ�˔˦˜˚˨˥˔σ˜ʠ˩͕�˖͕�Ё˘˖˔˥˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡ˧�̀ˡσ˘˟˘˚˘�
ˣ˥ˢЁ˟˨˟�ˣ˘�˖˔˥˘� ˧˥˘˕˨˜˘�˦͕� ̀˟� ˜ˡ˧˘˥ˣ˥˘˧˘˭˘ʡ�ʶ˘˥˘σ˜ʠ˟˘�˦͕�ˣ͕˦-
˧˥˘˭˘� ˔˖˘˔˦˧͕� ˜˗˘ˡ˧˜˧˔˧˘� ˦˘˖˥˘˧͕� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˠˢˠ˘ˡ˧� ρ˜� ˦͕� ˡ˨�
̀ˠˣ͕˥˧͕ρ˘˔˦˖͕�˖˨�˖˘˜˟˔˟σ˜�˖˘˘˔�˖˘�˘˦˧˘�ˡˢ˧˔˧�ˣ˘�˖˔˥˧ˢˡ˔ρ˨˟�
˟ˢ˥ʡ�̂ ˣ˨ˡ˘σ˜ʠ˟˘�̟ ͕�˟ ˘�˩ ˘σ˜�̟ ˜˧˜�˨ ˡ�l ˨ˠ͕˥�̠ ˘�˦ ˜˧˨˔σ˜˜ʢ˔Ё˥ˠ˔σ˜˜�ρ˜�̟ ͕�
˘˜�˩ˢ˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˙˔˖͕�˨ˡ�ˣ˔˦�̀ˡ˔˜ˡ˧˘�˗˔˖͕�˦˜˧˨˔σ˜˔ʢ˔Ё˥ˠ˔σ˜˔�
˖˜˧˜˧͕�˘˦˧˘�ˣˢ˦˜˕˜˟͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˣ˥ˢЁ˟˨˟�ˣ˘�˖˔˥˘�˟ʠ˔˨�ˣ˥˜ˠ˜˧�˦˔˨�˦͕�
˙˔˖͕�˨ ˡ�x ˔˦�̀ ˡ�˦ ˣ˔˧˘�̠ ˔˖͕�l ˨�̆ ˦˧˘�x ˢ˦˜˕˜˟͕ʡ��ɹ ˖˘˦˧˘�̝ Ё˥ˠ˔σ˜˜ʢ
˦˜˧˨˔σ˜˜�˩ˢ˥�Ё�˖˜˧˜˧˘�ˣ˘�˥̴ˡ˗ʟ�˜˔˥�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˔˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˙˔˖͕�
˨ˡ�ˣ˔˦�̀ˡ˔˜ˡ˧˘�˦˔˨�̀ˡ˔ˣˢ˜ʟ�̀ˡ�˙˨ˡ˖σ˜˘�˗˘�ˣ˥ˢЁ˟˨˟�ˣ˘�˖˔˥˘�˟ʠ˔˨�
ˣ˥˜ˠ˜˧�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟˨˜ʡ�

ʷˢ˔˥�˗˨ˣ͕�˖˘�˔σ˜�˖˜˧˜˧�˧ˢ˔˧˘�˦˜˧˨˔σ˜˜˟˘�̀˜�˩˘σ˜� ˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔�ˣ˘�ˣ˔˥-
˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�˖͕�ˣ˔˦˨˟�˨˥ˠ͕˧ˢ˥�˩˔�Ё�˦͕�˩͕�˚̴ˡ˗˜σ˜� ̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕� ˟˔�
˗˜˦˧˔ˡσ˘˟˘� ˜ˡ˗˜˩˜˗˨˔˟˘�˖˥˘˔˧˘ʟ� ˟˨̴ˡ˗� ̀ˡ�˖˔˟˖˨˟� ˟˜ˡ˜˔�˗˘�˦ˢ˦˜˥˘�
ʛ˖˔˥˘�˘˦˧˘�ˠ˔˥˖˔˧͕�ˣ˘�ˣˢ˗˘˔ʜʡ�ʶ˘˥˘σ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥ʟ�̀ˡʠ
˖˘ˣ̴ˡ˗�˖˨�˖˘˜�˖˔˥˘�˦˘�˦˜˧˨˘˔˭͕�˖˘˟�ˠ˔˜�˗˘ˣ˔˥˧˘�˗˘�˟˜ˡ˜˔�˗˘�
˦ˢ˦˜˥˘ʟ�˦͕�˦ˣ˨ˡ͕�˚˥˨ˣ˨˟˨˜�˖˘� ˜˗˘ˡ˧˜˧˔˧˘�˔˨� ˜ˡ˧˘˥ˣ˥˘˧˔˧�ρ˜ʟ�˗˘�
˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ�̟ ˨ˠ�˦ ʠ˔˨�˦ ˜ˠσ˜˧�̝ ˧˨ˡ˖˜�̟ ̴ˡ˗�̝ ˨�̇ ͕˖˨˧�x ˔ρ˜�̀ ˡ�̇ ˔σ͕�
˦˔˨�̀ˡ�˦ˣ˔˧˘ʡ�ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˩͕�˔˦˜˚˨˥˔σ˜�˖͕�˔σ˜�˜ˠˣ˥˜ˠ˔˧�˖˔˥-

˧ˢˡ˔ρ˘˟˘�˖˨�˜˗˘ˡ˧˜˧͕σ˜�ρ˜�˦˜˧˨˔σ˜˜˟˘ʢ˔Ё˥ˠ˔σ˜˜˟˘�ρ˜�˚˛˜˗˔˝˨˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�
˔˖˘˦˧�˘˫˘˥˖˜σ˜˨ʟ�ˣ˘�˖˔˥˘�˟˘�ˣ˨˧˘σ˜�˥˘˚͕˦˜�̀ˡ�ˀˢ˗˨˟˨˟�ʧ�ʹ˜ρ˔�˗˘�
˟˨˖˥˨�ʤ�ϛ�ʶ͕˟͕˧ˢ˥˜˔�ˣ˨˧˘˥˜˜ʡ
 
ʷ˨ˣ͕�Ёˡ˔˟˜˭˔˥˘˔�̆ ˫˘˥˖˜σ˜˨˟˨˜ʟ�̇ ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ ˢ˥�̃ˡ˩˜˧˔�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�
˦͕�˦˧˘˔�̀ˡ�˚˥˨ˣ�ρ˜�˩ˢ˥�˦˧˜ˠ˨˟˔�ˢ�˗˜˦˖˨σ˜˘�˖ˢˠ˨ˡ͕�˟˘˚˔˧͕�˗˘�
˖˘˘˔�˖˘�˧ˢ˖ˠ˔˜�˔˨�˘˫ˣ˘˥˜ˠ˘ˡ˧˔˧ʡ�ʷ˔˖͕�˚˥˨ˣ˨˟�˔˥˘�˗˜Ё˖˨˟˧͕σ˜�
˦͕�̀ˡ˖˘˔ˣ͕�˗˜˦˖˨σ˜˜˟˘ʟ�˔˖˘˦˧˘˔�ˣˢ˧�Ё�˔ˡ˜ˠ˔˧˘�˗˘�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜ʟ�
˙ˢ˟ˢ˦˜ˡ˗�̀ˡ˧˥˘˕͕˥˜�ˣ˥˘˖˨ˠʭ
• ˗˘�˖˘�˖˥˘˗˘σ˜�˖͕�˟˔�Ёˡ˔˟�ˡ˘�˔Ђ͕ˠ�̀ˡ�ˣ˨ˡ˖˧˘�˗˜˙˘˥˜˧˘ʟ�˗˘ρ˜�

˩ˢ˜�˔σ˜�ˣˢ˥ˡ˜˧�˖˨�˧ˢσ˜˜�˗˘�˟˔�˔˖˘˘˔ρ˜�˟˜ˡ˜˘�˗˘�˦˧˔˥˧ʲ��
• ˝ˢ˖˨˟�˔�˔˥͕˧˔˧�˗˜˩˘˥˦˘�˙ˢ˥ˠ˘�˗˘�˗˜˦˖˥˜ˠ˜ˡ˔˥˘ʟ�˖˔˥˘�˦˨ˡ˧�

˔˖˘˦˧˘˔�ρ˜�̟ ˨ˠ�̝ σ˜�˩ ͕˭˨˧�̟ ͕�̝ ˨�̝ ˙˘˖˧˔˧�Ё˘˖˔˥˘�̃ ˗˘ˡ˧˜˧˔˧˘�
̀ˡ�ˣ˔˥˧˘ʲ���

• ˦˨˕˟˜ˡ˜˔σ˜�˙˔ˣ˧˨˟�˖͕�Ё˘˖˔˥˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ͕�ˣˢ˔˧˘�˔˩˘˔�˨ˡ˘˟˘�
˔˩˔ˡ˧˔˝˘ʟ�˗˔˥�ρ˜�˨ˡ˘˟˘�˗˘˭˔˩˔ˡ˧˔˝˘ʟ�˖˔˥˘�˗˘ˣ˜ˡ˗�˗˘�˙˔˖-
˧ˢ˥˜�˦ˣ˘˖˜Ё˖˜�ʛ˥˔˦͕ʟ�˘˧ˡ˜˘ʟ�˩̴˥˦˧͕ʟ�˚˘ˡʟ�ˢ˥˜˘ˡ˧˔˥˘�˦˘˫˨˔˟͕ʟ�
˥˘˟˜˚˜˘�˘˧˖ʡʜʟ�˖˔˥˘�˜ˡЂ˨˘ˡσ˘˔˭͕�˗˜ˡ˔ˠ˜˖˜˟˘�˗˘�ˣ˨˧˘˥˘�˟˔�ˡ˜-
˩˘˟�˦ ˢ˖˜˔˟�ρ˜�̟ ˔˥˘�l ˘�x ˢ˧�̃ ˡ˗˜˖˔�̠ ˜ˠ˘ˡ˦˜˨ˡ˘˔�̠ ˜˦˖˥˜ˠ˜ˡ͕˥˜˜�
˖˨�˖˔˥˘�˦˘�ˣˢ˔˧˘�˖ˢˡ˙˥˨ˡ˧˔�Ё˘˖˔˥˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ͕

• ˢ˔ˠ˘ˡ˜˜�ˡ˨�˦˨ˡ˧�˗˜˦˖˥˜ˠ˜ˡ˔σ˜�˗ˢ˔˥�ˣ˘�˕˔˭˔�˚˘ˡ˨˟˨˜�˟ˢ˥ʟ�˖˜�
ρ˜�ˣ˘�˕˔˭˔�˥˔˦˘˜ʟ�˖˟˔˦˘˜ʟ�˖˔˦˧˘˜ʟ�ˢ˥˜˘ˡ˧͕˥˜˜�˦˘˫˨˔˟˘ʟ� ˜˗˘ˡ˧˜-
˧͕σ˜˜�˗˘�˚˘ˡʟ�ˠ˨ˡ˖˜˜ʟ�˦˧͕˥˜˜�˗˘�˦͕ˡ͕˧˔˧˘ʟ�ˡ˜˩˘˟˨˟˨˜�˗˘�˘˗˨-
˖˔σ˜˘ʟ�˔˕˜˟˜˧͕σ˜˟ˢ˥�Ё˭˜˖˘ʟ�˘˧ˡ˜˘˜�˘˧˖ʡ�ˇˢσ˜�˔˖˘ρ˧˜�˙˔˖˧ˢ˥˜�˦˨ˡ˧�
˜ˡ˧˘˥˖ˢˡ˘˖˧˔σ˜� ρ˜� ˡ˨� ˣˢ˧� Ё� ˣ˥˜˩˜σ˜� ˦˘ˣ˔˥˔˧ʡ� ˆ˧˥˨˖˧˨˥˜˟˘� ˗˘�
ˣ˨˧˘˥˘�˦˨ˡ˧�˖˘˟˘�˖˔˥˘�ˠ˘ˡσ˜ˡ�˦˜˧˨˔σ˜˜˟˘�˗˘�˗˜˦˖˥˜ˠ˜ˡ˔˥˘�
ˣˢ˦˜˕˜˟˘ʡ�

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜
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Sugestii pentru facilitatori

ˇ˘ˠ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˔˦͕

˟ɹ�ˣ˔˧˥ ˟˨̆ �̝ˠˢ˗ ˟˨� ˟͕ ˥˚˘ρ˧ �̆ ̀l σ ˟̆̆ ˚˘˥˘ �̝ˣ˔˥ ˜˧̟ ˜x ˔ˡσ˜˟ˢ �˥˖ �˨ˣ ˜˥˩ ˜-
˥ �̆ ˟̝ � ˜l ˘˚ ˟̝̃ ˧͕σ˜˟ �̆ ˦ˢ ˜̟̝ ˟̆ ʟ� ˟̝ �ˣ ˜˥˩ ˜˟ ˘ ˜̊̃ �ρ �̃ ˜̠˦ ˖ ˜˥ɣ ˜l ˔˥ ʡ̆�ˉ �͕ ˥˨˚͕ˠ�
˦ �͕˟̆ ˚˔σ �̃˔˖˘˦ �˧ˠˢ˗ ˟˨�ρ �̃˖˨ˡˢρ ˜˧l σ ˟̆̆ �˗ˢ˕̴ˡ ˜̠˧ �̆˗ �̆ˢ ˜̞̆ ˖ ˜˧˩ ˟̆̆ �
ˣ˥ ˜s̆ ˖˧ ˟˨˨ ʡ̃�̓ˡ˧˥ˢ˗˨˖˘σ �̟̃ ˢˡ˖˘ˣ˧ �̆l ˜sʟ�x ˥˘˖˨ �ɣ̟ ˟̆�̠ �̠̆ ˜˦ ˖ ˜˥ɣ ˜l ˔˥˘�
ˠ ˟˨˧ ˜x ˟͕ �ρ �̃˦˨ ˟̞̃ ˜l̝ σ �̃˜ɣ ˣ˔˖˧ ˟˨�ˣ �̆˖˔˥ �̆˔˖˘˔˦˧ �̝˟ʠ˔ �˥ˣ˨˧˘ �̝˔˩˘˔�
˔˦˨ ˥x̝ �̟ ˔ˣ˔ ˜̟˧ σ͕̃ �̠̃ �̝̆ �ɣ ˥̆̊ �̆̀ˡ ˜̝l ˧̆ ʮ�˩ ˥s̞ σ̃̃ ʟ�̠ �̝̆ ˦˘ˠ˘ˡ˘ ʟ̝�̠ ˘˦ʠ
ˣ˥ �̆˘˙ˢ˥˧˨ ˜˥˟ �̆˦˨ ˟x̃ˠ˘ˡ˧˔˥ �̆˦˘ˠ ˜lЁ˖˔ ˜˧˩ �̆˖˔˥ �̆˔ �˥˧˥˘˕ ˜˨�˙͕˖˨˧˘�
˗ �̆ �sˣ˘˥˦ˢ˔ˡ �͕˖˔˥ �̆˦ �̆˔Ђ �͕̀l ˧˥ʠ �s ˜˦˧ ˨˔σ˜̆ �˗ �̆˗˘˭˔˩˔ˡ˧ ˝̝�ˣ˘ˡ˧˥˨�

�̝σ˜l �̆x ˔˦ ˟˨�̟ �˨̟ ˜̆˟ ˟̝σ ʡ̃��
ʶ̴ˡ �̠x ˥˘˭˘ˡ˧˔σ �̃˧ ˘ˠ �̝x ˘ˡ˧˥ �˨̝ ˖˔˦ ʟ͕�̠ ˘˦˖ ˜˥˦ �͕ɣ ˜̝�̋ˢ ʟ˦�˩ �͕˥ ˨˚͕ˠ�
˦ �͕˩ �͕˔ ˜˦̊ ˨˥˔σ �̃˖ �͕ˣ˔˥ ˜˧̟ ˜x ˔ˡσ˜̃ �̀l σ ˟̆̆ �̊˖ �͕˔˖˘˦ �˧˘˫˘˥ ˜̟σ˜˨ �ˡ �˨˘˦˧˘�
ˠ˘ ˜l˧ �˦ �͕Ё �̆˨ �l˦ ˣ˔σ˜˨ �x ˘ˡ˧˥ �˨˟ ˜x ˦ �͕̠ �̆˦ ˘ˡ ˜˦̞ ˜˟ ˜˧ ˔˧ �̆ρ �̝̃ ˧˔˖˨ ˜˥�̝ ˦˨-

ˣ˥ �̝˨ˡ ˜̆�˖ ˟˨˧ ˨ ˜˥� ˜̠̇ ˘ ˜˥˧ ʟ̆� ˜̟� ˜̠ɣ ˣˢ˧ ˜˥˩ ʮ͕�˘˦˧ �̆˨ �l˘˫˘˥ ˜̟σ˜˨ �˖˔˥ �̆ˡ˘�
˝̝˨ ˧ �͕˦ �͕ˡ �̆˘˫ ˜˧l ˗˘ �ɣ̀l σ ˟̆̆ ˚˘˥˘ ʟ̝�ˡ �˨˦ �͕ �s˟̃ ˜ɣ˧ ͕ ʡɣ�ʴ˖ ˟̝̆ ρ �̃˟˨ ˖˥˨�

˘˦˧ �̆˩ ˟̝̝ ˜̞˟ �ρ �̃˖̴ˡ �̠ˣ˥ˢ˖˘˦͕ �ɣ˔˖˘˦ �˧˘˫˘˥ ˜̟σ˜˨ ʟ�˖̴ˡ �̠ ˜̠˦ ˖˨˧͕ˠ�
˗˘˦ˣ˥ �̟̆ ˘˘ �̝̟ �̝̆ �ɣ̃˗˘ˡ ˜˧Ё˖˔ ʡ˧�ɹ �ɣx ˨˧˘ �̝˦ �͕̀ˡ˧˥˘˕͕ ʟɣ�̀ˡ ˜̝l ˧ �̠̆ ˘�
ˣ˥˘˭˘ˡ˧͕ ˜˥˟ �̆˥˘ ˟̝̃ ˭˔˧ �̆̀l �˚˥˨ˣ ˟˨�ˠ˔˥ ʟ̆�˖˔˥ �̆˦˨ˡ �˧˖ ˟˨˧ ˨ ˜˥˟ �̆ˣ �̆˖˔˥˘�

˜̆� ˟̆ ʠ˔ �˨ ˟̝̆ �˦ˣ˘ˡ˧˥ �˨˖˘˥˖˘˧˔˥ ʟ̆�˔˦˧˙ ˟̆� ̀l ˖̴ �˧˦ �͕ˣ˨˧˘ ʟɣ� ˟̝ �˥̴ˡ˗ ˟˨�
ˡˢ˦˧˥ ʟ˨�˦ �͕˖͕˨˧͕ �ɣ˜l ˙ˢ˥ˠ˔σ˜̃ �ρ �̃˦ �͕˟̆ �ˢ˙˘ ˜˥ɣ �˦˨˥˦ �̆˦˔ �˨˜l ˙ˢ˥ˠ˔σ˜̃ �
˦˨ ˟x̃ˠ˘ˡ˧˔˥ �̆̀l �ˠˢˠ˘ˡ˧ ˟˨�̀l �˖˔˥ �̆˩ˢ �˥˥˘ ˟̝̃ ˭ �̝ˣ˥˘˭˘ˡ˧͕ ˜˥˟ ʡ̆�ʹ˔ ˜̟˟ ˜-
˧˔˧ˢ ˜˥̃ �˔ �˥ˣ˨˧˘ �̝˦ �͕˟̆ �˜l ˜̠̟ ʟ̆�˟̝ �˥̴ˡ˗ ˟˨�˟s ʟ˥�˦˨˥˦ ˟̆̆ �ˣ �̆˖˔˥ �̆˦ �͕˟̆ �˙ˢ-
˟s ˦˘˔˦˖ ʭ͕�ɣ ˔˧˘ ˜˥̝ ˟̆ �˩ ˜̠ ˘ �s̠ �̆x �̆ˬ ˢ˨˧˨˕ ʟ̆�˦ ˜˧ ˘ʠ˨ ˜˥�˪ ˘ ʟ̞�̠ �̆̆ ˫˘ˠ-

˟x˨ � ˜́˞ ˜x ˘ ˜̠̝ ʟ�ˠ˔˧˘ ˜˥̝ ˟̆ �˗ˢ˖˨ˠ˘ˡ˧˔˥ �̆ρ �̃˖˘˥˖˘˧͕ ˜˥�˦ˢ ˜̟s ˟s ˜̟̊ ʟ̆�
˗ˢ˖˨ˠ˘ˡ˧˔˥ ʟ̆�̃ˡ˧˘˥ ˜˩˨ ˜˥�̠ ˜˥ ˘˖˧ �̆̆ ˧ ʡ̟

˃˘ˡ˧˥˨�˧ ˘ˠ˔�̝ ˖˘˦˧˨˜�ɣ ˢ˗˨ ʟ˟�˩ ͕�˥ ˨˚͕ˠ�˦ ͕�̀ˠˣ͕˥σ˜σ˜�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�
̀ˡ�ʨ�̊ ˥˨ˣ˨˥ ʡ̃�́ ˜˘˖˔˥˘�̊ ˥˨ˣ�˩ ˔�̝ ˩˘˔�˦ ˔˥˖˜ˡ˔�̠ ˘�̝ �̟ ˘˥˖˘˧˔�ɣ ˢ˗˨˟�
̀ˡ�˖˔˥˘�˚˘ˡ˨˟�˘˦˧˘�ˣ˘˥˖˘ˣ˨˧�̀ˡ˧˥ʠˢ�˖˨˟˧˨˥͕�˗˜˙˘˥˜˧͕�˗˘�˔�˟ˢ ʡ˥�ʿ˔�
̀ˡ˖˘ˣ˨˧�˩ˢ˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˙˔˖͕�ˠ˨ˡ˖˔�˗˘�˔�˔˗˨ˡ˔�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜ ʟ̃�˔ˣˢ˜�
˩ˢ˥�˔ˡ˔˟˜˭˔�˗˔˧˘˟ ʟ̆� ̀ˡ�˚˥˨ˣ˨˟� ˟ˢ ʟ˥�˗˜ˡ�ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩˔�˗˜˙˘˥˘ˡσ˘˟ˢ˥�
˗˘�x ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩˘�̟ ˨˟˧˨˥˔˟˘�̝ ˦˨ˣ˥˔�̝ ˦ˣ˘˖˧˘˟ˢ˥�̠ ˘�̊ ˘ ʡl�̠ ˡ�̟ ˔˭˨˟�̀ ˡ�
˖˔˥˘�˖˨ˡˢ˦˖�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�˖˔˥˘�˔ˣ˔˥σ˜ˡ�˔˖˘˟ˢ˥�˖˨˟˧˨˥˜�ʛ˗˘�˘˫˘ˠ-
ˣ˟˨�˖ˢ˟˘˚˜�˗˘�˖˟˔˦͕�˦˔˨�ˣ˥˜˘˧˘ˡ˜�˖˔˥˘�˔˨�˙˔ˠ˜˟˜˜�ˠ˜˫˧ ʟ̆�˥˨˗˘�˔˟˘�
˟ˢ˥�˘˧ ʡ̟ʜʟ�˩ˢ˥�Ё�̀ˡ˖˨˥˔˝˔σ˜�˦͕�˔˗˨ˡ ʟ̆�˗˘�˔˦˘ˠ˘ˡ˘ ʟ̝�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜�˟˔�
ˣ˥˜ˠ˔�ˠ̴ˡ͕�˗˘�˟˔�˔˖˘ρ˧˜ ʡ̝�ʹ˜˘˖˔˥˘�˚˥˨ˣ�˩˔�˧˥˘˕˨˜�˦͕�ˣ˥˘˭˜ˡ˧˘�
˖˘˟�ˣ˨σ˜ˡ�˧˥˘˜�˟˨˖˥˨˥˜�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˧˘�̀ˡ�ˠˢ˗˨˟˨˟�˨˥ˠ͕˧ˢ ʡ˥�
ʸ˫˘ˠˣ˟˨ʭʭ ˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˘ˡʡ˪˜˞˜ˣ˘˗˜˔ʡˢ˥˚ʢ˪˜˞˜ʢˇ˪ˢʠ˦ˣ˜˥˜˧

ʴˡ˔˟˜˭˔�˦˧˨˗˜˜˟ˢ˥�˗˘�˖˔˭ʟ�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˥˘˔�˦˜�
˥˘˭ˢ˟˩˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘˟ˢ˥ʟ�˝ˢ˖˨˥˜˟˘�˗˘�˥ˢ˟ʡ

ˀ˔ˡ˨ ˟̝�x ˜˥˩ ˜l �̠̃ ˡ˧˘˥˦˘˖τ˜s ˡ ˟̝̃ ˧˔˧˘ �̝ʠ�
˧̨˧ ʭxʢʢ̞ ˥̃˚˨ ˟̊̃ ʡs̝ ˦ ˜̊ʡ̃ ʢ˧̃ˠ ˜ɣ̊ ˥̝ ˜˭s ˡ˘ʠ˘ʠ˔ ˜˦˟ ʢsʥʣʤʨʢ

ˠ ˥̝˭ ʢs˧ ˢ ˟s˞ ˜˧ ʠ˜l ˧̆ ˥˦ ˘ ˜˭s ˡ ˟̝̃ ˧̝ Ϟʡx ˙̠�

ʼl ˧˘˥˦˘˖ ˜˧s ˡ ˟̝̃ ˧˔˧ �̆ʤʣʤ�ʠ�
˧̨˧ ˣ ʭ˦ʢʢ˪ ˪ ʡ˪ˬ ˢ ˧˨˨ ˕ ʡ̟̆ ˢ ʢɣ˪ ˧̝̟ ˛ ˧̡̃ˠ˘˒

˖ˢ ˧l̃ˡ˨˘ ʤhʩʨʙ˩ʰ˪ʩ˗ ˝lʥʼˬ ˝̩y ʙ˙̆ ˧̝˨ ˥̆ ʰ˘ˠ˕ ˟˒s ˚ˢ

˜ʾɣ ˕˘ ˟˥̻ �ʁ ˥˘ˡ˦˛˔ ʟ˪�̍ ˥˚˘ˡτ˔�
˜l ˧˘˥˦˘˖τ˜s ˡ ˟̝̃ ˧͕τ˜̃ ʟ�̫ ˜˦ ˖˨˥ �˦̌ ʸʷ�

˧̨˧ ˣ ʭ˦ʢʢ˪ ˪ ʡ˪˧ ˘ ʡ̠̟ ˢ ʢɣ˧ ˟̝˞ ʢ˦˞ ˜ɣ ˕ ˥̆˟˘˒ ˥̟̆ ˡ˦˛˔˪˒
˧̨ ˘˒ ˥˨̊ ˘ˡ˖ˬ˒ ˙s˒ ˜l ˧̆ ˥˦ ˘ ˧̟̃ˢˡ ˟̝̃ ˧ˬ ˟̡̝ ˡ˚˨˔˚˘ʰ˘ˡ

ʴ˖ ˜˧s ˡ ˜ɹ̠ ʟ�̂ ˖ ˜̨ɣ ˕˔˥˘ �̝x ˨˧˘ ˜˥̃ ʟ�ʥʣʤʪ
 ̨ ˧˧ ˣ ʭ˦ʢʢ̝ ˧̟̃ˢˡ ˜̝̠ ʡs ˥̊ ʢ˦ ˜˧ ˘ ʢ˦̠ ˙̝̆ ˟˨˧ ʢЁ˟̆ ʢ˦˦ ˜̨̇ ˧̃ˡ˚˒
ˣˢ˪ ˥̆˒ ˢ ˟l̃ˡ˘˒Ёˡ ˟̝ʡx ˙̠

ʴ˖ ˜˧s ˡ ˜ɹ̠ ʟ�ʁ ˨˥ ˜˥̟ ˟˨˨ �ɣ̠ �̆̇ ˢ˥ˠ˔˥˘�
̀l �̠ ˢˠ˘ ˜l˨ �˟̠ ˥˘ˣ˧˨ ˜˥˟ ˢ �˥̇ ˘ˠ ˜̆˟ ˢ �˥ς �̝̃ ˟�
˗˥˘ˣ˧˨ ˜˥˟ ˢ �˥s ˠ ˟˨˨ ʟ̃�ʥʣʤʦ�

˧̨˧ ˣ ʭ˦ʢʢ̝ ˧̟̃ˢˡ ˜̝̠ ʡ̃ ʢ̆˪ ˣʠ˖ˢ ˧l̆ ˧lʢ˨ ˟xs ˔˗ ʢ˦ʥʣʤʩʢʤʣʢ
ˊˢˠ˘ˡ˦ʠ ˜˅̊ ˧̨˦ ʠ˔ˡ˗ʠʻ˅ʵʴʠ ˥̝̌ ˜l ˜l ˚ʠ
ʶ ˥˨˥ ˜̟ ˟˨˨ ˠʠʤʡx ˙̠

ʴ˖ ˜˧s ˡ ˜ɹ̠ ʟ�ɹ ˖τ˜˨ ˡ �̆˥ ˙̆˟ ˘ ˜˫˩ ͕�
˧̨˧ ʭxʢʢ˪ ˪ ʡ˪l ˧̆˪ ˥s˞ ˘ ˧̠s ˟s̞ ˢ ʡ˫̟ ˢ ʢɣx ˔˚˘ ʢ˦

˔˕ˢ ˧˨ʠ˥̆ Ђ˘ ˧̟̃ˢˡʠ˔ ˧̟̃ˢ ʢl�

ʴ˕ˢ˥˗͕˥˜��ˠ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˖˘

ˀ˔˧˘˥˜˔˟˘�˦˨ˣ˟˜ˠ˘ˡ˧˔˥˘�
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MODULUL 4
ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨��ʤ

ʶ͕˟͕˧ˢ˥˜˔�ˣ˨˧˘˥˜˜

Intro

Profiluri

ˇ˘�˥ ˨˚͕ˠ�˦ ͕�x ˥˜˩˘ρ˧˜�̟ ˨�̝ ˧˘ˡσ˜˘�x ˥ˢЁ˟˨˟�̆ ˫˧˥˔˦�ρ˜�˦ ͕�˧ ˘�̊ ̴ˡ˗˘ρ˧ ʟ̃�̀ˡ�˟ ˜ˡ˜ρ˧ ʟ̆�˟˔�˨ ˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟˘�̀ˡ˧˥˘˕͕˥ ʟ̃�̀ˡ˖˘˥˖̴ˡ˗�˦ ͕�̠ ˘˭˩ˢ˟σ˜�̃˗˘ˡ˧˜˧˔˧˘˔�
˗˘�ˣ˘�˖˔˥˧ˢˡ˔ρ�ˠ˔˜�˖˟˔˥�̀ˡ�ˠ˜ˡ˧˘˔�˧ ʭ̝
ʶ˨ˠ�˔˥�Ё�˔˖˘˔˦˧͕�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ͕ʲ�ʶ˘�˔ˡ˨ˠ˘�˜ʠ˔˥�ˣ˟͕˖˘ ʟ̝�˖˘�˜ʠ˔˥�˗˜˦ˣ˟͕˖˘˔ʲ�̠ˡ�˟˘˚͕˧˨˥͕�˖˨�˖˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�˦˜ˠσ˜�˘ˡ˧˨˭˜˔˦ˠʲ�ʶ˔˥˘�˦˨ˡ˧�
˧˘ˠ˘˥˜˟˘�˦˔˟˘ʲ�ʷ˔˥�˩˜˦˨˥˜˟ ʟ̆�˗ˢ˥˜ˡσ˘˟˘�˦˔˟˘ʲ
ʶ˨ˠ�̟ ˥˘˭˜�̟ ͕�̝ �̇ ˢ˦˧�̟ ˢˣ˜˟͕˥˜˔�˟ ˨˜ʢ˘˜ʲ�ʁ ˨ˠ�̝ ˥͕˧˔�̟ ˔˦˔�̀ ˡ�̟ ˔˥˘�˟ ˢ˖˨˜˔ʲ�ʁ ˘�̋ ˢ˖˨˥˜�̋ ˨˖˔�̝ ˧˨ˡ˖˜�̟ ̴ˡ˗�̆ ˥˔�̟ ˢˣ˜˟ʲ�ʁ ˘�̇ ˘˟�̠ ˘�̋ ˨˖͕˥˜˜�̝ ˩˘˔ʲ
ʶ˘�˧˜ˣ�˗˘�ˠ˨ˡ˖͕�˙͕˖˘˔˨�ˣ͕˥˜ˡσ˜˜�˟˨˜ʢ˘˜ʲ�ʶ˘�˧˜ˣ�˗˘�ˠ˨ˡ˖͕�˙˔˖˘�˘˟ʢ˘˔�˔˖˨ˠʲ
ʶ˨ˠ�˔˥˔˧͕�˩˜˔σ˔� ˟˨˜ʢ˘˜� ̀ˡ�ˣ˥˘˭˘ˡ˧ʲ�ʶ˨ˠ�˔˥˔˧͕�ˢ�˭˜�ˢ˕˜ρˡ˨˜˧͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˘˟ʢ˘˔ʲ�ʷ˔˥� ˧˜ˠˣ˨˟�˦͕˨� ˟˜˕˘˥ʲ�ʶ˘�˦˧˜˟�˗˘�˩˜˔σ͕�˔˥˘ʲ�ˈˡ˗˘�
˟ˢ˖˨˜˘ρ˧˘ʲ�ʶ̴σ˜�˕˔ˡ˜�˖̴ρ˧˜˚͕�ˣ˘�˟˨ˡ͕ʲ

ʸρ˧˜�ˢ�ˠ˔ˠ͕�˦˜ˡ˚˨˥͕�˖˨�˧˥˘˜�˖ˢˣ˜˜�ˠ˜˖˜�ρ˜�˖̴ρ˧˜˚˜�
˔ˣ˥ˢ˫˜ˠ˔˧˜˩�ʦʣʣ�ʸˈ˅˂�ˣ˘�˟˨ˡ͕ʡ�

ʸρ˧˜�˨ˡ�˕͕˥˕˔˧�ρˢˠ˘˥ʟ�˗˘�ʧʨ�˗˘�˔ˡ˜ʡ�ʴ˜�˖͕˨˧˔˧�
˖ˢˡ˧˜ˡ˨˨�˨ˡ�˟ˢ˖�˗˘�ˠ˨ˡ˖͕�̀ˡ�˨˟˧˜ˠ˜˜�˗ˢ˜�˔ˡ˜ʡ�

ʸρ˧˜�Ё˜˖˔�˨ˡˢ˥�˔˥˛˜˧˘˖σ˜�ρ˜�˗ˢ˥˘ρ˧˜�˦͕�˦˧˨˗˜˘˭˜�
˗˘˦˜˚ˡ�˟˔�˃˔˥˜˦ʡ�

ʸρ˧˜�˟˜˗˘˥˨˟�ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔σ˜˘˜�˗˘�˧˜ˡ˘˥˘˧�˔˟�ˣ˔˥˧˜˗˨˟˨˜�
˖˔˥˘�˦˘�˔Ђ͕�̀ˡ�˔˖˘˦˧�ˠˢˠ˘ˡ˧�˟˔�ˣ˨˧˘˥˘ʡ�

ʸρ˧˜�˨ˡ�˕͕˥˕˔˧�˚˔ˬ�ρ˜�˟˨˖˥˘˭˜�˖˔�ˠ˔ˡ˔˚˘˥�̀ˡ˧˥ʠˢ�
˖ˢˠˣ˔ˡ˜˘�˗˘�˙ˢ˥ˠ˔˥˘ʡ�ˁ˜˖˜˨ˡ˨˟�˗˜ˡ˧˥˘�˖ˢ˟˘˚˜˜�˧͕˜�
ˡ˨�ρ˧˜˘�˖͕�˘ρ˧˜�˚˔ˬʡ

ʸρ˧˜�˙˥˔˧˘˟˘�˖˘˟�ˠ˔˥˘�̀ˡ˧˥ʠˢ�˙˔ˠ˜˟˜˘�˖˨�ʨ�˖ˢˣ˜˜ʡ�
ʿˢ˖˨˜˘ρ˧˜�˖˨�ˣ͕˥˜ˡσ˜˜�ρ˜�˙˥˔σ˜˜�˧͕˜�̀ˡ˧˥ʠˢ�˚˔˥˦ˢˡ˜˘˥͕ʡ

ʸρ˧˜�ˢ�˙˘ˠ˘˜˘�˗˘�ʥʪ�˗˘�˔ˡ˜�˖˔˥˘�ˡ˨�˔�ˠ˘˥˦�
ˡ˜˖˜ˢ˗˔˧͕�˟˔�ρ˖ˢ˔˟͕ʡ�ʴ˜�˗ˢ˥˜�˦͕�˚͕˦˘ρ˧˜�˨ˡ�˟ˢ˖�˗˘�
ˠ˨ˡ˖͕�̀ˡ�˜ˡ˗˨˦˧˥˜˔�ˣ˔ˡ˜Ё˖˔σ˜˘˜ʡ�

ʸρ˧˜�˨ˡ�˕͕˜˔˧�˥ˢˠ�˗˘�ʤʧ�˔ˡ˜ʟ�˙ˢ˔˥˧˘�˕˨ˡ�˟˔�
ˠ˔˧˘ˠ˔˧˜˖͕ʡ

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜

ʨʣ



ʸρ˧˜�˨ˡ�˦˧˨˗˘ˡ˧�ˡ˘˩͕˭͕˧ˢ˥�˗˘�ʤʪ�˔ˡ˜ʡ�ˀ˘˥˚˜�˟˔�ˢ�
ρ˖ˢ˔˟͕�˗˘�ˠ˔˦͕ʡ�

ʸρ˧˜�Ё˜˖˔�˨ˡ˘˜�˙˘ˠ˘˜�˗˘�˔˙˔˖˘˥˜�˗˘�˦˨˖˖˘˦�˗˜ˡ�
˖˔ˣ˜˧˔˟˔�σ͕˥˜˜�˧˔˟˘ʡ�

ʴ˜�ʤʧ�˔ˡ˜�ρ˜�˙˔ˠ˜˟˜˔�˧˔�˔˥˘�˥˘˦˨˥˦˘�Ёˡ˔ˡ˖˜˔˥˘�
˙ˢ˔˥˧˘�˟˜ˠ˜˧˔˧˘ʡ�ʴ˜�˗ˢ˥˜�˦͕�˗˔ˡ˦˘˭˜ʡ�

ʸρ˧˜�ˠˢ˗˘˟�ρ˜�˧ˢ˖ˠ˔˜�˔˜�˦˘ˠˡ˔˧�˨ˡ�˖ˢˡ˧˥˔˖˧�˖˨�ˢ�
˔˚˘ˡσ˜˘�˜ˡ˧˘˥ˡ˔σ˜ˢˡ˔˟͕ʡ

ʸρ˧˜�˖ˢˣ˜˟�ρ˜�˟ˢ˖˨˜˘ρ˧˜�̀ˡ˧˥ʠ˨ˡ�˦˔˧ʡ�ʹ˔ˠ˜˟˜˔�˧˔�˔˥˘�
ˠ˔˜�ˠ˨˟˧˘�˩˔˖˜ʡ�ˇ˨�˔˜�˚˥˜˝͕�˗˘�˘˟˘�̀ˡ�Ё˘˖˔˥˘�˭˜ʡ�

ʸρ˧˜�˨ˡ�˕͕˜˔˧�˗˘�ʤʥ�˔ˡ˜�ρ˜�˦˨˙˘˥˜�˗˘�˗˜˦˟˘˫˜˘ʡ�

ʸρ˧˜�ˢ�˙˘ˠ˘˜˘�˥ˢˠ͕�˗˘�ʥʬ�˗˘�˔ˡ˜�˙͕˥͕�˔˖˧˘�˗˘�
˜˗˘ˡ˧˜˧˔˧˘ʡ�ʴ˜�ˡ˘˩ˢ˜˘�˗˘�˔˦˜˦˧˘ˡσ͕�ˠ˘˗˜˖˔˟͕ʡ�

ʸρ˧˜�ˢ�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡ˧͕�˗˘�ˢ˥˜˚˜ˡ˘�˔˙˥˜˖˔ˡ͕�˖˔˥˘�
˧ˢ˖ˠ˔˜�˔�ˣ˥˜ˠ˜˧�˦˧˔˧˨˧�˗˘�˥˘˙˨˚˜˔˧ʡ

ʸρ˧˜�˨ˡ�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡ˧�˗˘�ʤʨ�˔ˡ˜�˖˨�ˢ�˗˜˭˔˕˜˟˜˧˔˧˘�
˖˔˥˘�ˡ˨�̀σ˜�ˣ˘˥ˠ˜˧˘�˦͕�˧˘�˗˘ˣ˟˔˦˘˭˜�˜ˡ˗˘ˣ˘ˡ˗˘ˡ˧ʡ�

ʸρ˧˜�ˢ�˙˘˧˜σ͕�˗˘�ʤʣ�˔ˡ˜�˗˘�ˢ˥˜˚˜ˡ˘�˔˥˔˕͕ʡ�ˇˢ˖ˠ˔˜�
˧˘ʠ˔˜�ˠ˨˧˔˧ʟ�˖˨�˙˔ˠ˜˟˜˔�˧˔ʟ�̀ˡ˧˥ʠˢ�σ˔˥͕�ˡˢ˨͕ʡ�
ˁ˨�˩ˢ˥˕˘ρ˧˜�˟˜ˠ˕˔ʡ�
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• ʶ˥˘ρ˧˘ˠ�ˡ˜˩˘˟˨˟�˗˘�˖ˢˡρ˧˜˘ˡ˧˜˭˔˥˘�̀ˡ�˟˘˚͕˧˨˥͕�˖˨�˖˔˨˭˘˟˘�ρ˜�˖ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘˟˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�˗˘�˚˘ˡ
• ˂˙˘˥˜ˠ�˔˖˖˘˦�˟˔�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜�˗˘˦ˣ˥˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔�˗˘�˚˘ˡ�˗˜ˡ�ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩͕�˝˨˥˜˗˜˖͕ʡ
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ˆ˨˚˘˦˧˜˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˣ˥˘˚͕˧˜˥˘

ˆˣ˘˖˜Ё˖�̝ ˖˘˦˧˨˜�ɣ ˢ˗˨˟ʭ�̄ ͕�˥ ˨˚͕ˠ�˦ ͕�Ёσ˜�x ˥˘˚͕˧˜σ˜ʟ�˦ ͕�̟ ˨ˡˢ˔ρʠ
˧˘σ˜�˗˘˝˔�˖˘�˖˨˟˧˨˥˜�˩ˢ˥�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜ʟ�˦͕�˔˗͕˨˚˔σ˜�
ρ˜ʢ˦˔˨�˦͕�˖ˢ˥˘˖˧˔σ˜�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜˟˘�ˢ˙˘˥˜˧˘�˗˘�˖͕˧˥˘�˔˖˘ρ˧˜˔ʡ�ˉ͕�

˥˨˚͕ˠ�˦͕�˩͕�˔˦˜˚˨˥˔σ˜�˖͕�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔˥˘˔�˗˜˙˘˥˘ˡσ˘˟ˢ˥�˖˨˟˧˨˥˔˟˘�
˗˜ˡ�ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩͕�˗˘�˚˘ˡ�ˡ˨�˗˘˩˜ˡ˘�ˢ�˜˘˥˔˥˛˜˭˔˥˘�˔�˖˨˟˧˨˥˜˟ˢ˥�ρ˜�ˢ�
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˩˜ˡ͕� ˟˔�Ђ˜ˣ˖˛˔˥˧�ρ˜�˦͕� ̀ρ˜�ˡˢ˧˘˭˘�˘˜� ̀ˡρ˜ρ˜� ˜˗˘˜˟˘�˦˔˨�˦͕�
˔˗˨ˡ˘�˥͕˦ˣ˨ˡ˦˨˥˜˟˘�˗˜ˡ�˦˔˟͕�ρ˜�˦͕�˟˘�ˡˢ˧˘˭˘�˘˜ʡ�ʿ˔�Ёˡ˔˟ʟ�
˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥�˩ˢ˥˕˜�˗˘˦ˣ˥˘�ˠ˨˟˧˜ˣ˟˘˟˘�˙˔σ˘˧˘�˔˟˘�˩˜ˢ-
˟˘ˡσ˘˜�˗˘�˚˘ˡ�ρ˜�˩ˢ˥�˦˨˕˟˜ˡ˜˔�˙˔ˣ˧˨˟�˖͕�˨ˡ˘˟˘�˗˜ˡ˧˥˘�˘˟˘�
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ˉ˜˭˜˕˜˟�ρ˜�˜ˡ˩˜˭˜˕˜˟�̀ˡ�˖˘˘˔�˖˘�ˣ˥˜˩˘ρ˧˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔�˗˘�˚˘ˡ�
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ʷ˨ˣ͕�˖˘�˔˨�˔˥͕˧˔˧�˖͕�˘˫˜˦˧͕�ˡ˨ˠ˘˥ˢ˔˦˘�˙ˢ˥ˠ˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�
˖˔˥˘�ˣˢ˧�˥͕ˠ̴ˡ˘�˔˦˖˨ˡ˦˘ʟ�ˡ˘˖˨ˡˢ˦˖˨˧˘�˖˘˟ˢ˥˟˔˟σ˜ʟ�˙˔˖˜˟˜˧˔-
˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥�˘˫˘ˠˣ˟˜Ё˖˔�ˠ˔˜�˗˘ˣ˔˥˧˘�˖˔˥˘�˦˨ˡ˧�˨ˡ˘˟˘�˗˜ˡ˧˥˘�˙ˢ˥-
ˠ˘˟˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˖˔˥˘�ˣˢ˧�˘˫˜˦˧˔ʭ
• ˉ˜ˢ˟˘ˡσ˔�Ё˭˜˖͕
• ˉ˜ˢ˟˘ˡσ˔�ˣ˦˜˛ˢ˟ˢ˚˜˖͕
• ˉ˜ˢ˟˘ˡσ˔�˘˖ˢˡˢˠ˜˖͕
• ˉ˜ˢ˟˘ˡσ˔�˦˘˫˨˔˟͕
• ˉ˜ˢ˟˘ˡσ˔�˦˧˥˨˖˧˨˥˔˟͕

˃˘ˡ˧˥˨�̝ �̟ ˟˔˥˜Ё˖˔�̝ ˖˘˦˧˘�̟ ˢˡ˖˘ˣ˧ ʟ̆�̇ ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ ˢ˥�̇ ˔˖˘�˥ ˘˙˘˥˜˥˘�
˟˔�˧˘˥ˠ˘ˡ˜˜�˨˧˜˟˜˭˔σ˜�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�ʶˢˡ˩˘ˡσ˜˘˜�˗˘�˟˔�ʼ˦˧˔ˡ˕˨ ʟ˟�ˣ˘�˖˔˥˘�
̀˜�˩ ˢ˥�l ˢ˧˔�x ˘�Ђ˜ˣ˖˛˔˥˧�˦ ˔˨�x ˥ˢ˜˘˖˧˔�x ˘�̆ ˖˥˔ ʟl�x ˘ˡ˧˥˨�̝ �Ё�˩ ˜˭˜˕˜˟˜�
ˣ˘ˡ˧˥˨�˧ˢσ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜ ʡ̃�˃˘ˡ˧˥˨�˔�˙˔˖˘�˔˖˘˦˧�˟˨˖˥ ʟ˨�˩͕�˥˨˚͕ˠ�
˙ˢ˟ˢ˦˜σ˜�ˀˢ˗˨˟˨˟�ʨ�ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨�ʤ�ϛ�ʶˢˡ˩˘ˡσ˜˔�˗˘�˟˔�ʼ˦˧˔ˡ˕˨˟ʡ
ʶ̴ˡ˗� ˦˘˟˘˖˧˔σ˜� ˖˘˟˘� ˠ˔˜� ˕˨ˡ˘� ˠˢ˗˔˟˜˧͕σ˜� ˗˘� ˔� ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔�
˔˖˧˜˩˜˧˔˧˘˔ʟ�˩˔�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˩͕�˔˦˜˚˨˥˔σ˜�˖͕�˙ˢ˥ˠ˘˟˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�
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˨˟˧˘˥˜ˢ˥�˦͕�˗˜˦˖˨˧˘ʡ�ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥�˦˘˟˘˖˧˔�ʦʠʧ�˔˦˧˙˘˟�˗˘�˦˜˧˨˔σ˜˜ʟ�̀ˡ�˦ˣ˘˖˜˔˟�˦˜˧˨˔σ˜˜�˖˔˥˘�˔˨�˔˩˨˧�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ˣ˥˜ˠ�
ˣ˟˔ˡʡ��ʴˣˢ˜�˩˘σ˜�̀ˠˣ͕˥σ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�̀ˡ�ʦʠʧ�˚˥˨ˣ˨˥˜�˗˘�˟˨˖˥˨�ρ˜�˩˘σ˜�˖˘˥˘�Ё˘˖͕˥˨˜�˚˥˨ˣ�˦͕�˨˥ˠ͕˥˘˔˦˖͕�̀ˡ˗˘˔ˣ˥ˢ˔ˣ˘�ˢ�
˔ˡ˨ˠ˜˧͕�˦˜˧˨˔σ˜˘�ʛ˚˥˨ˣ�ʤ�ϛ�˦˜˧˨˔σ˜˔�ʤʟ�˚˥˨ˣ�ʥ�ϛ�˦˜˧˨˔σ˜˔�ʥ�˘˧˖ʡʜ�ρ˜ʟ�˗˨ˣ͕�˖˘�˔˨�˨˥ˠ͕˥˜˧�ˠ˔˧˘˥˜˔˟˨˟�˩˜˗˘ˢʟ�˦͕�˗˜˦˖˨˧˘�̀ˠʠ
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˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟˨˜�˘˦˧˘�˙ˢ˔˥˧˘�˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧�˦͕�ˣ˨ˡ˘ˠ�ˠ˘˦˔˝˘˟˘�̀ˡ�ˣ˘˥-
˦ˣ˘˖˧˜˩ ʭ͕�˖˘�˦˘�̀ˡ˧̴ˠˣ˟͕�˔˧˨ˡ˖˜�˖̴ˡ˗�˨ˡ�˖˔˭�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˘˦˧˘�
˚˘˦˧˜ˢˡ˔˧�̀ ˡ�ɣ ˢ˗�̝ ˗˘˖˩˔˧�ρ˜�˩ ˜ˢ˟˘ˡσ˔�˦ ˘�s ˣ˥˘ρ˧˘ʲ�̫ ˔˥�̠ ˔˖͕�l ˨�
˦˘�̀ˡ˧̴ˠˣ˟͕�˔˖˘˦˧�˟˨˖˥˨ʲ�ʶ˘�ˣˢ˔˧˘�˜ˡЂ˨˘ˡσ˔�̀ˡ�ˠˢ˗�ˡ˘˚˔˧˜˩�
˦ˢ˟˜˗˔˥˜˧˔˧˘˔�̀ˡ�˖˔˭˨˥˜˟˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕ʲ�ʶ˨ˠ�ˡ˘�ˣ˨˧˘ˠ�˔˦˜˚˨˥˔�
˖͕�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘˟˘�˖˔˥˘�˦˨ˡ˧�˦˨ˣ˨˦˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�ˡ˨�˦˨ˡ˧�˦˜ˡ˚˨˥˘�̀ˡ�
˔˖˘˦˧˘�˦˜˧˨˔σ˜ ʟ̃�˖˜�ˣ˥˜ˠ˘˦˖�˦ˣ˥˜˝˜ˡ˨˟�˗˘�˖˔˥˘�˔˨�ˡ˘˩ˢ˜˘ʲ
ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˩͕�˔˦˜˚˨˥˔σ˜�˖͕�ˣ˥ˢЁ˟˨˥˜˟˘�ρ˜�˦˜˧˨˔σ˜˜˟˘�˙ˢ˟ˢ˦˜˧˘�ˣ˘�
ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟� ˔˖˘˦˧˨˜� ˠˢ˗˨˟� ˦˨ˡ˧� ˔˗˘˖˩˔˧˘� ˖ˢˡ˧˘˫˧˨˟˨˜� ̀ˡ� ˖˔˥˘�
˧˥͕˜˘˦˖�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜ ʡ̃�̫ ˘�̝ ˦˘ˠ˘ˡ˘ ʟ̝�˩ ͕�˥ ˨˚͕ˠ�˦ ͕�σ˜ˡ˘σ˜�̟ ˢˡ˧�̠ ˘�

˙˔ˣ˧˨˟�˖ ʟ͕�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�˝ˢ˖˨˟˨˜�˗˘�˥ˢ˟�ʛ˗˔˖͕�˔˟˘˚˘σ˜�˂ˣσ˜˨ˡ˘˔�
ʦʜʟ�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˔˥�ˣ˨˧˘˔�˔˩˘˔�ˠ˘˖˔ˡ˜˦ˠ˘�˗˘�˔ˣ͕˥˔˥˘�˙ˢ˔˥˧˘�
ˣ˨˧˘˥ˡ˜˖�˔˖˧˜˩˔˧ ʟ̆�˧ˢ˖ˠ˔˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�˦˘�˔Ђ͕�̀ˡ�ˣ˥˘˭˘ˡσ˔�˨ˡˢ˥�
˦˜˧˨˔σ˜˜� ˧˥˔˨ˠ˔˧˜˖˘ʮ�˔˦˜˚˨˥˔σ˜ʠ˩͕�˖͕�ˡ˨� ˥˘ˣ˥ˢ˗˨˖�˖ˢˠˣˢ˥˧˔-
ˠ˘ˡ˧˘�ρ˜�ɣ ˜˧˨˥˜�̟ ˔˥˘�̝ ˥�x ˨˧˘ ʟ̝�̠ ˘�̇ ˔ˣ ʟ˧�˦ ͕�̇ ˔˖͕�˥ ͕˨�s ˕˜˘˖˧˜˩˘˟ˢ˥�
ˡˢ˔˦˧˥ ʭ̆�ˣ˨˧˘σ˜� ˙˔˖˘�˔˖˘˦˧� ˟˨˖˥˨�˗˜˦˖˨˧̴ˡ˗� ̀ˡ�ˠˢ˗�˔˗˘˖˩˔˧�
ˣˢ˦˜˕˜˟˘�˥˘˔˖σ˜˜�˗˘�˧˜ˣ˨˟�Ϡ˩˜˖˧˜ˠ˘˟˘�˦˨ˡ˧�ˣ˥ˢ˔˦˧˘ϡʟ�Ϡ˔˨�˙ˢ˦˧�ˡ˔˜˩˘ϡʟ�
Ϡ˘˨�l ˨�̝ ρ�̝ ˖˖˘ˣ˧˔�l ˜˖˜ˢ˗˔˧͕�̝ ρ˔�̟ ˘˩ ʟ̝�̝ ˥�Ё�x ˨˧˨˧�˦ ͕�x ˟˘˖˘ϡ�̆ ˧ ʡ̟�
ʷ˘�̝ ˦˘ˠ˘ˡ˘ ʟ̝�̠ ˔˖͕�̇ ˢ˟ˢ˦˜σ˜�ɣ ˔˧˘˥˜˔˟˘�˩ ˜˗˘ˢ�˩ ͕�˥ ˨˚͕ˠ�˦ ͕�˟˨˔σ˜�
̀ˡ�˖ˢˡ˦˜˗˘˥˔˥˘�˙˔ˣ˧˨˟�˖͕�˜ˠˣ˔˖˧˨˟�˔˥�ˣ˨˧˘˔�Ё�ˠ˔˥˘ʮ�ˣ˘˥ˠ˜˧˘σ˜�
ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˖ ʟ̝�˗˔˖͕�̀ˡ�˩˥˘˨ˡ�ˠˢˠ˘ˡ˧�˔˟�˩˜˭˜ˢˡ͕˥˜˜�˦˜ˠ˧�˖͕�
˦˨ˡ˧�̟ ˢˣ˟˘ρ˜σ˜�̆ ˠˢσ˜ˢˡ˔ ʟ˟�˦ ͕�̃˔˦͕�̠ ˜ˡ�̀ˡ˖͕ˣ˘˥˘�ρ˜�˦ ͕�˥ ˘˩˜ˡ͕�̟ ̴ˡ˗�
˩˜˭˜ˢˡ˔˥˘˔�˦ ʠ˔�˦ ˙̴˥ρ˜˧�˦ ˔˨�˦ ͕�̟ ˘˔˥͕�s �̀ ˡ˧˥˘˩˘˗˘˥˘�̟ ˨�̟ ˢˡ˦˜˟˜˘˥˨˟�
ρ˖ˢ˟˜˜�˦˔˨�˖˨�˘˖˛˜ˣ˔�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜�˗˨ˣ͕�Ёˡ˔˟˨˟�ˠˢ˗˨˟˨˟˨ ʡ̃

˃˘ˡ˧˥˨� ˨˥ˠ͕˧ˢ˥˨˟� ˠˢ˗˨ ʟ˟� ˩͕� ˥˨˚͕ˠ� ˦͕� ˖˘˥˘σ˜� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�
˦͕�̀ρ˜�˔˦˨ˠ˘�˥ˢ˟˨˟�˗˘�˖˘˥˖˘˧͕˧ˢ˥˜�ρ˜�˦͕�̀ρ˜�˜ˠ˔˚˜ˡ˘˭˘�˖͕�˧˘ˠ˔�
˟ˢ˥�˗˘�˖˘˥˖˘˧˔˥˘�˘˦˧˘�˦͕�˥͕˦ˣ˨ˡ˗͕�˟˔�˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟˘�̀ˡ˧˥˘˕͕˥ ʭ̃�
̀ˡ�˖˘�ˠˢ˗�˥˘Ђ˘˖˧͕�ˠ˘˗˜˔�˖˔˭˨˥˜˟˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ ʟl�̀ˡ�˦ˣ˘-
˜̟̝ �˟˔˧˨ˡ ˜̟�˖̴ˡ �̠˘˦˧ �̆˩ˢ˥˕ �̝˗˘˦ˣ˥ �̆ ˜˩s ˟̆ ˡσ �͕˗ �̆˚˘ �l̀l ˗˥˘ˣ˧˔˧͕�

̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔�̝ ˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜˟ˢ˥ʲ�ʁ ˨ˠ�̟ ˢˠ˨ˡ˜˖͕�ɣ ˘˗˜˔�̠ ˘˦ˣ˥˘�̆ ˣ˜-
˦ˢ˔˗˘� ˗˘� ˩˜ˢ˟˘ˡσ͕ʲ� ʶ˨ˠ� ˘˫ˣ˟˜˖͕� ˠ˘˗˜˔� ˖˔˨˭˘˟˘� ˔˖˘˦˧ˢ˥˔ʲ�

ʶ˘�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜�ˢ˙˘˥͕�ˠ˘˗˜˔�˗˘˦ˣ˥˘�˙˘ˠ˘˜˟˘�ρ˜�˙˘˧˘˟˘�˩˜˖˧˜ˠ˘�˔˟˘�
˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜ʲ�ʷ˔˥�˗˘˦ˣ˥˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘˟˘�˖˔˥˘�˔˚˥˘˦˘˔˭͕ʲ
ʷ˘ρ˜�Ё˘˖˔˥˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ͕�ˣˢ˔˧˘�˥˘˔˟˜˭˔�˜ˡ˗˜˩˜˗˨˔˟�˗˘ˠ˘˥˦˨˟�˗˘�
˖˘˥˖˘˧˔˥˘ʟ�˥˘˭˨˟˧˔˧˘˟˘�˩ˢ˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�Ё˘�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔˧˘�̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕ʟ�
̀ˡ�ˠˢ˗�˖˥˘˔˧˜˩ʟ�̀ˡ�˚˥˨ˣ˨˥˜�˗˘�˖̴˧˘�ʨ�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘ʭ�ˣˢ˧�Ё�˙ˢ˟ˢ˦˜˧˘�
˖ˢ˟˔˝˘ʟ� ˝ˢ˖˨˥˜�˗˘� ˥ˢ˟ʟ�ˢ�ˣˢ˘˭˜˘ʟ�˨ˡ�˖̴ˡ˧˘˖�ʠ� ˥˘˭˨˟˧˔˧˘˟˘�˩ˢ˥�Ё�
ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔˧˘�˟˔�̀ˡ˖˘ˣ˨˧˨˟�˨˥ˠ͕˧ˢ˥˨˟˨˜�ˠˢ˗˨˟ʡ

ʿ˨˖˥ �˨̀ �l̆ ˖ ˜̨x ʟ͕�̞ ˥ ˜̝l ˦˧ˢ˥ ˜ɣl ʟ̊�̋ ˢ˖�
˗ �̆˥ ˟sʟ�̝ ˡ ˟̝̃ ˭ �̝˨ ˡˢ �˥˦ ˧˨ ˜̠̃ �̠ �̟̆ ˔ ʟ˭�
˜̠ ˘ˡ ˜˧Ё˖˔˥˘ �̝ρ �̃˥ ˘˭ ˟s˩ ˔˥˘ �̝̠ �̆x ˥ˢ ˟̞̆ ˠ ʡ̆

ʷˢ˖˨ˠ˘ˡ˧˔˥˨˟�ϡˆˣ˘˥˔ˡσ ʟ̆�˟˔�˩̴ˡ˭˔˥˘ϡʟ�ʶ˃ʸ�ϛ�
ʶ˘ˡ˧˥˨˟�˃˔˥˧˘ˡ˘˥˜˔˧�ˣ˘ˡ˧˥˨�ʸ˚˔˟˜˧˔˧ ʟ̆�ʥʣʤʥ�ʛ˨ˡ�
˗ˢ˖˨ˠ˘ˡ˧˔˥�ˣ˥˜˩˜ˡ˗�˖˔˭˨˥˜˟˘�˗˘�˧˥˔Ё˖�ˣ˘ˡ˧˥˨�
˘˫ˣ˟ˢ˔˧˔˥˘�˦˘˫˨˔˟ ʟ͕�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�˖͕˥˨˜˔�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔�˗˘�
˚˘ˡ�˘˦˧˘�˘˩˜˗˘ˡσ˜˔˧͕�̀ˡ�˙ˢ˥ˠ˘˟˘�˦˔˟˘�ˠ˨˟˧˜ˣ˟˘�
– ˪˪ ʡ˪˦ ˣ˘˥˔ˡ˧˘˟˔˩˔ˡ˭˔˥ ʡ̆˥ ˢʜʡ��ʷˢ˖˨ˠ˘ˡ˧˔˥˨˟�
ϡˆˣ˘˥˔ˡσ ʟ̆�˟˔�˩̴ˡ˭˔˥˘ϡ�˘˦˧˘�˦˨˕˧˜˧˥˔˧�̀ˡ�˘ˡ˚˟˘˭ ʟ͕�
˜˧˔˟˜˔ˡ ʟ͕�˦ˣ˔ˡ˜ˢ˟͕�ρ˜�ˠ˔˚˛˜˔˥ ʡ͕
ʶ˘�˘˦˧˘�˩˜ˢ˟˘ˡτ˔�˗˘�˚˘ˡ
˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˘˜˚˘ʡ˘˨˥ˢˣ˔ʡ˘˨ʢ˚˘ˡ˗˘˥ʠ˕˔˦˘˗ʠ
˩˜ˢ˟˘ˡ˖˘ʢ˪˛˔˧ʠ˜˦ʠ˚˘ˡ˗˘˥ʠ˕˔˦˘˗ʠ˩˜ˢ˟˘ˡ˖˘
ʹˢ˥ˠ˘�˔˟˘�˩˜ˢ˟˘ˡτ˘˜�˗˘�˚˘ˡ
˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˘˜˚˘ʡ˘˨˥ˢˣ˔ʡ˘˨ʢ˚˘ˡ˗˘˥ʠ˕˔˦˘˗ʠ
˩˜ˢ˟˘ˡ˖˘ʢ˙ˢ˥ˠ˦ʠˢ˙ʠ˩˜ˢ˟˘ˡ˖˘�

ʴ˕ˢ˥˗͕˥˜�ˠ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˖˘ ˀ˔˧˘˥˜˔˟˘�˦˨ˣ˟˜ˠ˘ˡ˧˔˥˘
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MODULUL 5
ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨��ʤ

ʶˢˡ˩˘ˡ˧˜˔�˗˘�˟˔�ʼ˦˧˔ˡ˕˨˟

ʶ˘�˘˦˧˘�ʶˢˡ˩˘ˡτ˜˔�ʶˢˡ˦˜˟˜˨˟˨˜�ʸ˨˥ˢˣ˘˜�ˣ˥˜˩˜ˡ˗�ˣ˥˘˩˘-
ˡ˜˥˘˔�ς˜�˖ˢˠ˕˔˧˘˥˘˔�˩˜ˢ˟˘ˡτ˘˜�̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥�ς˜�˔�
˩˜ˢ˟˘ˡτ˘˜�˗ˢˠ˘˦˧˜˖˘�ʛʼ˦˧˔ˡ˕˨˟ʟ�ʤʤʡʨʡʥʣʤʤʜʲ

ʸ˦˧˘�ˣ˥˜ˠ˨˟�˧˥˔˧˔˧�˘˨˥ˢˣ˘˔ˡ�˖˨�˖ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘� ˟˘˚˔-
˟˘� ˖˔˥˘� ˜ˡ˖˥˜ˠ˜ˡ˘˔˭͕� ˠ˨˟˧˜ˣ˟˘� ˙ˢ˥ˠ˘� ˗˘� ˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�
̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥ʟ�˜ˡ˖˟˨˦˜˩�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�Ё˭˜˖͕�ρ˜�ˣ˦˜˛ˢ-
˟ˢ˚˜˖͕ʟ� ˩˜ˢ˟˘ˡσ͕� ˦˘˫˨˔˟͕ʟ� ˩˜ˢ˟˘ˡσ͕� ˘˖ˢˡˢˠ˜˖͕ʟ�
˛͕˥σ˨˜˥˘�˦˘˫˨˔˟͕�ρ˜�˩˜ˢ˟ʟ�˨˥ˠ͕˥˜˥˘ʟ�ˠ˨˧˜˟˔˥˘�˚˘ˡ˜˧˔˟͕�
˔�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥ʟ�˖͕˦͕˧ˢ˥˜˘�˙ˢ˥σ˔˧͕ʟ�˔˩ˢ˥˧�˙ˢ˥σ˔˧�ρ˜�˦˧˘˥˜˟˜-
˭˔˥˘�˙ˢ˥σ˔˧͕ʡ

ʸ˦˧˘� ˟˔˥˚�˥˘˖˨ˡˢ˦˖˨˧͕�˖˔�Ё˜ˡ˗�˜ˡ˦˧˥˨ˠ˘ˡ˧˨˟� ˟˘˚˔˟�
˖˘˟�ˠ˔˜�˔˩˔ˡ˦˔˧�̀ˡ�ˣ˥˘˩˘ˡ˜˥˘˔�ρ˜�˖ˢˠ˕˔˧˘˥˘˔�˩˜ˢ-
˟˘ˡσ˘˜�̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥�ρ˜�˔�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�˗ˢˠ˘˦˧˜˖˘ʟ�
˩͕˭˨˧˘� ˗˥˘ˣ˧� ˩˜ˢ˟͕˥˜� ˔˟˘� ˗˥˘ˣ˧˨˥˜˟ˢ˥� ˢˠ˨˟˨˜� ρ˜� ˙ˢ˥-
ˠ˘�˗˘�˗˜˦˖˥˜ˠ˜ˡ˔˥˘�˜ˠˣˢ˧˥˜˩˔�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥ʟ�ˣ˥˘˖˨ˠ�ρ˜�
˗˥˘ˣ˧� ˖˔˨˭˘� ρ˜� ˖ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘� ˔˟˘� ˜ˡ˘˚˔˟˜˧͕σ˜˟ˢ˥� ̀ˡ˧˥˘�
˙˘ˠ˘˜�ρ˜�˕͕˥˕˔σ˜ʡ�

ʶ˘˥˘�ˆ˧˔˧˘˟ˢ˥�ˠ˘ˠ˕˥˘�˦͕�˔˗ˢˣ˧˘ʟ�̀ˡ�ˠ˔ˡ˜˘˥͕�ˣ˥ˢ-
˔˖˧˜˩͕ʟ� ˟˘˚˜˦˟˔σ˜˔� ˡ˘˖˘˦˔˥͕ʟ� ˣ˥˘˖˨ˠ� ρ˜� ˨ˡ� ˦˘˧� ˗˘�
ˠ͕˦˨˥˜�˖ˢˠˣ˥˘˛˘ˡ˦˜˩˘�ρ˜�ˠ˨˟˧˜˗˜˦˖˜ˣ˟˜ˡ˔˥˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�
˔�ˣ˥˘˩˘ˡ˜�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�ˣ˥ˢ˧˘˝˔�˩˜˖˧˜ˠ˘˟˘ʢ˦˨-
ˣ˥˔˩˜˘σ˨˜˧ˢ˔˥˘˟˘� ρ˜� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˔� ˧˥˔˚˘� ˟˔� ˥͕˦ˣ˨ˡ˗˘˥˘�
˔˚˥˘˦ˢ˥˜˜ʡ
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de la Istanbul)

Ϣˉ˜ˢ˟˘ˡτ˔� ̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔� ˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥ϣ� ˘˦˧˘� ̀ˡΣ˘˟˘˔˦͕� ˗˥˘ˣ˧� ˢ�
̀ˡ˖͕˟˖˔˥˘�˔�˗˥˘ˣ˧˨˥˜˟ˢ˥�ˢˠ˨˟˨˜�Ο˜�ˢ�˙ˢ˥ˠ͕�˗˘�˗˜˦˖˥˜ˠ˜ˡ˔˥˘�
̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔� ˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥� Ο˜� ˩˔� ̀ˡ˦˘ˠˡ˔� ˧ˢ˔˧˘�˔˖Σ˜˨ˡ˜˟˘�˗˘�˩˜ˢ-
˟˘ˡΣ͕�˗˘�˚˘ˡ�˖˔˥˘�˥˘˭˨˟˧͕�̀ˡʟ�˦˔˨�˖˔˥˘�˦˨ˡ˧�ˣ˥ˢ˕˔˕˜˟˘�˔�˥˘-
˭˨˟˧˔�̀ˡʟ�˩͕˧͕ˠ˔˥˘˔�˦˔˨�˦˨˙˘˥˜ˡΣ˔�Ё˭˜˖͕ʟ�˦˘˫˨˔˟͕ʟ�ˣ˦˜˛ˢ˟ˢ˚˜-
˖͕�˦˔˨�˘˖ˢˡˢˠ˜˖͕�˖˔˨˭˔˧͕�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥ʟ�˜ˡ˖˟˨˦˜˩�˔ˠ˘ˡ˜ˡΣ͕˥˜˟˘�
˖˨�˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔�˔˖Σ˜˨ˡ˜ʟ�˖ˢ˘˥˖˜Σ˜˔�˦˔˨�˗˘ˣ˥˜˩˔˥˘˔�˔˥˕˜˧˥˔˥͕�
˗˘�˟˜˕˘˥˧˔˧˘ʟ�˜ˡ˗˜˙˘˥˘ˡ˧�˗˔˖͕�˦˨˥˩˜ˡ˘�̀ˡ�ˣ˨˕˟˜˖�˦˔˨�̀ˡ�˩˜˔Σ˔�
ˣ˥˜˩˔˧͕�ʛ˔˥˧ʡ�ʦʜ�

Ϣˉ˜ˢ˟˘ˡτ˔� ˗ˢˠ˘˦˧˜˖͕ϣ� ˩˔� ̀ˡ˦˘ˠˡ˔� ˧ˢ˔˧˘� ˔˖Σ˜˨ˡ˜˟˘� ˗˘�
˩˜ˢ˟˘ˡΣ͕�Ё˭˜˖͕ʟ�˦˘˫˨˔˟͕ʟ�ˣ˦˜˛ˢ˟ˢ˚˜˖͕�˦˔˨�˘˖ˢˡˢˠ˜˖͕ʟ�˖˔˥˘�
˦˨˥˩˜ˡ�̀ˡ�˙˔ˠ˜˟˜˘�˦˔˨�̀ˡ�˨ˡ˜˧˔˧˘˔�˗ˢˠ˘˦˧˜˖͕�˦˔˨�̀ˡ˧˥˘�˙ˢΟ˧˜˜�
˦˔˨�˔˖˧˨˔˟˜˜� ˦ˢΣ˜� ˦˔˨�ˣ˔˥˧˘ˡ˘˥˜ʟ� ˜ˡ˗˜˙˘˥˘ˡ˧�˗˔˖͕�˔˚˥˘˦ˢ˥˨˟�
̀ˠˣ˔˥˧˘�˦˔˨�˔�̀ˠˣ͕˥Σ˜˧�˔˖˘˟˔Ο˜�˗ˢˠ˜˖˜˟˜˨�˖˨�˩˜˖˧˜ˠ˔�ʛ˔˥˧ʡ�ʦʜ

Ϣʺ˘ˡϣ�˩˔� ̀ˡ˦˘ˠˡ˔�˥ˢ˟˨˥˜˟˘ʟ�˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˘˟˘ʟ�˔˖˧˜˩˜˧͕Σ˜˟˘�
Ο˜�˔˧˥˜˕˨˧˘˟˘�˖ˢˡ˦˧˥˨˜˧˘�˦ˢ˖˜˔˟ʟ�ˣ˘�˖˔˥˘�ˢ�˦ˢ˖˜˘˧˔˧˘�˗˔˧͕�˟˘�
˖ˢˡ˦˜˗˘˥͕�˔˗˘˖˩˔˧˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˙˘ˠ˘˜�Ο˜�˕͕˥˕˔Σ˜�ʛ˔˥˧ʡ�ʦʜ

Ϣˉ˜ˢ˟˘ˡτ˔�˗˘�˚˘ˡ� ̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔� ˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥ϣ� ˩˔� ̀ˡ˦˘ˠˡ˔� ˩˜ˢ-
˟˘ˡΣ˔�˖˔˥˘�˘˦˧˘�˗˜˥˘˖Σ˜ˢˡ˔˧͕�̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔�˨ˡ˘˜�˙˘ˠ˘˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�
˖͕�˘˔�˘˦˧˘�ˢ�˙˘ˠ˘˜˘�˦˔˨�˖˔˥˘�˔˙˘˖˧˘˔˭͕�˙˘ˠ˘˜˟˘� ̀ˡ�ˠˢ˗�
˗˜˦ˣ˥ˢˣˢ˥Σ˜ˢˡ˔˧�ʛ˔˥˧ʡ�ʦʜ

Ϣʹ˘ˠ˘˜˟˘ϣ�˜ˡ˖˟˨˗�˙˘˧˘˟˘�˖˨�˩̴˥˦˧˔�ˣ̴ˡ͕�̀ˡ�ʤʫ�˔ˡ˜�ʛ˔˥˧ʡ�ʦʜ

Ϣˉ˜ˢ˟˘ˡτ˔�˦˘˫˨˔˟͕ʟ�˜ˡ˖˟˨˦˜˩�˩˜ˢ˟˨˟ϣ�ʛ˔˥˧ʡ�ʦʩʜʭ�
a. ˔ˡ˚˔˝˔˥˘˔�̀ˡ˧˥ʠˢ�ˣ˘ˡ˘˧˥˔Σ˜˘�˩˔˚˜ˡ˔˟͕ʟ�˔ˡ˔˟͕�˦˔˨�ˢ˥˔˟͕�

˗˘�ˡ˔˧˨˥͕�˦˘˫˨˔˟͕�ˡ˘˖ˢˡ˦˜ˠΣ˜˧͕�˔�˖ˢ˥ˣ˨˟˨˜�˨ˡ˘˜�˔˟˧˘�
ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�˖˨�ˢ˥˜˖˘�ˣ˔˥˧˘�˖ˢ˥ˣˢ˥˔˟͕�˦˔˨�ˢ˕˜˘˖˧ʮ

˕ʡ� ˔ˡ˚˔˝˔˥˘˔�̀ ˡ�̝ ˟˧˘�̝ ˖˧˘�l ˘˖ˢˡ˦˜ˠΣ˜˧˘�̠ ˘�l ˔˧˨˥͕�˦ ˘˫˨˔˟͕�
˖˨�ˢ�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ͕ʮ�

c. ˗˘˧˘˥ˠ˜ˡ˔˥˘˔� ˨ˡ˘˜� ˔˟˧˘� ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘� ˦͕� ˦˘� ˔ˡ˚˔˝˘˭˘� ̀ˡ�
˔˖˧˘�ˡ˘˖ˢˡ˦˜ˠΣ˜˧˘�˗˘�ˡ˔˧˨˥͕�˦˘˫˨˔˟͕�˖˨�˨ˡ�˧˘˥Σʡ

Ϣʻ͕˥τ˨˜˥˘˔� ˦˘˫˨˔˟͕ϣʭ� ˢ˥˜˖˘� ˙ˢ˥ˠ͕� ˗˘� ˖ˢˡ˗˨˜˧͕� ˩˘˥˕˔˟͕ʟ�
ˡˢˡ˩˘˥˕˔˟͕�˦˔˨�Ё˭˜˖͕�˗˘�ˡ˔˧˨˥͕�˦˘˫˨˔˟͕ʟ�˖˨�˦˖ˢˣ˨˟�˦˔˨�˖˨�
˘˙˘˖˧˨˟�˩˜ˢ˟͕˥˜˜�˗˘ˠˡ˜˧͕Σ˜˜�˨ˡ˘˜�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘ʟ�̀ˡ�˦ˣ˘˖˜˔˟�˔˧˨ˡ˖˜�
˖̴ˡ˗�˦ ˘�̟ ˥˘˔˭͕�˨ ˡ�ɣ ˘˗˜˨�̃ ˡ˧˜ˠ˜˗˔ˡ˧ʟ�s ˦˧˜˟ʟ�̠ ˘˚˥˔˗˔ˡ˧ʟ�˨ ˠ˜-
˟˜˧ˢ˥�˦˔˨�˝˜˚ˡ˜˧ˢ˥�ʛ˔˥˧ʡ�ʧʣʜ

Ϣˉ˜ˢ˟˘ˡτ˔�ˣ˦˜˛ˢ˟ˢ˚˜˖͕ϣʭ� ˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˨˟� ˜ˡ˧˘ˡΣ˜ˢˡ˔˧�˗˘�
ˣ˥˘˝˨˗˜˖˜˘˥˘�˔�˜ˡ˧˘˚˥˜˧͕Σ˜˜�ˣ˦˜˛ˢ˟ˢ˚˜˖˘�˔�˨ˡ˘˜�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�ˣ˥˜ˡ�
˖ˢ˘˥˖˜Σ˜˘�˦˔˨�˔ˠ˘ˡ˜ˡΣ͕˥˜�ʛ˔˥˧ʡ�ʦʦʜ

Ϣˈ˥ˠ͕˥˜˥˘˔ϣʭ� ˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˨˟� ˜ˡ˧˘ˡΣ˜ˢˡ˔˧� ˗˘� ˔ˡ˚˔˝˔˥˘�
˥˘ˣ˘˧˔˧͕�̀ˡ˧˥ʠ˨ˡ�˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧�˔ˠ˘ˡ˜ˡΣ͕˧ˢ˥�˗˜˥˘˖Σ˜ˢˡ˔˧�
˖͕˧˥˘�ˢ�˔˟˧͕�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ͕ʟ�˗˘˧˘˥ˠ˜ˡ̴ˡ˗ʠˢ�ˣ˘�˔˖˘˔˦˧˔�˦͕�˦˘�
˧˘˔ˠ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˦˜˚˨˥˔ˡΣ˔�˦˔�ʛ˔˥˧ʡ�ʦʧʜ

Ϣˉ˜ˢ˟˘ˡτ˔�Ѓ˭˜˖͕ϣʭ�˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˨˟�˗˘�˖ˢˠ˜˧˘˥˘�˗˘�˔˖˧˘�
˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡΣ͕�Ё˭˜˖͕�̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔�˨ˡ˘˜�˔˟˧˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�ʛ˔˥˧ʡ�ʦʨʜ

Ϣʶ͕˦͕˧ˢ˥˜˔�˙ˢ˥τ˔˧͕ϣʭ�˖ˢˡ˗˨˜˧˔�˗˘�˙ˢ˥Σ˔˥˘�˔�˨ˡ˨˜�˔˗˨˟˧�˦˔˨�
˔�˨ˡ˨˜�˖ˢˣ˜˟�˗˘�˔�̀ˡ˖˛˘˜˔�ˢ�˖͕˦͕˧ˢ˥˜˘ʮ�˖ˢˡ˗˨˜˧˔�˜ˡ˧˘ˡΣ˜ˢˡ˔ʠ
˧͕�˗˘�˔˗˘ˠ˘ˡ˜˥˘�˔�˨ˡ˨˜�˔˗˨˟˧�˦˔˨�˔�˨ˡ˨˜�˖ˢˣ˜˟�ˣ˘�˧˘˥˜˧ˢ˥˜˨˟�
˨ˡ˘˜�˃͕˥Σ˜�˦˔˨�˔˟�˨ˡ˨˜�ˆ˧˔˧ʟ�˔˟˧˔ʛ˨˟ʜ�˗˘˖̴˧�˔˖˘˘˔ʛ˔˖˘˟˔ʜ�̀ˡ�
˖˔˥˘�˘˟�˦˔˨�˘˔�˗ˢˠ˜˖˜˟˜˔˭͕ʟ�˖˨�˦˖ˢˣ˨˟�˙ˢ˥Σ͕˥˜˜�˔˖˘˦˧˨˜�˔˗˨˟˧�
˦˔˨�˖ˢˣ˜˟�˦͕�̀ˡ˖˛˘˜˘�ˢ�˖͕˦͕˧ˢ˥˜˘�ʛ˔˥˧ʡ�ʦʪʜ

Ϣˀ˨˧˜˟˔˥˘˔�˚˘ˡ˜˧˔˟͕�˔�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥ϣ�ʛ˔˥˧ʡ�ʦʫʜʭ�
a. ˘˫˧˜˥ˣ˔˥˘˔ʟ� ˜ˡЁ˕˨˟˔˥˘˔� ˦˔˨� ˘˙˘˖˧˨˔˥˘˔� ˢ˥˜˖͕˥˘˜� ˔˟˧˘�

ˠ˨˧˜˟͕˥˜ʟ�˧ˢ˧˔˟˘�˦˔˨�ˣ˔˥Σ˜˔˟˘ʟ�˔�˟˔˕˜˔�ˠ˔˝ˢ˥˔ʟ� ˟˔˕˜˔�ˠ˜-
ˡˢ˥˔�˦˔˨�˔�˖˟˜˧ˢ˥˜˦˨˟˨˜�˨ˡ˘˜�˙˘ˠ˘˜ʮ�

˕ʡ� ˖ˢˡ˦˧˥̴ˡ˚˘˥˘˔�˦ ˔˨�x ˥ˢ˖˨˥˔˥˘˔�˨ ˡ˘˜�̇ ˘ˠ˘˜�x ˘ˡ˧˥˨�̝ �˦ ˘�
˦˨ˣ˨˦˘�ˢ˥˜˖͕˥˘˜˔�˗˜ˡ�˔˖Σ˜˨ˡ˜˟˘�˘ˡ˨ˠ˘˥˔˧˘�˟˔�ˣ˨ˡ˖˧˨˟�˔ʮ�

c. ˜ˡ˖˜˧˔˥˘˔ʟ� ˖ˢˡ˦˧˥̴ˡ˚˘˥˘˔� ˦˔˨� ˣ˥ˢ˖˨˥˔˥˘˔� ˨ˡ˘˜� ˙˘˧˘�
ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˦˘�˦˨ˣ˨ˡ˘�ˢ˥˜˖͕˥˘˜˔�˗˜ˡ�˔˖Σ˜˨ˡ˜˟˘�˘ˡ˨ˠ˘˥˔˧˘�
˟˔�ˣ˨ˡ˖˧˨˟�˔ʡ�

Ϣʴ˩ˢ˥˧˨˟�˙ˢ˥τ˔˧�ς˜�˦˧˘˥˜˟˜˭˔˥˘˔�˙ˢ˥τ˔˧͕ϣ�ʛ˔˥˧ʡ�ʦʬʜʭ�
a. ˘˙˘˖˧˨˔˥˘˔� ˨ˡ˨˜� ˔˩ˢ˥˧� ˔˦˨ˣ˥˔� ˨ˡ˘˜� ˙˘ˠ˘˜� ˙͕˥͕� ˖ˢˡ-

˦˜ˠΣ͕ˠ̴ˡ˧˨˟�˘˜�ˣ˥˘˔˟˔˕˜˟�Ο˜�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔˧ʮ�
˕ʡ� ˘˙˘˖˧˨˔˥˘˔�˨ ˡ˘˜�̃ ˡ˧˘˥˩˘ˡΣ˜˜�̟ ˛˜˥˨˥˚˜˖˔˟˘ʟ�̟ ˔˥˘�̝ ˥˘�̠ ˥˘ˣ˧�

˦˖ˢˣ�˦˔˨�˘˙˘˖˧�̀ˡ˖˛˘˜˘˥˘˔�˖˔ˣ˔˖˜˧͕Σ˜˜�˨ˡ˘˜�˙˘ˠ˘˜�˗˘�˔�
˦˘�˥˘ˣ˥ˢ˗˨˖˘�̀ˡ�ˠˢ˗�ˡ˔˧˨˥˔˟ʟ�˙͕˥͕�˖ˢˡ˦˜ˠΣ͕ˠ̴ˡ˧˨˟�˘˜�
ˣ˥˘˔˟˔˕˜˟�Ο˜�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔˧�˦˔˨�˙͕˥͕�̀ˡΣ˘˟˘˚˘˥˘˔�ˣ˥ˢ˖˘˗˨˥˜˜ʡ�
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Cyberbullying     
ʴ˖σ˜˨ˡ˜� ˗˘� ˕˨˟˟ˬ˜ˡ˚� ˖˔˥˘� ˦˨ˡ˧� ˥˘˔˟˜˭˔˧˘� ˖˨� ˙ˢ˟ˢ˦˜˥˘˔� ˧˘˛ˡˢ˟ˢ˚˜˜˟ˢ˥� ˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜ˢˡ˔˟˘� ˠˢ˗˘˥ˡ˘� ʛ˘˫ʭ� ˥˘σ˘˟˘� ˗˘� ˦ˢ˖˜˔˟˜˭˔˥˘ʟ�
˘ˠ˔˜˟ʟ�˧˘˟˘˙ˢˡ�ˠˢ˕˜˟�˘˧˖ʡʜʟ�˙ˢ˟ˢ˦˜ˡ˗�ˠ˔˧˘˥˜˔˟˘�˩˜˗˘ˢʟ�˙ˢ˧ˢ˚˥˔Ё˜ʟ�˗˘˦˘ˡ˘ʟ�˖ˢˡ˩˘˥˦˔σ˜˜�˖˨�˦˖ˢˣ˨˟�˗˘�˔�˨ˠ˜˟˜�˩˜˖˧˜ˠ˔ʢ˩˜˖˧˜ˠ˘˟˘ʡ�
ʷ˜˙˘˥˘ˡσ˔�˗˘�ˣ˨˧˘˥˘� ̀ˡ�˔˖˘˦˧�˖ˢˡ˧˘˫˧�˘˦˧˘�ˣˢ˧˘ˡσ˔˧͕� ρ˜�˗˘� ˙˔ˣ˧˨˟�˖͕�˔˦˧˙˘˟�˔˚˥˘˦ˢ˥˨˟�˔˥˘�˖˔ˣ˔˖˜˧˔˧˘˔� ˧˘˛ˡ˜˖͕�˗˘�˔�
ˣ˥ˢ˗˨˖˘�˨ˡ�˖ˢˡσ˜ˡ˨˧�˖˔˥˘�˔˥˘�ˣˢ˧˘ˡσ˜˔˟˨˟�˗˘�˔�˔˝˨ˡ˚˘� ˟˔�ˠ˜˟˜ˢ˔ˡ˘�˗˘�˨˧˜˟˜˭˔˧ˢ˥˜� ̀ˡ�˔˖˘˟˔ρ˜� ˧˜ˠˣʡ�ʶˬ˕˘˥˕˨˟˟ˬ˜ˡ˚ʠ˨˟�ˡ˨�
˗˘ˣ˜ˡ˗˘� ˡ˘˔ˣ͕˥˔˧� ˗˘� ˧˥͕˦͕˧˨˥˜� ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟˘ʟ� ˖˜� ˜ˠˣ˟˜˖͕� ˢ� ˜ˡ˦˘ˡ˦˜˕˜˟˜˧˔˧˘� ˙˔σ͕� ˗˘� ˗˘˩˔˟ˢ˥˜˭˔˥˘˔� ˦ˢ˖˜˔˟͕ʟ� ˣ˨˧̴ˡ˗� ˗˘˩˘ˡ˜�
˨ˡ� ˠ˨˟˧˜ˣ˟˜˖˔˧ˢ˥� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˔˖σ˜˨ˡ˜� ˗˘� ˗˘˙͕˜ˠ˔˥˘ʮ� ̀ˡ� ˣ˟˨˦ʟ� ˨˧˜˟˜˭˔˥˘˔� ˠ˜˝˟ˢ˔˖˘˟ˢ˥� ˧˘˛ˡˢ˟ˢ˚˜˖˘� ˣˢ˔˧˘� ˙˔˖˘� ˙ˢ˔˥˧˘� ˗˜Ё˖˜˟͕�
˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˥˘˔� ˔˨˧ˢ˥˨˟˨˜ʡ� � ʛˣ˥ˢ˜˘˖˧� Ёˡ˔ˡσ˔˧� ˗˘� ˈʸʟ� Ϡʹ˥ˢˠ� ˃˘˘˥� ˧ˢ� ˃˘˘˥ϡʟ� ʵ˔˦˘˟˜ˡ˘� ˆ˧˨˗ˬ� ˢˡ�
ˆ˧˔˧˘�ˢ˙�ʴ˥˧�ˢˡ�ʵ˨˟˟ˬ˜ˡ˚�˜ˡ�ʸ˨˥ˢˣ˘ʟ�ʥʣʤʫʟ�ˣʡ�ʨʜ�

ʷ˘Ёˡ˜σ˜˜�˦˨ˣ˟˜ˠ˘ˡ˧˔˥˘�˖˔˥˘�˩ˢ˥�Ё�˨˧˜˟˜˭˔˧˘�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�
˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧͕˥˜˜�ˠˢ˗˨˟˘˟ˢ˥�˗˘�˙ˢ˥ˠ˔˥˘

ˉ˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡ�̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧�ρ˖ˢ˟˔˥
ʴ˖˧˘�˦˔˨�˔ˠ˘ˡ˜ˡσ͕˥˜�˖˨�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔�˦˘˫˨˔˟͕ʟ�Ё˭˜˖͕�˦˔˨�ˣ˦˜˛ˢ˟ˢ˚˜˖͕�ˣ˘˧˥˘˖˨˧˘�̀ˡ�˜ˡ˧˘˥˜ˢ˥˨˟�ρ˜�̀ˡ�˝˨˥˨˟�ρ˖ˢ˟˜˜ʟ�˖˔˥˘�˦˘�̀ˡ˧̴ˠˣ˟͕�
˖˔�˥˘˭˨˟˧˔˧�˔˟�ˡˢ˥ˠ˘˟ˢ˥�ρ˜�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟ˢ˥�˗˘�˚˘ˡ�ρ˜�˖˔˥˘�˦˨ˡ˧�ˣ˘˥ˣ˘˧˨˔˧˘�̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧˨˟�˗˜ˡ˔ˠ˜˖˜˟ˢ˥�˜ˡ˘˚˔˟˜˧͕σ˜˜�˗˘�ˣ˨˧˘˥˘ʡ�
ˉ˜ˢ˟˘ˡσ˔�˗˘�˚˘ˡ� ̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧�ρ˖ˢ˟˔˥�˩˜ˢ˟˘˔˭͕�˗˥˘ˣ˧˨˥˜˟˘� ˙˨ˡ˗˔ˠ˘ˡ˧˔˟˘�˔˟˘�˖ˢˣ˜˜˟ˢ˥�ρ˜� ˥˘ˣ˥˘˭˜ˡ˧͕�ˢ� ˙ˢ˥ˠ͕�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�
˚˘ˡʡ�ʶˢˣ˜˜˜�˔˨�˗˥˘ˣ˧˨˟�˦͕�Ё˘�ˣ˥ˢ˧˘˝˔σ˜�˗˘�ˢ˥˜˖˘�˙ˢ˥ˠ͕�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕ʟ� ˜ˡ˖˟˨˦˜˩�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�˩˜˘σ˜˜� ˟ˢ˥�ρ˖ˢ˟˔˥˘ʡ�ʸ˫ˣ˨ˡ˘˥˘˔� ˟˔�
˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡ� ̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧�ρ˖ˢ˟˔˥�ˣˢ˔˧˘�˔˙˘˖˧˔�˦˧˔˥˘˔�˗˘�˕˜ˡ˘�˔�˖ˢˣ˜˜˟ˢ˥ʟ�˦͕ˡ͕˧˔˧˘˔� ˟ˢ˥�Ё˭˜˖͕�ρ˜�˘ˠˢσ˜ˢˡ˔˟͕ʟ�ˣ˥˘˖˨ˠ�
ρ˜�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˥˘˔� ˟ˢ˥�˖ˢ˚ˡ˜˧˜˩͕�ρ˜�˘ˠˢσ˜ˢˡ˔˟͕ʡ�ˆ˧˨˗˜˜˟˘� ˥˘˔˟˜˭˔˧˘� ˜ˡ˗˜˖͕� ˙˔ˣ˧˨˟�˖͕�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔�˗˘�˚˘ˡ� ̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧�ρ˖ˢ˟˔˥�ˣˢ˔˧˘�
˔˩˘˔�˖ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘�ˣ˥ˢ˙˨ˡ˗˘�ˣ˘�˧˘˥ˠ˘ˡ�˟˨ˡ˚�ˣ˘ˡ˧˥˨�˧˜ˡ˘˥˜˜�˖˔˥˘�˔˨�˙ˢ˦˧�˜ˠˣ˟˜˖˔σ˜�̀ˡ�˔˦˧˙˘˟�˗˘�˦˜˧˨˔σ˜˜ʟ�˜ˡ˖˟˨˦˜˩�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�˔˥�
ˣ˨˧˘˔�˥˘ˣ˘˧˔ʟ� ˟˔�˩̴˥˦˧͕�˔˗˨˟˧͕ʟ�˔˖˘˦˧˘�˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˘�ˣ˘�˖˔˥˘�˟˘ʠ˔˨�ϡ̀ˡ˩͕σ˔˧ϡ�ρ˜�ˣ˘�˖˔˥˘�˟˘ʠ˔˥�ˣ˨˧˘˔�ˣ˘˥˖˘ˣ˘�˗˥˘ˣ˧�
˔˖˖˘ˣ˧˔˕˜˟˘ʡ�ʛˈˁʸˆʶ˂ʟ�ˈˁ�ˊˢˠ˘ˡʟ�ʺ˟ˢ˕˔˟�ʺ˨˜˗˔ˡ˖˘�ˢˡ�ʴ˗˗˥˘˦˦˜ˡ˚�ˆ˖˛ˢˢ˟ʠ˅˘˟˔˧˘˗�ʺ˘ˡ˗˘˥ʠʵ˔˦˘˗�ˉ˜ˢ˟˘ˡ˖˘ʟ�ʥʣʤʩʟ�ˣʡ�ʤʦʜʡ�
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ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜



Modulul 1 - Fi�a de lucru  2

ʷ˘Ёˡ˜σ˜˜�˦˨ˣ˟˜ˠ˘ˡ˧˔˥˘�˖˔˥˘�˩ˢ˥�Ё�˨˧˜˟˜˭˔˧˘�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�
˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧͕˥˜˜�ˠˢ˗˨˟˘˟ˢ˥�˗˘�˙ˢ˥ˠ˔˥˘

Bullying
ʶˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˘�˔˚˥˘˦˜˩˘�ρ˜ʢ˦˔˨�˩˜ˢ˟˘ˡ˧˘ʟ�˖˔˥˘�˔˨�˟ˢ˖�̀ˡ�ˠˢ˗�˥˘ˣ˘˧˔˧�ρ˜�ˣ˘�ˢ�ˣ˘˥˜ˢ˔˗͕�˟˨ˡ˚͕�˗˘�˧˜ˠˣʟ�Ё˜ˡ˗�̀ˡ˗˥˘ˣ˧˔˧˘�
̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔�˨ ˡ˘˜˔�˦ ˔˨�ɣ ˔˜�ɣ ˨˟˧ˢ˥�x ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�̟ ˔˥˘�˦ ˨ˡ˧�̝ ˟˘˦˘�̠ ˥˘ˣ˧�σ˜ˡ˧˘�̝ ˟˘�̝ ˖˘˦˧ˢ˥�̟ ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˘�ʛ˗˘�̆ ˫˘ˠˣ˟˨�x ˘�̟ ˥˜˧˘˥˜˨˟�
˥˔˦˘˜�˔˖˘˦˧ˢ˥˔ʟ�˔�˖ˢˡ˧˘˫˧˨˟˨˜�˖˨˟˧˨˥˔˟ʟ�˥˘˟˜˚˜˘˜ʟ�˖˟˔˦˘˜�˦˔˨�˦˧˔˧˨˧˨˟˨˜�˦ˢ˖˜ˢʠ˘˖ˢˡˢˠ˜˖ʟ�˟˜ˠ˕˜˜ʟ�ˢˣ˜ˡ˜˘˜�ˣˢ˟˜˧˜˖˘ʟ�˔˦ˣ˘˖˧˨˟˨˜�Ё˭˜˖�
˦˔˨� ˔˕˜˟˜˧͕σ˜˟ˢ˥ʟ� ˗˜ˠ˘ˡ˦˜˨ˡ˜˜� ˖ˢ˥ˣ˨˟˨˜ʟ� ˔˕˜˟˜˧͕σ˜˟ˢ˥� ˜ˡ˧˘˟˘˖˧˨˔˟˘ʟ� ˚˘ˡ˨˟˨˜ʟ� ˩̴˥˦˧˘˜ʟ� ˢ˥˜˘ˡ˧͕˥˜˜� ˦˘˫˨˔˟˘� ˘˧˖ʡʜʟ� ̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔� ˩ˢ˜ˡσ˘˜�
˔˖˘˦˧ˢ˥˔�ρ˜�˖˨�˦˖ˢˣ˨˟�˗˘�˔�˟˘�˥͕ˡ˜ʟ�˜ˡ˧˜ˠ˜˗˔ʟ�˨ˠ˜˟˜ʟ�˘˫˖˟˨˗˘ʟ�˜˭ˢ˟˔ʟ�˗˜˦˖˥˜ˠ˜ˡ˔ʟ�ˢˣ˥˜ˠ˔ʡ�ʶˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˘˟˘�˗˘�˕˨˟˟ˬ˜ˡ˚�˗˘σ˜ˡ�
ˢ�˙˨ˡ˖σ˜˘�˦ˢ˖˜˔˟͕�˖˔˥˘�ˣˢ˔˧˘�˥˘˭˨˟˧˔�˗˜ˡ�ρ˜ʢ˦˔˨�ˣˢ˔˧˘�˦˧˔˕˜˟˜�ˢ�˗˜˙˘˥˘ˡσ͕�˗˘�ˣ˨˧˘˥˘� ̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�˨ˡ˨˜�˚˥˨ˣ�˦ˢ˖˜˔˟ʟ�˔˟�˨ˡ˘˜�
˖˟˔˦˘�˗˜ˡ˧˥ʠˢ�ρ˖ˢ˔˟͕�ρ˜ʢ˦˔˨�˔˟�˨ˡ˘˜�˖ˢˠ˨ˡ˜˧͕σ˜ʡ��ʴ˥˘�˦˖ˢˣ˨˟�˗˘�˔�˦˧˔˕˜˟˜�ˢ�˜˘˥˔˥˛˜˘�˔�˥˘˟˔σ˜˜˟ˢ˥�˗˘�ˣ˨˧˘˥˘�˗˜ˡ˧˥ʠˢ�˦ˢ˖˜˘˧˔˧˘ʟ�
˗˜ˡ˧˥ʠ˨ˡ�˚˥˨ˣʟ�ˢ�˖˟˔˦͕�˗˜ˡ˧˥ʠˢ�ρ˖ˢ˔˟͕�ρ˜ʢ˦˔˨�˗˜ˡ˧˥ʠˢ�˖ˢˠ˨ˡ˜˧˔˧˘ʟ�˔˦˧˙˘˟�ˣˢ˭˜σ˜ˢˡ̴ˡ˗�ˢ�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ͕�˦˔˨�˨ˡ�˚˥˨ˣ�˗˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�
̀ˡ˧˥ʠˢ�ˣˢ˭˜σ˜˘�˗˘�ˣ˨˧˘˥˘�˦˨ˣ˘˥˜ˢ˔˥͕�˖˘˟ˢ˥˟˔˟σ˜ʡ�ʷ˘˭˘˖˛˜˟˜˕˥˨˟�ˣ˨˧˘˥˜˜�˗˘�˥˘˚˨˟͕�̀˜�˔˙˘˖˧˘˔˭͕�˧ˢ˖ˠ˔˜�ˣ˘�˖˘˜�˖˔˥˘�˦˘�˔Ђ͕�̀ˡ˧˥ʠˢ�
˦˜˧˨˔σ˜˘�˗˘�˙˥˔˚˜˟˜˧˔˧˘�ˠ˔˜�ˠ˔˥˘ʟ�˔˦˧˙˘˟�̀ˡ˖̴˧�˖˔ˣ˔˖˜˧˔˧˘˔�˟ˢ˥�˗˘�˔�˥͕˦ˣ˨ˡ˗˘�˟˔�˔˖˘˦˧˘�˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˘�˘˦˧˘�ˠ˔˜�˥˘˗˨˦͕ʡ�
ʛˣ˥ˢ˜˘˖˧�Ёˡ˔ˡσ˔˧�˗˘�ˈʸʟ�Ϡʹ˥ˢˠ�˃˘˘˥�˧ˢ�˃˘˘˥ϡʟ�ʵ˔˦˘˟˜ˡ˘�ˆ˧˨˗ˬ�ˢˡ�ˆ˧˔˧˘�ˢ˙�ʴ˥˧�ˢˡ�ʵ˨˟˟ˬ˜ˡ˚�˜ˡ�ʸ˨˥ˢˣ˘ʟ�ʥʣʤʫʟ�ˣʡ�ʧʜ

ˉ˜ˢ˟˘ˡσ͕�˦˧˥˨˖˧˨˥˔˟͕
ʶˢˡ˙ˢ˥ˠ�y ʼʺʸ�ϛ�̓ˡ˦˧˜˧˨˧˨˟�y ˨˥ˢˣ˘˔ˡ�x ˘ˡ˧˥˨�y ˚˔˟˜˧˔˧˘�̠ ˘�̋ ˘ˡʟ�Ϡ˘˦˧˘�̠ ˘�̝ ˦˘ˠ˘ˡ˘˔�̃ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧�˦ ͕�˥ ˘˖˨ˡˢ˔ρ˧˘ˠ�̟ ͕�˩ ˜ˢ˟˘ˡσ˔�̠ ˘�
˚˘ˡ�ˣˢ˔˧˘�Ё�ˡˢ˥ˠ˔˟˜˭˔˧͕�ρ˜�˥˘ˣ˥ˢ˗˨˦͕�ρ˜�̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧˨˟�˜ˡ˘˚˔˟˜˧͕σ˜˟ˢ˥�˦˧˥˨˖˧˨˥˔˟˘�˘˫˜˦˧˘ˡ˧˘ʟ�˔�ˡˢ˥ˠ˘˟ˢ˥�˦ˢ˖˜˔˟˘ʟ�˔�˔˧˜˧˨˗˜ˡ˜˟ˢ˥�
ρ˜�˦˧˘˥˘ˢ˧˜ˣ˨˥˜˟ˢ˥� ˟˘˚˔˧˘�˗˘�˚˘ˡ�̀ˡ�˚˘ˡ˘˥˔˟�ρ˜�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔�̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥�̀ˡ�˦ˣ˘˖˜˔˟ʡ�˃˥˜ˡ�˨˥ˠ˔˥˘ʟ�˘˦˧˘�˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧�˦͕�
˥˘˖˨ˡˢ˔ρ˧˘ˠ�˘˫˜˦˧˘ˡσ˔�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�˦˧˥˨˖˧˨˥˔˟˘�˦˔˨�˜ˡ˦˧˜˧˨σ˜ˢˡ˔˟˘ʟ�˖˔˥˘�ˣˢ˔˧˘�Ё�˗˘Ёˡ˜˧͕�˖˔�˦˨˕ˢ˥˗ˢˡ˔˥˘˔�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥�̀ˡ�˩˜˔σ˔�
˘˖ˢˡˢˠ˜˖͕ʟ�˦ˢ˖˜˔˟͕�ρ˜�ˣˢ˟˜˧˜˖͕ʟ�̀ˡ�˖ˢˡ˧˘˫˧˨˟�̀ˡ˖˘˥˖͕˥˜˜�˗˘�˔�˘˫ˣ˟˜˖˔�ˣ˥˘˩˔˟˘ˡσ˔�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔�˙˘ˠ˘˜˟ˢ˥�̀ˡ�˦ˢ˖˜˘˧͕σ˜˟˘�
ˡˢ˔˦˧˥˘ʡϡ�ʛ˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˘˜˚˘ʡ˘˨˥ˢˣ˔ʡ˘˨ʢ˚˘ˡ˗˘˥ʠ˕˔˦˘˗ʠ˩˜ˢ˟˘ˡ˖˘ʢ˙ˢ˥ˠ˦ʠˢ˙ʠ˩˜ˢ˟˘ˡ˖˘) 
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MODULUL 5
ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨��ʥ

ˆ˧˨˗˜˜�˗˘�˖˔˭��
ʛ˩͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˦˖˛˜ˠ˕˔σ˜�ˡ˨ˠ˘˟˘�ρ˜�˦˜˧˨˔σ˜˜˟˘�˔˖ˢ˟ˢ�˨ˡ˗˘�˖ˢˡ˦˜˗˘˥˔σ˜�ˡ˘˖˘˦˔˥ʜ

Tomi 

ˇˢˠ˜�˔˥˘�ʤʩ�˔ˡ˜�ρ˜�˘˦˧˘�˖˘˟�ˠ˔˜�˕˨ˡ�˝˨˖͕˧ˢ˥�˗˜ˡ�˘˖˛˜ˣ˔�
˗˘�˕˔˦˖˛˘˧�˔�˟˜˖˘˨˟˨˜�˟˨˜�ʛρ˜�̀ˡ�˧ˢˣ�ʦ�̀ˡ˧˥˘�˝˨˖͕˧ˢ˥˜˜�˗˜ˡ�
σ˔˥͕ʜʡ�ˀ˔˜�ˠ˨˟˧�˗˘˖̴˧�˔˧̴˧ʟ�ˇˢˠ˜�˘˦˧˘�ρ˜�˩˘˗˘˧˔�ρ˖ˢ˟˜˜ʟ�
ˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�˘˦˧˘�˙ˢ˔˥˧˘�˜ˡ˧˘˟˜˚˘ˡ˧ʟ� ˜˔�ˡˢ˧˘�˙ˢ˔˥˧˘�ˠ˔˥˜�
˙͕˥͕�˖˘˟�ˠ˔˜�ˠ˜˖�˘˙ˢ˥˧ʡ�ʴ˥˔˧͕�˕˜ˡ˘�ρ˜�˦˘�̀ˠ˕˥˔˖͕�˗ˢ˔˥�
˗˘� ˟˔� ˠ˔˚˔˭˜ˡ˘� ˦˖˨ˠˣ˘ʡ� ˃͕˥˜ˡσ˜˜� ˟˨˜� ˙˔˖� ˔˙˔˖˘˥˜� ˖˨�
˜ˠˢ˕˜˟˜˔˥˘�ρ˜�˔˨�˙ˢ˔˥˧˘�ˠ˨˟σ˜�˕˔ˡ˜ʮ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�˦˨ˡ˧�˔˧̴˧�
˗˘�ˢ˖˨ˣ˔σ˜�ρ˜�˖͕˟͕˧ˢ˥˘˦˖�˙ˢ˔˥˧˘�ˠ˨˟˧�̀ˡ�˜ˡ˧˘˥˘˦�˗˘�
˦˘˥˩˜˖˜˨ʟ�ˇˢˠ˜�̀˜�˩˘˗˘�˗ˢ˔˥�ˢ�ˢ˥͕ʟ�˗ˢ˨͕�ˣ˘�
˦͕ˣ˧͕ˠ̴ˡ͕ʡ�˃ ˘ˡ˧˥˨�̟ ͕�̆ �ɣ ˔˜�ɣ ˘˥˘˨�˦ ˜ˡ-
˚˨˥�̝ ˖˔˦͕ʟ�̌ ˢˠ˜�̠ ͕�̟ ˘˟˘�ɣ ˔˜�˧ ˔˥˜�x ˘˧˥˘-
˖˘˥˜ʟ�˟˔�˖˔˥˘�˧ˢ˔˧͕�˟˨ˠ˘˔�˩˥˘˔�˦͕�˩˜ˡ͕ʡ�
ˈˡ˘ˢ˥˜�˘ˣ˔˧˘˔˭͕ʟ�˦˖ˢ˔˧˘�˧ˢ˔˧͕�˖˟˔˦˔�
˟˔�ˣ˜˭˭˔�ρ˜�˟˘�˙˔˖˘�˖˜ˡ˦˧˘�˧˨˧˨˥ˢ˥�Ϣ˔ρ˔ʟ�
˙͕˥͕� ˨ˡ� ˠˢ˧˜˩� ˦ˣ˘˖˜˔˟ʟ� ˗ˢ˔˥� ˣ˘ˡ˧˥˨�
˖͕�˘�ˠ˔˥σ˜ϡʡ�ˇˢˠ˜�˘�̀ˡ˗˥͕˚ˢ˦˧˜˧�˗˘�ʴ˟˜-
ˡ˔ʟ�˗˔˥�˘˔�ˡ˨�ˣ˔˥˘� ˜ˡ˧˘˥˘˦˔˧͕�˗˘�˘˟ʡ�
ʷ˘�Ё˘˖˔˥˘�˗˔˧͕�˖̴ˡ˗�ˢ�˜ˡ˩˜˧͕�˟˔�Ё˟ˠʟ�
̀ˡ�ˢ˥˔ρ�˦˔˨�˟˔�ˠ˔˟˟ʟ�˘˔�̀˟�˥˘˙˨˭͕ʡ�ʴ�̀ˡʠ�����

˖˘˥˖˔˧�˦ ͕�s �̟ ˨˖˘˥˘˔˦˖͕�ρ˜�̟ ˨ˠˣ͕˥̴ˡ˗˨ʠ˜�̞ ˜˝˨˧˘˥˜˜�
˦˖˨ˠˣ˘ʟ�ˣ˘�˖˔˥˘�˘˔�ˡ˨�˔�˩˥˨˧�˦͕�˟˘�ˣ˥˜ˠ˘˔˦˖͕ʡ�
ˈ˟˧˜ˠ˔�ˢ˔˥͕�˜ʠ˔�˦ˣ˨˦�˦͕�ˢ�˟˔˦˘�̀ˡ�ˣ˔˖˘ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�
˖͕�ˡ˨�ˢ� ˜ˡ˧˘˥˘˦˘˔˭͕�ρ˜ʟ� ̀ˡ�ˣ˟˨˦ʟ�˔˥˘�ˣ˥˜˘˧˘ˡʟ� ˜˔˥�
ˇˢˠ˜�˦ʠ˔�̀ˡ˙˨˥˜˔˧�˙ˢ˔˥˧˘�˧˔˥˘ʟ�˔�˜ˡ˧˥˔˧�˗˨ˣ͕�˘˔�̀ˡ�

˧ˢ˔˟˘˧˔�˙˘˧˘˟ˢ˥�ρ˜�˔�˦͕˥˨˧˔˧ʠˢ�˖˨�˙ˢ˥σ˔ʡ�ʶ̴ˡ˗�˘˔�˔�
̀ˡ˖˘˥˖˔˧�˦͕�˦˖˔ˣ˘ʟ�˘˟�˔�˦˧˥̴ˡ˦ʠˢ�˗˘�ˠ̴ˡ͕�˔ρ˔�˗˘�

˥͕˨�̀ˡ˖̴˧�˜ʠ˔�˙͕˖˨˧�˩̴ˡ͕˧͕˜ʡ�ʴ˟˜ˡ˔�˔�ˣ˟˘˖˔˧�ˣ˟̴ˡʠ
˚̴ˡ˗ʟ�̝ ˣˢ˜�̌ ˢˠ˜�̝ �̀ ˡ˖˘ˣ˨˧�˦ ͕�˦ ˣ˨ˡ͕�̀ ˡ�˧ ˢ˧�

˟˜˖˘˨˟� ˖͕� ˡ˨� ̀˟� ˠ˔˜� ˜ˡ˧˘˥˘˦˘˔˭͕ʟ� ˣ˘ˡ˧˥˨�
˖͕�˔�˔Ђ˔˧�˖˨�˖̴σ˜�˕͕˜˘σ˜�˦ʠ˔�˖˨˟˖˔˧�̀ˡ�
˨˟˧˜ˠ˨˟�˔ˡʟ�ρ˜�˖˛˜˔˥�ρ˜�˖˨�˨ˡ�˦˨ˣ˟˜ˡ˜˧ˢ˥�
˖˔˥˘�˔� ˟˨˖˥˔˧�˨ˡ�˧˜ˠˣ� ˟˔�˘˜� ̀ˡ� ˟˜˖˘˨ʡ�

ʴ�˙͕˖˨˧�˨ˡ�ˣ˥ˢЁ˟�˙˔˟˦�ˣ˘�˦ˢ˖˜˔˟�ˠ˘-
˗˜˔�˖˨�ˡ˨ˠ˘˟˘�˘˜ʟ�˜˔˥�˗˘�ˣ˘�˔˖˘˦˧�
ˣ˥ˢЁ˟�˔�˧˥˜ˠ˜˦�ˠ˘˦˔˝˘�ˢ˕˦˖˘ˡ˘�ρ˜�
ˣ˥ˢˣ˨ˡ˘˥˜�̞ ͕˜˘σ˜˟ˢ˥�̠ ˜ˡ�̟ ˟˔˦͕ʟ�̟ ˔�
˩˘ˡ˜ˡ˗�˗˜ˡ�ˣ˔˥˧˘˔�ʴ˟˜ˡ˘˜ʡ�
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Angela 

ʴˡ˚˘˟˔�˔˥˘� ʤʨ�˔ˡ˜� ρ˜�˨˥͕ρ˧˘�˦͕�ˠ˘˔˥˚͕� ˟˔�ρ˖ˢ˔˟͕ʡ�ʴ˖ˢ˟ˢ�˦˘�
˦˜ˠ˧˘�˕͕˧˔˜˔�˗˘� ˝ˢ˖�˔� ˧˨˧˨˥ˢ˥�ρ˜�ˡ˨�˔�ˣ˨˧˨˧�˦͕� ̀ρ˜� ˙˔˖͕�ˡ˜˖˜�
ˠ͕˖˔˥�˨ˡ�ˣ˥˜˘˧˘ˡ�˗˘�˖̴ˡ˗�˔� ̀ˡ˖˘ˣ˨˧�˔ˡ˨˟ʡ�ʶ˥˘˗˘�˖͕�˔˦˧˔�
˦˘�̀ˡ˧̴ˠˣ˟͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�˘˦˧˘�˙ˢ˔˥˧˘�˗˜˙˘˥˜˧͕�˗˘�˖˘˜˟˔˟σ˜ʟ�˗˘�˙˔ˣ˧ʭ�
ˡ˨� ̀˜�ˣ˟˔˖˘�˦͕� ̀ρ˜� ˩ˢˣ˦˘˔˦˖͕�ˣ͕˥˨˟ʟ� ˡ˜˖˜� ˦͕� ̀ρ˜�
˙˔˖͕�˨ˡ˚˛˜˜˟˘ʟ�ˡ˨�˦˨ˣˢ˥˧͕�˖˨˟ˢ˔˥˘˔�˥ˢ˭�ρ˜�˦˘�
˦˜ˠ˧˘�˕˜ˡ˘�˗ˢ˔˥�˖̴ˡ˗�ˣˢ˔˥͕�ˣ˔ˡ˧˔˟ˢˡ˜�ρ˜�
˨ˡ� ˧˥˜˖ˢ˨� ˦˜ˠˣ˟˨ʟ� ˡ˘˚˥˨ʡ� ˇˢ˔˧͕� ˟˨ˠ˘˔�
˦ˣ˨ˡ˘� ˖͕� ˘˦˧˘� ˕͕˜˘σˢ˔˦͕ʟ� ˖˛˜˔˥� ρ˜�
ˣ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜˜ʮ�˔˥˘�˨ˡ�˖ˢ˥ˣ�ˣ˨˧˘˥ˡ˜˖�ρ˜�
˦˜ˡ˚˨˥˔�˔˖˧˜˩˜˧˔˧˘�˖˔˥˘�ˢ�˥˘˟˔˫˘˔ʠ
˭͕� ˘� ˦͕� ˠ˘˔˥˚͕� ˟˔� ˖ˢˠˣ˘˧˜σ˜˜� ˗˘�
˟˨ˣ˧˘� ˟˜˕˘˥˘ʡ�ʷ˜˥˘˖˧ˢ˥˨˟� ˜ˡ˦˜˦˧͕�˖͕� ˟˔�
˕˔˟˨˟� ˕ˢ˕ˢ˖˜˟ˢ˥� ˩˔� ˧˥˘˕˨˜� ˦͕� ˣˢ˔˥-
˧˘� ˥ˢ˖˛˜˘ʟ� ˗˔˥� ʴˡ˚˘˟˔� ˡ˨� ˦˨ˣˢ˥˧͕� ˡ˜˖˜� ˦͕�
˦˘�˚̴ˡ˗˘˔˦˖͕�˦͕�˦˘� ̀ˠ˕˥˔˖˘�˔ρ˔�ρ˜� ˦˜ˠ-
˧˘�˖͕� ˙˔ˣ˧˨˟� ˖͕�˗˜˥˘˖˧ˢ˥˨˟� ̀˜� ˔˧˥˔˚˘�˔˦˧˙˘˟�
˔˧˘ˡσ˜˔�ˢ�˨ˠ˜˟˘ρ˧˘�˗˘�˙˔ˣ˧ʟ�̀ˡ�˙˔σ˔�̀ˡ˧˥˘˚˜˜�
˖˟˔˦˘ʡ�ˀ˔˜�˦˨ˡ˧�ρ˜�˔˟˧˘�˘˫ˣ˘˥˜˘ˡσ˘�˗˜Ё˖˜˟˘�
ˣ˘� ˖˔˥˘� ˟˘� ˧˥͕˜˘ρ˧˘� ʴˡ˚˘˟˔� ˟˔� ρ˖ˢ˔˟͕ʡ�
ʶ̴ˡ˗�˘˦˧˘�˥˜˗˜˖˔˧͕�̀ˡ�ˣ˜˖˜ˢ˔˥˘�˦͕�˖˜-
˧˘˔˦˖͕�˨ ˡ�˧ ˘˫˧�˟ ˜˧˘˥˘˟˘�̠ ˘�x ˘�x ˔˚˜ˡ͕�

˜�˦˘�˔ˠ˘˦˧˘˖͕�̀ˡ�˙˔σ˔�ˢ˖˛˜˟ˢ˥�ρ˜ʟ�ˢ˥˜˖̴˧�˗˘�ˠ˨˟˧�˔˥�̀ˡ˖˘˥˖˔ʟ�ˡ˨�
˥˘˨ρ˘ρ˧˘�˦͕�̀ˡσ˘˟˘˔˚͕�˦˘ˡ˦˨˟�ˣ˥ˢˣˢ˭˜σ˜˘˜ʡ�ʶ̴ˡ˗�˗͕�ˢ�˟˨˖˥˔˥˘ʟ�
ˣ˜˘˥˗˘�˙ˢ˔˥˧˘�ˠ˨˟˧�˧˜ˠˣ�˦͕�̀ˡσ˘˟˘˔˚͕�˖˘�˔ˡ˨ˠ˘�˜�˦˘�˖˘˥˘�˦͕�
˙˔˖͕ʟ�̟ ˜˧˜ˡ˗�ρ˜�˥ ˘˖˜˧˜ˡ˗�̆ ˡ˨ˡσ˨˥˜˟˘�̠ ˘�̇ ˢ˔˥˧˘�ɣ ˨˟˧˘�s ˥˜ʡ�ˁ ˨�x ˢ˔˧˘�

˦͕�˥˘σ˜ˡ͕�˩˘˥˦˨˥˜˟˘�ˣˢ˘˭˜˜˟ˢ˥�ˣ˘�˖˔˥˘�˔˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˟˘�̀ˡ˩˘σ˘�
ˣ˘ˡ˧˥˨�ρ˖ˢ˔˟͕ʡ�ʶ̴ˡ˗�˦˖˥˜˘� ˙˔˖˘� ˙ˢ˔˥˧˘�ˠ˨˟˧˘�˚˥˘ρ˘˟˜ʟ�

ˠ˔˜�˔˟˘˦�˜ˡ˩˘˥˦˘˔˭͕�˟˜˧˘˥˘˟˘�ρ˜�˦˜˟˔˕˘˟˘ʡ�ˈˡ�˖ˢ˟˘˚ʟ�ʷ˔-
˥˜˨˦ʟ�˜ʠ˔�˦˧˥˜˚˔˧�̀ˡ˧˥ʠ˨ˡ˔�˗˜ˡ˧˥˘�ˢ˥˘˟˘�˗˘�ˠ˔˧˘ˠ˔˧˜-

˖͕�Ϣʴˡ˚˘˟˔ʟ�ˢ�̀ˡ˧̴˟ˡ˜˥˘�˗˘�ˡ˘˨˜˧˔˧ʟ�ˣ˥ˢ˔˦˧͕�˖˔�
ˢ�˚͕˜ˡ͕ʟ�˨˥̴˧͕�˖˔�˨ˡ�˕͕˥˕˔˧ʔϡ�ʴ˖˔˦͕ʟ�

ʴˡ˚˘˟˔� ˦˘� ˥˘˙˨˚˜˔˭͕� ̀ˡ� ˖˔ˠ˘˥˔�
˘˜ʟ� ˨ˡ˗˘� ˣ˟̴ˡ˚˘� ˢ˥˘� ̀ˡ� ρ˜˥ʡ� ʶˢˣ˜˜˜�
˗˘�˟˔�ρ˖ˢ˔˟͕ʟ�ˣ˥ˢ˙˘˦ˢ˥˜˜�ρ˜�˖˛˜˔˥�ρ˜�

ˣ͕˥˜ˡσ˜˜�˖˥˘˗�˖͕�ʴˡ˚˘˟˔�˘˦˧˘�̀ˡʠ
˖˘˔˧͕�˦ ˔˨�̟ ͕�l ˨�̆ ˦˧˘�̠ ˘ρ˧˘˔ˣ˧͕ʟ�̀ ˡ˦͕�

ˡ˜ˠ˘ˡ˜� ˡ˨� ρ˜ʠ˔� ˗˔˧� ˦˘˔ˠ˔� ˖͕� ʴˡ˚˘˟˔�
˔˥˘�˗˜˦˟˘˫˜˘ʟ�ˢ�˧˨˟˕˨˥˔˥˘�˗˘�˖˜˧˜˥˘�˖˔˥˘�˔˥˘�

˟˔�˕˔˭͕� ˙˔˖˧ˢ˥˜�ˡ˘˨˥ˢ˟ˢ˚˜˖˜� ˦˔˨�˘˥˘˗˜˧˔˥˜� ρ˜�
˖˔˥˘�ˡ˨�˘˦˧˘� ˜ˡЂ˨˘ˡσ˔˧͕�˗˘�ˡ˜˩˘˟˨˟�˗˘� ˜ˡ˧˘-

˟˜˚˘ˡσ͕ʡ�ʴˡ˚˘˟˔�˗˘˖˜˗˘�˦͕�ˠ˘˔˥˚͕�˟˔�ρ˖ˢ˔˟͕�
˖̴˧�ˠ˔˜�˥˔˥ʡ
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Lucian

ʿ˨˖˜˔ˡ�˔˥˘�ʤʪ�˔ˡ˜�ρ˜�˘˦˧˘�˙˥˔˧˘˟˘�˖˘˟�ˠ˔˥˘�̀ˡ˧˥ʠˢ�˙˔ˠ˜˟˜˘�˖˨�
ˣ˔˧˥˨�˖ˢˣ˜˜ʡ�ʿˢ˖˨˜˘ρ˧˘�˖˨�˧˔˧͕˟�ρ˜�˖˨�ˠ˔ˠ˔�˦˔�̀ˡ˧˥ʠˢ�
˟ˢ˖˔˟˜˧˔˧˘�ˠ˜˖͕ʡ�ˀ˘˥˚˘�˟˔�˟˜˖˘˨�ρ˜ʟ�˗˨ˣ͕�˖˘�˧˘˥ˠ˜ˡ͕�
˖˨˥˦˨˥˜˟˘ʟ� ̀ρ˜� ˜˔� ˙˥˔σ˜˜�ˠ˔˜�ˠ˜˖˜�˗˘� ˟˔�ρ˖ˢ˔˟͕�ρ˜�˗˘�
˟˔� ˚˥͕˗˜ˡ˜σ͕ʟ� ˔ˣˢ˜� ̀˜� ˗˨˖˘� ˔˖˔˦͕ʟ� ˨ˡ˗˘� ˟˘� ˣ˥˘-
˚͕˧˘ρ˧˘�x ˥̴ˡ˭˨˟ʟ�̇ ˔˖˘�̟ ˨�̆ ˜�˟˘˖σ˜˜˟˘�x ˘ˡ˧˥˨�̝ �̠ ˢ˨˔�
˭˜� ρ˜� ˔˥˘� ˚˥˜˝͕� ˗˘� ˘˜� ˣ̴ˡ͕� ˖̴ˡ˗� ˦ˢ˦˘˦˖� ˔˖˔˦͕�
ˣ͕˥˜ˡσ˜˜ʡ�˃˘ˡ˧˥˨�˖͕�˙˔ˠ˜˟˜˔�˔˥˘�˥˘˦˨˥˦˘�˙ˢ˔˥˧˘� ˟˜-
ˠ˜˧˔˧˘ʟ�ʿ˨˖˜˔ˡ�˟˨˖˥˘˔˭͕�˧˥˘˜�˦˘˥˜�ˣ˘�˦͕ˣ˧͕ˠ̴ˡ͕�
˟˔�˖˔˙˘ˡ˘˔˨˔�˨ˡ˖˛˜˨˟˨˜�˦͕˨ʟ�˨ˡ˗˘� ˙˔˖˘�˗˜˩˘˥˦˘�
˖ˢˠ˜˦˜ˢ˔ˡ˘� ˦˔˨� ˟˜˩˥˘˔˭͕� ˠ̴ˡ˖˔˥˘� ˣ˘�
˕˜˖˜˖˟˘˧͕ʡ�ɹ ˗˘˦˘˔�̆ ˦˧˘�̇ ˢ˔˥˧˘�s ˕ˢ˦˜˧�
˟˔�ˢ˥˘�ρ˜�ˡ˨�˔ˣ˨˖͕�˔ˣ˥ˢ˔ˣ˘�ˡ˜˖˜ˢ-
˗˔˧͕�˦͕�̀ρ˜�˙˔˖͕�˧˘ˠ˘˟˘ʡ�ʶ˨�ˠ˔ˠ˔�
˔˥˘� ˢ� ˥˘˟˔σ˜˘� ˕˨ˡ͕ʟ� ̀ˡ˦͕� ˖˨� ˧˔˧˔�
˟˘˚͕˧˨˥˜˟˘�˔˨�˙ˢ˦˧�ˠ˘˥˘˨�˧˘ˡ˦˜ˢ-
ˡ˔˧˘ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�˧˔˧͕˟�ˣˢ˔˧˘�˦͕�
˦˘� ˘ˡ˘˥˩˘˭˘� ˙ˢ˔˥˧˘� ˥˘ˣ˘˗˘ʟ� ˜˔˥�
˔˧˨ˡ˖˜� ̀˜� ˝˜˚ˡ˘ρ˧˘� ˦˔˨� ̀˜� ˟ˢ˩˘ρ˧˘�
ˣ˘�˖ˢˣ˜˜� ρ˜�ˣ˘�ˠ˔ˠ˔� ˟ˢ˥ʡ�ʶ̴ˡ˗�
˧˔˧͕˟� ̀ρ˜� ˣ˜˘˥˗˘� ˟ˢ˖˨˟� ˗˘� ˠ˨ˡ˖͕ʟ�
˗˘˩˜ˡ˘� ˟˔� ̀ˡ˖˘ˣ˨˧�˗˘ˣ˥˜ˠ˔˧ʟ�˔ˣˢ˜�

̀ˡ˦͕�˗˜ˡ�˖˘�̀ˡ�˖˘�ˠ˔˜�˩˜ˢ˟˘ˡ˧ʟ� ̀ˡ�˦ˣ˘˖˜˔˟�˖˨�˦ˢσ˜˔�˦˔ʟ�˗˔˥�ρ˜�
˖˨�˙˥˔σ˜˜�ˠ˔˜�ˠ˜˖˜�˔˜�˟˨˜�ʿ˨˖˜˔ˡʡ�ʷ˨ˣ͕�ˢ�ˣ˘˥˜ˢ˔˗͕�˗˘�˖̴˧˘˩˔�

˟˨ˡ˜� ̀ˡ�˖˔˥˘�˦˜˧˨˔σ˜˔�ˡ˨�˦˘� ̀ˠ˕˨ˡ͕˧͕σ˘ρ˧˘ʟ� ˜˔˥�˧˔˧͕˟�ˢ�
˧˥̴ˡ˧˘ρ˧˘�˗˘�ˣ˘˥˘˧˘�ˣ˘�˦ˢ˥˔�ˠ˔˜�ˠ˜˖͕�˔�˟˨˜�ʿ˨˖˜˔ˡ�ρ˜�
̀˜�˥˨ˣ˘�ˠ̴ˡ˔ʟ�˔˖˘˦˧˔�˗˘˖˜˗˘ʟ�̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕�˖˨�ˠ˔ˠ˔ʟ�
˖͕�˔˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�ˣ˟˘˖˘ʡ�̠ˡ˦͕�ˢ˥˔ρ˨˟�˘�ˠ˜˖�ρ˜�˘˜�ˡ˨�˔˨�
˥˘˦˨˥˦˘�ρ˜�ˡ˨�ρ˧˜˨�˨ˡ˗˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�ˠ˘˥˚˘ʮ�̀ˡ�ˣ˟˨˦ʟ�˦˘�

˧˘ˠ�˗˘�˖˨ˠ�˔˥�Ё�˝˨˗˘˖˔σ˜�˗˘�˖ˢˠ˨ˡ˜˧˔˧˘ʡ�ˀ˘˥˚�˟˔�
ˣˢ˟˜σ˜˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˙˔˖˘�ˢ�ˣ˟̴ˡ˚˘˥˘�ρ˜�˔�˖˘˥˘�˨ˡ�ˢ˥˗˜ˡ�˗˘�

ˣ˥ˢ˧˘˖σ˜˘ʟ�˗˔˥�ˣˢ˟˜σ˜˦˧˨˟�˖˨�˖˔˥˘�˦˧˔˨�˗˘�˩ˢ˥˕͕�̀˜�˦˙͕˧˨ʠ
˜˘ρ˧˘� ˦͕� ˡ˨� ˣ˥ˢ˖˘˗˘˭˘�
˔ρ˔ʟ� ˦˨˚˘˥̴ˡ˗˨˟˘� ˖͕�
˔˥� ˧˥˘˕˨˜� ˦͕� ˔˜˕͕� ˠ˔˜�

ˠ˨˟˧͕� ̀ˡσ˘˟˘˚˘˥˘� ˣ˘ˡ-
˧˥˨� ˧˔˧͕˟� ρˢˠ˘˥� ρ˜� ˦͕� ˡ˨�

̀˜�˖˥˘˘˭˘�˦˧˥˘˦�̀ˡ�ˣ˟˨˦�˖ˢˡ-
˧˥˔˭˜˖̴ˡ˗˨˟�˦˔˨�ˣ˨˥˧̴ˡ˗˨ʠ

˦˘� ˙͕˥͕� ˥˘˦ˣ˘˖˧� ˖˨� ˘˟ʡ� ʹˢ˔˥˧˘�
˦˨ˣ͕˥˔˧� ˗˜ˡ� ˖˔˨˭˔� ˔˖˘˦˧˘˜� ˦˜-

˧˨˔σ˜˜ʟ�ʿ˨˖˜˔ˡ�ˠ˘˥˚˘�˦͕�˖˘˔˥͕�˦˙˔-
˧˨˥˜�˖ˢˡ˦˜˟˜˘˥˨˟˨˜�ρ˖ˢ˟˔˥ʡ�
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Amalia

ʴˠ˔˟˜˔�˔˥˘�ʤʧ�˔ˡ˜ʮ�˔ˠ˕˜˜�˘˜�ˣ͕˥˜ˡσ˜�˘˜� ˟ˢ˖˨˜˘˦˖�̀ˡ� ʼ˧˔˟˜˔ʟ�˨ˡ˗˘�
˟˨˖˥˘˔˭͕�x ˘ˡ˧˥˨�̝ �˟ ˘�̀ ˡ˧˥˘σ˜ˡ˘�x ˘�ɹ ˠ˔˟˜˔ʟ�x ˘�˦ ˢ˥˔�̆ ˜�ɣ ˔˜�ɣ ˔˥˘�
ρ˜�ˣ˘�˕˨ˡ˜˖˔�˟ˢ˥ʟ�̀ˡ�˩̴˥˦˧͕�ρ˜�˙ˢ˔˥˧˘�˕ˢ˟ˡ˔˩͕ʡ�ʴˠ˔˟˜˔�̀ρ˜�˩˘˗˘�
ˣ͕˥˜ˡσ˜˜� ˢ� ˦˜ˡ˚˨˥͕� ˗˔˧͕� ˣ˘� ˔ˡʟ� ̀ˡ� ˧˜ˠˣ˨˟� ˩˔˖˔ˡσ˘˜� ˗˘� ˩˔˥͕ʟ�
˖̴ˡ˗�˘˜�̀ρ˜�ˣˢ˧�˟˨˔�˖ˢˡ˖˘˗˜˨�ρ˜�ˣˢ˧�˩˘ˡ˜�ˢ�˦͕ˣ˧͕ˠ̴ˡ͕�̀ˡ�σ˔˥͕ʡ�
ʴˡ˚˘˟˔�ρ˜�˦ˢ˥˔�˘˜�ˡ˨�˜ʠ˔˨�˩˜˭˜˧˔˧�ˡ˜˖˜ˢ˗˔˧͕�̀ˡ�ʼ˧˔˟˜˔ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�
˕˨ˡ˜˖˔�˟ˢ˥�ˡ˨�ˣˢ˔˧˘�˦͕�Ё˘�˟͕˦˔˧͕�˦˜ˡ˚˨˥͕ʡ�̠ˡ�˧˜ˠ-
ˣ˨˟� ˩˔˖˔ˡσ˘˜� ˗˘� ˜˔˥ˡ͕ʟ� ʴˠ˔˟˜˔� ˠ˘˥˚˘� ˟˔�
ˣ˘˧˥˘˖˘˥˘˔�̠ ˘�̝ ˡ˜˩˘˥˦˔˥˘�̝ �˨ ˡ˘˜�̟ ˢ˟˘˚˘�
˗˘�˖˟˔˦͕ʟ�ʷ˜˔ˡ˔ʟ�˨ˡ˗˘�̀˟�˖˨ˡˢ˔ρ˧˘�ˣ˘�
˩͕˥˨˟� ˠ˔˜� ˠ˔˥˘� ˔˟� ˔˖˘˦˧˘˜˔ʟ� ˉ˜ˢ˥˘˟ʟ�
˖˔˥˘�˔˥˘�ʥʬ�˗˘�˔ˡ˜ʡ�˃˘ˡ˧˥˨�˖͕�˘�˧̴˥ʠ
˭˜˨�ρ˜� ̀ˡ˧˨ˡ˘˥˜˖ʟ� ˟˔�˦˙̴˥ρ˜˧˨˟�ˣ˘˧˥˘˖˘˥˜˜�
ˉ˜ˢ˥˘˟�˦ ˘�s ˙˘˥͕�˦ ͕�s �̠ ˨˖͕�̆ ˟�̝ ˖˔˦͕�̟ ˨�
ˠ˔ρ˜ˡ˔�ˣ˘�ʴˠ˔˟˜˔ʡ�ʴ˝˨ˡ˚�˟˔�˘˔�˔˖˔˦͕ʟ�
˗˔˥�ɣ ˔˜�˦ ˧˔˨�̠ ˘�˩ ˢ˥˕͕�̀ ˡ˖͕�̠ ˢ˨͕�s ˥˘�̀ ˡ�
ˠ˔ρ˜ˡ͕ʟ�̀ˡ�˙˔σ˔�˖˔˦˘˜�˘˜ʡ�ʴˠ˔˟˜˔�˦˜ˠ˧˘�˖ ʟ͕�
˗˨ˣ͕�˙ˢ˔˥˧˘�ˠ˨˟˧�˧˜ˠ ʟx�˖˜ˡ˘˩˔�˖˛˜˔˥�̀ˡσ˘˟˘˚˘�
˖˘�˦˜ˠ˧˘�ρ˜�ˣ˥˜ˡ�˖˘�˧˥˘˖˘�˘ ʟ̝�˖˜ˡ˘˩˔�ˠ˔˧˨˥�ρ˜�
˔˧˥͕˚͕˧ˢ ʟ˥�˖˔˥˘�ˢ�ˣ˟˔˖˘�ρ˜�˖͕˥˨˜˔�ˣ˔˥˘�˦͕�̀˜�
ˣ˘˦˘�˗˘�˘ ʡ̝�ʷ˨ˣ͕�˔˖˘˦˧�ˠˢˠ˘ˡ˧�ˉ˜ˢ˥˘˟�
ˢ�˦˨ˡ͕�̀ˡ�Ё˘˖˔˥˘�˭˜ʮ�˦ˣ˨ˡ˘�˖͕�˘�˙ˢ˔˥˧˘�
̀ˡ˚˥˜˝ˢ˥˔˧�ˣ˘ˡ˧˥˨�˘˔�ρ˜�˖͕�˘�ρ˜�˙˨˥˜ˢ˦�ˣ˘�
˙˔ˣ˧˨˟�̟ ͕�x ͕˥˜ˡσ˜˜�̆ ˜�s �̝ ˕˨˭˘˔˭͕�ρ˜�˦ ˘�̇ ˢ-
˟ˢ˦˘˦˖�˗˘�˘˔�̀ˡ�˙˘˟˨˟�˔˖˘˦˧ ʟ̝�˙ˢ˥σ̴ˡ˗ʠˢ�
˦͕�̀ˡ˚˥˜˝˘˔˦˖͕�ˢ�˙˘ˠ˘˜˘�˕͕˧˥̴ˡ͕�̀ˡ�˟ˢ˖�
˦͕�̀˜�˗˘˔�˩ˢ˜˘�˦͕�̀ρ˜�˧˥͕˜˔˦˖͕�˩˜˔σ ʟ̝�˦͕�˦˘�
˕˨˖˨˥˘�˗˘�˔ˡ˜˜�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˘ ʟ̃�˦͕�˜˔˦͕�˖˨�

ˣ˥˜˘˧˘ˡ˜˜ʡ�̫ ˘˦ˣ˥˘�˦ ˢ˥˔�̆ ˜�˦ ˣ˨ˡ˘�̟ ͕�̆ �s �̆ ˚ˢ˜˦˧͕ʟ�x ˘ˡ˧˥˨�̟ ͕�̇ ˔˖˘�
ˠ˨˟˧�ɣ ˔˜�x ˨σ˜ˡ͕�˧ ˥˘˔˕͕�̀ ˡ�̟ ˔˦͕�ρ˜�x ˘˧˥˘˖˘�ɣ ˔˜�ɣ ˨˟˧�˧ ˜ˠˣ�̀ ˡʠ
˩͕σ̴ˡ˗ʡ�̠ ˜�˦ ˣ˨ˡ˘�̟ ˢˡ˧˜ˡ˨˨�̟ ͕�x ͕˥˜ˡσ˜˜�˟ ˢ˥�s �̃ ˨˕˘˦˖�̟ ˨�˦ ˜˚˨˥˔ˡσ͕�
ˠ˔˜�ˠ˨˟˧�ˣ˘�˦ˢ˥˔�˘˜ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�̀˜�ˣ˟͕˧˘˦˖�ˠ˘˗˜˧˔σ˜˜˟˘�˖˔�˦͕�˦˘�
ˣ˥˘˚͕˧˘˔˦˖͕�x ˘ˡ˧˥˨�̇ ˔˖˨˟˧˔˧˘ʟ�̠ ˔ �˥l �˨x ˟͕ ˧˘˦ �̟ɣ ˘ ˜̠˧ ˔σ˜̃ �ρ �̃x ˘ˡ-
˧˥ �˨ʴˠ ˟̝̃ ʡ̝�ʴˠ ˟̝̃ �̝˦ �̆ ̀l ˙˨ ˜˥̆ �ρ˜�˖˥˘˗˘�˖͕�ˉ˜ˢ˥˘˟�˔˥˘�˗˥˘ˣ˧˔˧˘ʡ�
̠ˡ˖˘˧�˘˟�˗˘˩˜ˡ˘�˖˘˔�ˠ˔˜�˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧͕�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ͕�˗˜ˡ�˩˜˔σ˔�˘˜�ρ˜�

˔˥˘�̀ˡ˖˥˘˗˘˥˘�̀ˡ�˘˟�ˠ˔˜�ˠ˨˟˧�˗˘˖̴˧�̀ˡ�ˢ˥˜˖˜ˡ˘�˔˟˧˖˜ˡ˘˩˔ʡ�ʸ˟�
̀˜�˦ˣ˨ˡ˘�˖͕�ˢ�˜˨˕˘ρ˧˘�ρ˜�˖͕�˔˦˧˔�̀˟�˙˔˖˘�˦͕�˦˘�˦˜ˠ˧͕�˩˨˟-

ˡ˘˥˔˕˜˟�ρ˜�̇ ˥˔˚˜˟ʭ�̟ ͕�̀ ˟�̀ ˡ˧˥˜˦˧˘˔˭͕�˦ ͕�s �˩ ˔˗͕�˩ ˢ˥˕˜ˡ˗�̟ ˨�
˔˟σ˜�˕͕˜˘σ˜�˖̴ˡ˗�ˠ˘˥˚˘�˦͕�ˢ�˜˔�˗˘�˟˔�ρ˖ˢ˔˟͕ʡ�̠˜�˦ˣ˨ˡ˘�
˖͕�˘�˚˘˟ˢ˦�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�ˢ�˔˗ˢ˥͕�ρ˜�˗˘ʠ˔˦˧˔�˩˥˘˔�˦͕�
˦˘�˔˦˜˚˨˥˘�˖͕�˘˔�˘˦˧˘�˙˔˧˔�ˣˢ˧˥˜˩˜˧͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˘˟ʟ�˙˔˧˔�
˖˔˥˘�ˡ˨�˟ʠ˔˥�̀ˡρ˘˟˔�ˡ˜˖˜ˢ˗˔˧͕ʡ�ʶ˔�˦͕�̀˟�˖ˢˡ˩˜ˡ˚͕�˖͕�
˔ρ˔�̆ ˦˧˘ʟ�̀ ˜�̟ ˘˥˘�˦ ͕�̀ ˜�̠ ˘˔�x ˔˥ˢ˟˘˟˘�̠ ˘�˟ ˔�˧ ˢ˔˧˘�̟ ˢˡ-
˧˨˥˜˟˘�̆ ˜�̠ ˘�˦ ˢ˖˜˔˟�ɣ ˘˗˜˔�ρ˜�˦ ͕�̀ ˟�˟ ˔˦˘�˦ ͕�̀ ˜�̟ ˢˡ˧˥ˢ˟˘˭˘�

˧˘˟˘˙ˢˡ˨˟ʡ�̂ ˘�̀ ˡ˙˨˥˜˘�̇ ˢ˔˥˧˘�˧ ˔˥˘�̟ ̴ˡ˗�˩ ˘˗˘�̟ ͕�̝ �˩ ˢ˥˕˜˧�
˟˔�˧˘˟˘˙ˢˡ�˖˨�ˣ͕˥˜ˡσ˜˜�˘˜ʭ�˘˜�˦ˣ˨ˡ�˖͕�˧˘�˜˨˕˘˦˖ʟ�˗˔˥�˧˘ʠ˔˨�

˟͕˦˔˧�̀ˡ�˨˥ˠ͕ʟ�̀˜�˥˘ˣ˘˧͕�˧ˢ˧�˧˜ˠˣ˨˟ʡ�ʷ˨ˣ͕�ʦ�˟˨ˡ˜�˗˘�˥˘˟˔σ˜˘ʟ�
ˉ˜ˢ˥˘˟�̀˜�˖˘˥˘�ʴˠ˔˟˜˘˜�˦͕�˥˘ˡ˨ˡσ˘�˟˔�ρ˖ˢ˔˟͕�ρ˜�˦͕�˦˘�ˠ˨˧˘�

˖˨�˘˟ʟ�̀ˡ�ˢ˥˔ρ˨˟�˟˨˜�ˡ˔˧˔˟ʟ�̀ˡ�˖˘˔˟˔˟˧͕�ˣ˔˥˧˘�˔�σ͕˥˜˜ʡ�ʴˠ˔˟˜˔�
ˡ˨�ρ˧˜˘�˖˘�˦͕�˙˔˖͕ʟ�˗˔˥�ˉ˜ˢ˥˘˟�˜ˡ˦˜˦˧͕�˖͕�˗˔˖͕�˘˔�ˡ˨�
˦ˣ˨ˡ˘�˗˔ʟ�˔˧˨ˡ˖˜�˘�˖˟˔˥�˖͕�ˡ˨�̀˟� ˜˨˕˘ρ˧˘�ρ˜�˖͕�˩˔�
˧˥˘˕˨˜�˦͕�˥˨ˣ͕�˥˘˟˔σ˜˔�˖˨�˘˔ʡ�ˉ͕˭̴ˡ˗�˖͕�̀ˡ˖͕�˘˭˜˧͕ʟ�
ˉ˜ˢ˥˘˟�ˢ�˔ˠ˘ˡ˜ˡσ͕�˖͕�˗˔˖͕�ˡ˨�˦˘�˛ˢ˧͕˥̴ρ˧˘�ˠ˔˜�
˥˘ˣ˘˗˘ʟ�̆ ˟�s �˦ ͕�̃ ˡ˧˥˘�̟ ˨�ɣ ˔ρ˜ˡ˔�̀ ˡ˧˥ʠ˨ˡ�x ˢˠ�̟ ˔�˦ ͕�
˧˘˥ˠ˜ˡ˘�˖˨�˧ˢ˔˧͕�˦˨˙˘˥˜ˡσ˔ʡ�
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˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔�ʥ�ʠ�ˀʨʭ�ˉ˜ˢ˟˘ˡσ˔�˗˘�˚˘ˡ�ρ˜�˙ˢ˥ˠ˘˟˘�˦˔˟˘�ʠ�ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨�ʥ



ʷ˨ˣ͕�˖˘�˖˜˧˘˦˖�Ё˘˖˔˥˘�˦˧˨˗˜˨�˗˘�˖˔˭� ̀ˡ�ˣ˔˥˧˘ʟ�
˥˨˚˔σ˜� Ё˘˖˔˥˘� ˚˥˨ˣ� ˦͕� ˦˘� ˚̴ˡ˗˘˔˦˖͕� ˟˔�
ˣˢ˩˘˦˧˘˔�ˣ˥˜ˠ˜˧͕�ρ˜�˦͕�˥͕˦ˣ˨ˡ˗͕�̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕�˟˔�
˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟˘�̀ˡ˧˥˘˕͕˥˜ʭ

• ʶ˔˥˘�˦˨ˡ˧�˙ˢ˥ˠ˘˟˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡ�ˣ˘�˖˔˥˘�
˟˘�ˣ˨˧˘σ˜�˥˘˖˨ˡˢ˔ρ˧˘�̀ˡ�˦˧˨˗˜˨˟�˩ˢ˦˧˥˨�˗˘�˖˔˭ʲ

• ʶ˔˥˘� ˘˦˧˘� ˖˔˨˭˔� ˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜� ̀ˡ� ˣˢ˩˘˦˧˘˔�
˩ˢ˔˦˧˥͕ʲ

• ʶ˔˥˘�˦˨ˡ˧�˖ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘˟˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜� ̀ˡ�ˣˢ˩˘˦˧˘˔�
˩ˢ˔˦˧˥͕ʲ

• ʴσ˜� ̀ˡ˧̴˟ˡ˜˧� ˦˔˨� ˔σ˜� ˔˨˭˜˧� ˗˘˦ˣ˥˘� ˢ� ˔˦˧˙˘˟� ˗˘�
ˣˢ˩˘˦˧˘�̀ˡ˔˜ˡ˧˘ʲ

• ʶ˨ˠ� ˦ʠ˔˥� ˣ˨˧˘˔� ˜ˠˣ˟˜˖˔� ρ˖ˢ˔˟˔� ̀ˡ˧˥ʠˢ� ˔˦˧˙˘˟�
˗˘� ˦˜˧˨˔σ˜˘ʲ�ʴ˥� Ё�ˡ˘˖˘˦˔˥͕� ˜ˡ˧˘˥˩˘ˡσ˜˔� ρ˖ˢ˟˜˜ʲ�
ʴ˥�ˣ˨˧˘˔�Ё�ˢ˕˟˜˚˔˧ˢ˥˜˘ʲ

• ʸ˫˜˦˧͕� ˩˥˘˨ˡ� ˠˢ˧˜˩� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˖˔˥˘� ρ˖ˢ˔˟˔� ˔˥�
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˘˜ʢ˟˨˜�̀ˡ�˩˜˔σ˔�ˣ˨˕˟˜˖͕ʲ
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https://makeameme.org/%20https://giphy.com/%20https://www.canva.com/%20https://imgflip.com/memegenerator
https://makeameme.org/%20https://giphy.com/%20https://www.canva.com/%20https://imgflip.com/memegenerator
https://makeameme.org/%20https://giphy.com/%20https://www.canva.com/%20https://imgflip.com/memegenerator
https://makeameme.org/%20https://giphy.com/%20https://www.canva.com/%20https://imgflip.com/memegenerator


Sugestii pentru facilitatori

ˇ˘ˠ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˔˦͕

ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˩͕�˔˦˜˚˨˥˔σ˜�˖͕�˙˔˖˘σ˜�ˢ�˖˘˥˖˘˧˔˥˘�ˠ˘˗˜˔�˦˘-
˥˜ˢ˔˦͕�ρ˜�˖͕�˦˘˟˘˖˧˔σ˜�˦˧˨˗˜˜�˗˘�˖˔˭�˥˘˟˘˩˔ˡ˧˘ʡ� ʼ˗˘˔˟ʟ�˩˘σ˜�˦˘-
˟˘˖˧˔�˔˖˘˟˘�˦˧˨˗˜˜�˗˘�˖˔˭�˖˔˥˘�˔˨�˟˘˚͕˧˨˥͕�˖˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�ρ˜�
˖˔˥˘�˦˨ˡ˧�˥˘˟˘˩˔ˡ˧˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˘˜ʟ�˗˔˥�ˣ˨˧˘σ˜�˦˘˟˘˖˧˔�ρ˜�˦˧˨˗˜˜�˗˘�
˖˔˭� ˖˔˥˘� ˣ˥˘˭˜ˡ˧͕� ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘� ˗˘� ˧ˢ˔˧˘� ˩̴˥˦˧˘˟˘ʡ� ˃˨˧˘σ˜� ˙ˢ˟ˢ˦˜�
ρ˜�ˢˣσ˜˨ˡ˘˔�˗˘�˔�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔�˔˟˧˘�˧˜ˣ˨˥˜�˗˘�˗˔˧˘ʟ�̀ˡ�˖ˢˡ˧˥˔˦˧�˖˨�
ˣ ˜˥l ˜̟x ˟̝̆ ˟̆ � ˜ɣ˧ ˨ ˜˥�˗˘˦ˣ˥ �̆ ˜˩s ˟̆ ˡσ �̝˗ �̆˚˘ ʟl�ˣ˥˘˖˨ �ɣ˖ �͕˔˖˘˔˦˧˔�
˔˙˘˖˧˘˔˭ �͕̠ ˢ˔ �˥̇ ˘ˠ ˜̆˟ �̆̇ ͕˥ �͕˥ ˘˦˨˥˦ ʟ̆�̟ ˔˥ �̆l �˨˦ ˨ˡ �˧̆ ˗˨˖˔˧ ʟ̆�̟ ˔˥˘�
˔ˣ˔˥σ˜l �˨ ˡˢ �˥ɣ ˜l ˢ ˜˥˧ ͕σ �̃̆ ˧ ʡ̟�

ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕� ˟˨˔σ˜� ̀ˡ�˖ˢˡ˦˜˗˘˥˔˥˘�˧˜ˠˣ˨˟�ˡ˘˖˘˦˔˥�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�
ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔� ˥˘˭˨˟˧˔˧˘˟˘� ˟˨˖˥˨˟˨˜� ̀ˡ�˚˥˨ˣ˨˥˜ʟ� Ё˘� ˟˔�Ёˡ˔˟˨˟�˔˖˘˦˧˨˜�
ˠˢ˗˨˟ʟ�Ё˘�˟˔�̀ˡ˖˘ˣ˨˧˨˟�˨˥ˠ͕˧ˢ˥˨˟˨˜�ˠˢ˗˨˟ʡ
ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˩͕�˔˦˜˚˨˥˔σ˜�˖͕�˥˘˩˘ˡ˜σ˜�ˣ˘˥ˠ˔ˡ˘ˡ˧�˟˔�˥˘˭˨˟˧˔˧˨˟�
˧˘ˠ˘˜�˟ ˢ˥�x ˘ˡ˧˥˨�̝ ˖˘˦˧�ɣ ˢ˗˨˟�ρ˜�̟ ͕�˦ ˨˕˟˜ˡ˜˔σ˜�˟ ˨˖˥˨˥˜˟˘�x ˘�̟ ˔˥˘�
ˡ˨� ˟˘ʠ˔˨�˩͕˭˨˧�˔˧˨ˡ˖˜�˖̴ˡ˗�˔˨�ˣ˥˘˚͕˧˜˧� ˧˘ˠ˔ʟ�˗˔˥�˖˔˥˘�˔˨�
˥˘˜˘ρ˜˧�˗˜ˡ�˗˜˦˖˨σ˜˜˟˘�˗˘�˚˥˨ˣʡ�ʷ˘�˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ�̀ˡ˧ˢ˔˥˖˘σ˜ʠ˩͕�˟˔�
ˣ˥˘˭˘ˡ˧͕˥˜˟˘�˟ˢ˥�ρ˜�̀ˡ˧˥˘˕˔σ˜ʠ˜�˗˔˖͕�˔˖˨ˠ�ˣˢ˧�˩˘˗˘˔�ˠ˔˜�ˠ˨˟˧�
˗˘˖̴˧�˔˨�˩͕˭˨˧�˜ˡ˜σ˜˔˟ʟ�˖̴ˡ˗�˔˨�ˣ˥˘˚͕˧˜˧�ˠ˔˧˘˥˜˔˟˨˟ʡ

ʿ˔�Ёˡ˔˟˨˟�ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜ʟ�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥�˜ˡ˗˜˖˔�˙˔ˣ˧˨˟�˖͕�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔�
ˣˢ˔˧˘� ˦͕� ˘˫˜˦˧˘� ˡ˨� ˗ˢ˔˥� ̀ˡ� ˦ˣ˔σ˜˨˟� Ё˭˜˖ʟ� ˖˜� ρ˜� ̀ˡ� ˖˘˟� ˩˜˥˧˨˔˟ʡ�
ˇ˘ˠ˔�˩˔�Ё�˖ˢˡ˦˧˥˨˜˧͕�˗˘� ˟˔� ˜ˡ˩˜˧˔σ˜˔�˗˘�˔�˘˫ˣ˟ˢ˥˔�˦ˣ˔σ˜˜˟˘�
˩˜˥˧˨˔˟˘�ˣ˘�˖˔˥˘� ˟˘�˨˧˜˟˜˭˘˔˭͕�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜ʟ�˗˜ˡ�ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩˔�
˨ˡˢ˥�ˣˢ˦˜˕˜˟˘�˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˘�˗˘�˥˜˦˖ʡ�˃˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˩ˢ˥�˖˥˘˔�
ˣ˥ˢˣ˥˜˔�˟ˢ˥�˟˜˦˧͕�˜ˡ˗˜˩˜˗˨˔˟͕ʟ�˕˔˭˔˧͕�ˣ˘�ˀˢ˗˨˟˨˟�ʩ�ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨-
˖˥˨�ʤ�ϛ�ˇ˘ˠ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˔˦͕ʡ�ʿ˔�Ёˡ˔˟˨˟�Ё˘˖͕˥˘˜�˭˜˟˘ʟ�˧˜ˠˣ�˗˘�ˢ�
˦͕ˣ˧͕ˠ̴ˡ͕ʟ�˩ ˢ˥�˧ ˥˘˕˨˜�˦ ͕�˩ ˘˥˜Ё˖˘�̠ ˔˖͕�̝ ˨�̝ ˩˨˧�˩ ˥˘˨ˡ�̟ ˢˠ-
ˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧�˗˘�˥˜˦˖�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ˢˡ˟˜ˡ˘ʟ�˜˔˥�˟˔�Ёˡ˔˟˨˟�˦͕ˣ˧͕ˠ̴ˡ˜˜�

˩ˢ˥�̝ ˩˘˔�s �̨ ˔˥˧͕�̝ �̇ ˥˘˖˩˘ˡσ˘˜�̟ ˨�̟ ˔˥˘�˦ ʠ˔˨�̃ ˠˣ˟˜˖˔˧�̀ ˡ�̟ ˢˠ-
ˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˘�˗˘�˥˜˦˖�ρ˜�˭ˢˡ˘˟˘�ˣ˥˜ˡ˖˜ˣ˔˟˘�̀ˡ�˖˔˥˘�˔˖˘˦˧˘˔�˔˨�
˔˩˨˧�˟ˢ˖ʡ�ʹ˜˘˖˔˥˘�˗˜ˡ˧˥˘�˘˜�˩˔�˥˘˗˔˖˧˔�ˣ˥ˢˣ˥˜˨˟�ˣ˟˔ˡ�˗˘�˟˜ˠ˜-
˧˔˥˘�˔�˔˖˘˦˧ˢ˥�˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˘ʟ�˜˔˥�˗˜˦˖˨σ˜˜˟˘�˩ˢ˥�˖ˢˡ˧˜ˡ˨˔�
˟˔�̀ ˡ˖˘ˣ˨˧˨˟�˨ ˥ˠ͕˧ˢ˥˨˟˨˜�ɣ ˢ˗˨˟ʡ�̄ ͕�˥ ˨˚͕ˠ�˦ ͕�̟ ˥˘˔σ˜�˟ ˜˦˧˔�˥ ˜˦ʠ
˖˨˥˜˟ˢ˥�ˣ˥˜ˡ˖˜ˣ˔˟˘�ˢ˥˜˘ˡ˧̴ˡ˗˨ʠ˩͕�˗˨ˣ͕�˗ˢ˖˨ˠ˘ˡ˧˨˟�˔˧˔ρ˔˧ʟ�
̀ˡ˖˘˥˖˔σ˜�˦͕�˔˕ˢ˥˗˔σ˜�˥˜˦˖˨˥˜˟˘�ˣ˘�˖˔˥˘�˟˘�˖˨ˡˢ˔ρ˧˘σ˜�ρ˜�˖˔˥˘�
˦˨ˡ˧�˥˘˟˘˩˔ˡ˧˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖ˢ˧˘˫˧˨˟�˟ˢ˖˔˟ʡ�

ʿ˨˖˥˨�̀ˡ�˘˖˛˜ˣ͕ʟ�˕˥˔˜ˡ˦˧ˢ˥ˠ˜ˡ˚ʟ�
˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˥˘˔�ρ˜�˥˘˭ˢ˟˩˔˥˘˔�˗˘�
ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘ʟ�˔ˡ˔˟˜˭͕�˗˘�˖˔˭ʡ�

˃˥˘˩˘ˡ˜˥˘˔�˩˜ˢ˟˘ˡτ˘˜�˗˘�˚˘ˡ�̀ˡ�
˖ˢˡ˧˘˫˧�ς˖ˢ˟˔˥�
˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˔ˣˣ˦ʡ˪˛ˢʡ˜ˡ˧ʢ˜˥˜˦ʢ˕˜˧˦˧˥˘˔ˠʢ˛˔ˡ
˗˟˘ʢʤʣʩʩʨʢʦʥʧʬʦʣʢʬʪʫʬʥʧʤʨʤʨʨʧʥʠ˘ˡ˚ʡ
ˣ˗˙ʲ˨˔ʰʤ

ʺ˘ˡ˨˟�˖ˢˡ˧˘˔˭͕�
�˛˧˧ˣʭʢʢ˪˪˪ʡ˘ˬ˖˕ʡ˖ˢ˘ʡ˜ˡ˧ʢ˚˘ˡ˗˘˥ˠ˔˧˧˘˥˦ʢ
ˣ˗˙ʢʺ˘ˡ˗˘˥ˀ˔˧˧˘˥˦˒ʸˁ˒ʥʣʤʦʡˣ˗˙

ʴ˕ˢ˥˗͕˥˜��ˠ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˖˘

ˀ˔˧˘˥˜˔˟˘�˦˨ˣ˟˜ˠ˘ˡ˧˔˥˘�
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ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜



ˁ˂ˇ͔

77

˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔�ʥ�ʠ�ˀʩʭ�ʶ˔˨˭˘�ρ˜�˖ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘�˔˟˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�˗˘�˚˘ˡ



MODULUL 6
ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨��ʤ

ˇ˘ˠ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˔˦͕

ʶ˨ˠ�˔˥�Ѓ�ˣ˨˧˨˧�˔˖˘˦˧�
˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧�˗˘�

˥˜˦˖�˦͕�̀ˠ˜�˙˔˖͕�˥͕˨ʲ

ʴ �ɣ̝ ˩˨ �˧˩ ˥˘˨ˡ�
ˣˢ˧˘ˡτ˜˔˟�

˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ �˧̠ �̆˥ ˜˦˖ʲ
ʶ˨ˠ�ˣˢ˧�˟˜ˠ˜˧˔�˔˖˘˦˧˘�

˥˜˦˖˨˥˜ʲ

Facebook

ʶ˨ˠ�˔˥�Ѓ�ˣ˨˧˨˧�˔˖˘˦˧�
˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧�˗˘�

˥˜˦˖�˦͕�̀ˠ˜�˙˔˖͕�˥͕˨ʲ

ʴ �ɣ̝ ˩˨ �˧˩ ˥˘˨ˡ�
ˣˢ˧˘ˡτ˜˔˟�

˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ �˧̠ �̆˥ ˜˦˖ʲ
ʶ˨ˠ�ˣˢ˧�˟˜ˠ˜˧˔�˔˖˘˦˧˘�

˥˜˦˖˨˥˜ʲ

Instagram
˃˘ˡ˧˥˨�˖˘�˟ʠ˔ˠ�
˨˧˜˟˜˭˔˧�˔˦˧͕˭˜ʲ

ʛ˩ �͕˥ ˨˚͕ �ɣ̃ ˧l˥ ˢ˗˨˖ σ̆̃ �̃ ˙ls ˥ɣ σ̝̃ �̃x ˘�
ˣ ˥̝̟ ˥˨˦ ˟˨�˨ ˡ ˜̆�˦ ͕ ˧x͕ ˠ̴ ˜l�̀ ˧l˥ ˘ ˜̊ʜ

˃˘ˡ˧˥˨�˖˘�˟ʠ˔ˠ�
˨˧˜˟˜˭˔˧�˔˦˧͕˭˜ʲ

ʛ˩ �͕˥ ˨˚͕ �ɣ̃ ˧l˥ ˢ˗˨˖ σ̆̃ �̃ ˙ls ˥ɣ σ̝̃ �̃x ˘�
ˣ ˥̝̟ ˥˨˦ ˟˨�˨ ˡ ˜̆�˦ ͕ ˧x͕ ˠ̴ ˜l�̀ ˧l˥ ˘ ˜̊ʜ
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ʶ˨ˠ�˔˥�Ѓ�ˣ˨˧˨˧�˔˖˘˦˧�
˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧�˗˘�

˥˜˦˖�˦͕�̀ˠ˜�˙˔˖͕�˥͕˨ʲ

ʴ �ɣ̝ ˩˨ �˧˩ ˥˘˨ˡ�
ˣˢ˧˘ˡτ˜˔˟�

˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ �˧̠ �̆˥ ˜˦˖ʲ
ʶ˨ˠ�ˣˢ˧�˟˜ˠ˜˧˔�˔˖˘˦˧˘�

˥˜˦˖˨˥˜ʲ

TikTok

ʶ˨ˠ�˔˥�Ѓ�ˣ˨˧˨˧�˔˖˘˦˧�
˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧�˗˘�

˥˜˦˖�˦͕�̀ˠ˜�˙˔˖͕�˥͕˨ʲ

ʴ �ɣ̝ ˩˨ �˧˩ ˥˘˨ˡ�
ˣˢ˧˘ˡτ˜˔˟�

˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ �˧̠ �̆˥ ˜˦˖ʲ
ʶ˨ˠ�ˣˢ˧�˟˜ˠ˜˧˔�˔˖˘˦˧˘�

˥˜˦˖˨˥˜ʲ

Youtube
˃˘ˡ˧˥˨�˖˘�˟ʠ˔ˠ�
˨˧˜˟˜˭˔˧�˔˦˧͕˭˜ʲ

ʛ˩ �͕˥ ˨˚͕ �ɣ̃ ˧l˥ ˢ˗˨˖ σ̆̃ �̃ ˙ls ˥ɣ σ̝̃ �̃x ˘�
ˣ ˥̝̟ ˥˨˦ ˟˨�˨ ˡ ˜̆�˦ ͕ ˧x͕ ˠ̴ ˜l�̀ ˧l˥ ˘ ˜̊ʜ

˃˘ˡ˧˥˨�˖˘�˟ʠ˔ˠ�
˨˧˜˟˜˭˔˧�˔˦˧͕˭˜ʲ

ʛ˩ �͕˥ ˨˚͕ �ɣ̃ ˧l˥ ˢ˗˨˖ σ̆̃ �̃ ˙ls ˥ɣ σ̝̃ �̃x ˘�
ˣ ˥̝̟ ˥˨˦ ˟˨�˨ ˡ ˜̆�˦ ͕ ˧x͕ ˠ̴ ˜l�̀ ˧l˥ ˘ ˜̊ʜ
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˃˘ˡ˧˥˨�˖˘�˟ʠ˔ˠ�
˨˧˜˟˜˭˔˧�˔˦˧͕˭˜ʲ

ʛ˩ �͕˥ ˨˚͕ �ɣ̃ ˧l˥ ˢ˗˨˖ σ̆̃ �̃ ˙ls ˥ɣ σ̝̃ �̃x ˘�
ˣ ˥̝̟ ˥˨˦ ˟˨�˨ ˡ ˜̆�˦ ͕ ˧x͕ ˠ̴ ˜l�̀ ˧l˥ ˘ ˜̊ʜ

ʶ˨ˠ�˔˥�Ѓ�ˣ˨˧˨˧�˔˖˘˦˧�
˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧�˗˘�

˥˜˦˖�˦͕�̀ˠ˜�˙˔˖͕�˥͕˨ʲ

ʴ �ɣ̝ ˩˨ �˧˩ ˥˘˨ˡ�
ˣˢ˧˘ˡτ˜˔˟�

˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ �˧̠ �̆˥ ˜˦˖ʲ
ʶ˨ˠ�ˣˢ˧�˟˜ˠ˜˧˔�˔˖˘˦˧˘�

˥˜˦˖˨˥˜ʲ

Skype

ʶ˨ˠ�˔˥�Ѓ�ˣ˨˧˨˧�˔˖˘˦˧�
˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧�˗˘�

˥˜˦˖�˦͕�̀ˠ˜�˙˔˖͕�˥͕˨ʲ

ʴ �ɣ̝ ˩˨ �˧˩ ˥˘˨ˡ�
ˣˢ˧˘ˡτ˜˔˟�

˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ �˧̠ �̆˥ ˜˦˖ʲ
ʶ˨ˠ�ˣˢ˧�˟˜ˠ˜˧˔�˔˖˘˦˧˘�

˥˜˦˖˨˥˜ʲ

Email
˃˘ˡ˧˥˨�˖˘�˟ʠ˔ˠ�
˨˧˜˟˜˭˔˧�˔˦˧͕˭˜ʲ

ʛ˩ �͕˥ ˨˚͕ �ɣ̃ ˧l˥ ˢ˗˨˖ σ̆̃ �̃ ˙ls ˥ɣ σ̝̃ �̃x ˘�
ˣ ˥̝̟ ˥˨˦ ˟˨�˨ ˡ ˜̆�˦ ͕ ˧x͕ ˠ̴ ˜l�̀ ˧l˥ ˘ ˜̊ʜ

ʫʣ
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ʶ˨ˠ�˔˥�Ѓ�ˣ˨˧˨˧�˔˖˘˦˧�
˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧�˗˘�

˥˜˦˖�˦͕�̀ˠ˜�˙˔˖͕�˥͕˨ʲ

ʴ �ɣ̝ ˩˨ �˧˩ ˥˘˨ˡ�
ˣˢ˧˘ˡτ˜˔˟�

˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ �˧̠ �̆˥ ˜˦˖ʲ
ʶ˨ˠ�ˣˢ˧�˟˜ˠ˜˧˔�˔˖˘˦˧˘�

˥˜˦˖˨˥˜ʲ

Whatsapp

ʶ˨ˠ�˔˥�Ѓ�ˣ˨˧˨˧�˔˖˘˦˧�
˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧�˗˘�

˥˜˦˖�˦͕�̀ˠ˜�˙˔˖͕�˥͕˨ʲ

ʴ �ɣ̝ ˩˨ �˧˩ ˥˘˨ˡ�
ˣˢ˧˘ˡτ˜˔˟�

˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ �˧̠ �̆˥ ˜˦˖ʲ
ʶ˨ˠ�ˣˢ˧�˟˜ˠ˜˧˔�˔˖˘˦˧˘�

˥˜˦˖˨˥˜ʲ

Messenger
˃˘ˡ˧˥˨�˖˘�˟ʠ˔ˠ�
˨˧˜˟˜˭˔˧�˔˦˧͕˭˜ʲ

ʛ˩ �͕˥ ˨˚͕ �ɣ̃ ˧l˥ ˢ˗˨˖ σ̆̃ �̃ ˙ls ˥ɣ σ̝̃ �̃x ˘�
ˣ ˥̝̟ ˥˨˦ ˟˨�˨ ˡ ˜̆�˦ ͕ ˧x͕ ˠ̴ ˜l�̀ ˧l˥ ˘ ˜̊ʜ

˃˘ˡ˧˥˨�˖˘�˟ʠ˔ˠ�
˨˧˜˟˜˭˔˧�˔˦˧͕˭˜ʲ

ʛ˩ �͕˥ ˨˚͕ �ɣ̃ ˧l˥ ˢ˗˨˖ σ̆̃ �̃ ˙ls ˥ɣ σ̝̃ �̃x ˘�
ˣ ˥̝̟ ˥˨˦ ˟˨�˨ ˡ ˜̆�˦ ͕ ˧x͕ ˠ̴ ˜l�̀ ˧l˥ ˘ ˜̊ʜ
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ʴ˕˜˟˜˧͕τ˜�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˧˘

ʿ˨˖˥˨�̀ˡ�˘˖˛˜ˣ͕ʟ�
˖ˢˠ˨ˡ˜˖˔˥˘ʟ�˟˘˔˗˘˥˦˛˜ˣʟ�
˚̴ˡ˗˜˥˘�˖˥˜˧˜˖͕ʟ�
˥˘˭ˢ˟˩˔˥˘˔�˗˘�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘�
ˣ˥˜ˡ�˖ˢˢˣ˘˥˔˥˘ʟ�
˖ˢ˟˘˖˧˔˥˘˔�ρ˜�˔ˡ˔˟˜˭˔�
˗˔˧˘˟ˢ˥ʟ�˘ˠˣ˔˧˜˘ʟ�˔ˡ˔˟˜˭͕ʟ�
˥˘Ђ˘˖σ˜˘�˗˘�˚˥˨ˣʡ

ˀ�ʪʭ�ʵ˨˟˟ˬ˜ˡ˚�ρ˜�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ˢˡ˟˜ˡ˘

• ˅˘˖˨ˡˢ˔ρ˧˘ˠ�˖˘�˘˦˧˘�˩˔˟ˢ˥ˢ˦�ρ˜�˖˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�Ё�˥˜˦˖˔ˡ˧�̀ˡ�˨˧˜˟˜˭˔˥˘˔�ʼˡ˧˘˥ˡ˘˧˨˟˨˜ʮ
• ʶ˨ˡˢ˔ρ˧˘ˠ�˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˘˟˘�˦˜˚˨˥˘�ρ˜�˖ˢˠˣˢ˥˧˔ˠ˘ˡ˧˘˟˘�˗˘�˥˜˦˖�ˣ˘�ʼˡ˧˘˥ˡ˘˧ʮ
• ̠ˡσ˘˟˘˚˘ˠ�ˣ˥˜ˡ˖˜ˣ˔˟˘˟˘�˟˨˖˥˨˥˜�ˣ˘�˖˔˥˘�˟˘�ˣ˨˧˘ˠ�˙˔˖˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˢ�ˠ˔˜�˕˨ˡ͕�ˣ˥ˢ˧˘˖σ˜˘�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ˢˡ˟˜ˡ˘ʮ
• ̠ˡσ˘˟˘˚˘ˠ�˖˘�˘˦˧˘�˖ˬ˕˘˥˕˨˟˟ˬ˜ˡ˚ʠ˨˟�ʛ˕˨˟˟ˬ˜ˡ˚ʠ˨˟�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ˢˡ˟˜ˡ˘ʜʟ�˖˔˨˭˘˟˘�ρ˜�˖ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘˟˘�˔˖˘˦˧˨˜˔�ρ˜�˖˨ˠ�˔˥�ˣ˨˧˘˔�

Ё�ˣ˥˘˩˘ˡ˜˧ʡ��

ʶ˨ˣ˥˜ˡ˦˨˟�ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜ʟ�ˣ˘�˦˖˨˥˧

ˀˢ˗˨˟˨˟�ʪ�ʹ˜ς˔�˗˘�˟˨˖˥˨��ʤ 
ˈςˢ˥�˦˔˨�˚˥˘˨ʲ

˃˥˘˭˘ˡ˧˔˥ �̆˃ ˢ˪˘˥˃ ˜sl �˧̟ �˨̃ ˡ-
˙ˢ˥ˠ˔τ˜̃ ˟̆ �̃ ˗˘ˡ ˜˧̇ ˜̟ ˔˧ �̆̀ �l˨ ˥ˠ˔�
˔˖ ˜˧˩ ˜˧ ͕τ˜̃ �Ϥρ ˜˧˨ �̟ ˜l �̆̆ ς ˜˧ʔϣ

ˀate˥˜a
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Materiale
ˡ˘˖˘˦˔˥˘
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ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˖ˢˡ˦˨˟˧˔σ˜�˦˘˖σ˜˨ˡ˘˔�ϡ̠ˡ˔˜ˡ˧˘�˗˘�˔�̀ˡ˖˘ˣ˘�˖͕˟͕˧ˢ˥˜˔ʡ�˅˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕˥˜�ˣ˥˔˖˧˜˖˘ϡʟ�ˣ˔˚˜ˡ˔�ʤʩʠʤʪʡ

ˆ˨˚˘˦˧˜˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˣ˥˘˚͕˧˜˥˘

ˆˣ˘˖˜Ё˖�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˘˦˧�ˠˢ˗˨˟ʭ�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥�˥˘˩˘ˡ˜�˖ˢˡ˦˧˔ˡ˧�˟˔�˧˘ˠ˔�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˘˦˧�ˠˢ˗˨˟ʡ

ˇˢσ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˦˨ˡ˧�ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔σ˜�ρ˜�˔ρ˘˭˔σ˜�̀ˡ�˗ˢ˨͕�˟˜ˡ˜˜�˟˨ˡ˚˜�ʛ˟˜-
ˡ˜˔�ʴ�ρ˜�˟˜ˡ˜˔�ʵʜʡ�ʿ˜�˦˘�˖˘˥˘�˦͕�˦˧˘˔�˙˔σ͕�̀ˡ�˙˔σ͕�ρ˜�Ё˘˖˔˥˘�˗˜ˡ˧˥˘�
ˣ˘˥˘˖˛˜� ˔˥˘� ˟˔� ˗˜˦ˣˢ˭˜σ˜˘� ʦʣ� ˗˘� ˦˘˖˨ˡ˗˘� ˦͕� ̀ˠˣ͕˥˧͕ρ˘˔˦˖͕�
˖˘˩˔�ˣ˔˥˧˘ˡ˘˥˨˟˨ ʟ̃�˖˘˩˔�˖˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˔�˗˜ˡ�˙˔σ˔�˦˔�ˡ˨�ρ˧˜˘�̀ˡ˖ ʡ͕�
ʺ˥˨ˣ˨˟�ʴ�˥͕ˠ̴ˡ˘�ˣ˘�˟ˢ ʟ̟�̀ˡ�˧˜ˠˣ�˖˘�˚˥˨ˣ˨˟�ʵ�˦˘�ˠ˜ρ˖ ʡ͕�ʷ˨ˣ͕�
˖˘�˧˥˘˖�˖˘˟˘�ʦʣ�˗˘�˦˘˖˨ˡ˗ ʟ̆�Ё˘˖˔˥˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ͕�˗˜ˡ�˚˥˨ˣ˨˟�ʵ�˦˘�
ˠ˨˧͕�̀ˡ�˙˔σ˔�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘˜�˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘�˗˜ˡ�˚˥˨ˣ˨˟� ʡɹ�
ʷ˨ˣ͕� ˖˘� ˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟� ˦ʠ˔� ˧˘˥ˠ˜ˡ˔ ʟ˧� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜� ˦˨ˡ˧� ̀ˡ˧˥˘˕˔σ˜�
˖˨ˠ�̝ ˨�̊ ˘˦˧˜ˢˡ˔˧�̝ ˖˘˔˦˧͕�̝ ˖˧˜˩˜˧˔˧˘�ρ˜�̠ ˔˖͕�˦ ˜ˠ˧�̟ ͕�̝ ˨�x ˨˧˨˧�
˔˗˨ˡ˔�ˠ˨˟˧͕�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˘�˗˘˦ˣ˥˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘˟˘�˖˨�˖˔˥˘�˔˨�˜ˡ˧˘-
˥˔˖σ˜ˢˡ˔ ʡ˧�ʿ˜�˦˘�˖˘˥˘�˦͕�˗˘˦˖˥˜˘�ˣ˘�˟˔˥˚�˧˜ˣ˨˟�˗˘�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˘�˟˔�

˖˔˥˘�˔˨�˔˩˨˧�˔˦˧˙˘˟�˔˖˖˘ ʭ˦�˘�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˘�˗˘�ˣ˥ˢ˙˨ˡ˭˜ˠ ʟ̆�˘�˦˨-
ˣ˘˥Ё˖˜˔˟͕ʲ�ʴ˨�˔˩˨˧�ˣˢ˦˜˕˜˟˜˧˔˧˘˔�˦͕�˩˘˥˜Ё˖˘�˖͕�˘�˥˘˔˟�˖˘�˟˜�˦˘�
˦ˣ˨ˡ ʟ̆�˦͕�ˣ˨ˡ͕�̀ˡ˧˥˘˕͕˥˜�˗˘�˖˟˔˥˜Ё˖˔˥˘�˦˔˨�˗˘�˔ˣ˥ˢ˙˨ˡ˗˔˥˘ʲ�
ʴˣˢ ʟ̃�˔˖˘˦˧�˧˜ˣ�˗˘�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˘�ˢ˕σ˜ˡ˨˧͕�˘˦˧˘�˖ˢˠˣ˔˥˔˧͕�˖˨�˜ˡ-
˙ˢ˥ˠ˔σ˜˔�˟˔�˖˔˥˘�ˣ˨˧˘ˠ�˔˩˘˔�˔˖˖˘˦�ˣ˥˜ˡ�˜ˡ˧˘˥ˠ˘˗˜˨˟�˥˘σ˘˟˘˟ˢ˥�
˗˘�˦ˢ˖˜˔˟˜˭˔˥˘�ρ˜�˖˨�ˠˢ˗˨˟�̀ˡ�˖˔˥˘�˙ˢ˟ˢ˦˜ˠ�˥˘σ˘˟˘˟˘�˗˘�˦ˢ˖˜˔˟˜-
˭˔˥˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�ˡ˘�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔�˟˨ˠ˜ ʡ̃�ʸ˫˜˦˧͕�˨ˡ�˧˜ˣ�˗˘�˟˘ˡ˧˜˟͕�˚˥ˢ˔˦͕�
˦˔˨�˗˘�Ё˟˧˥˨�ˣ˘�˖˔˥˘�ˡ˜ʠ˟�ˢ˙˘˥͕�˔˖˧˜˩˜˧˔˧˘˔�ˡˢ˔˦˧˥͕�ˣ˘�˦ˢ˖˜˔˟�
ˠ˘˗˜˔�ρ˜�x ˥˜ˡ�̃ˡ˧˘˥ˠ˘˗˜˨˟�̟ ͕˥ˢ˥˔�̝ ˡ˔˟˜˭͕ˠ�̃ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜˟˘�x ˘�̟ ˔˥˘�
˟˘�ˣ˥˜ˠ˜ˠ�˗˘˦ˣ˥˘�˖˘˜˟˔˟σ˜ʲ

ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜� ˩ˢ˥� ˜ˡ˜σ˜˔� ˗˜˦˖˨σ˜˔� ̀ˡ˧˥˘˕̴ˡ˗� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜� ˨˥-
ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟˘ʭ
• ʶ˜ˡ˘�˙ˢ˟ˢ˦˘ρ˧˘�ʼˡ˧˘˥ˡ˘˧˨˟�ˠ͕˖˔˥�ˢ�˗˔˧͕�ˣ˘�˦͕ˣ˧͕ˠ̴ˡ͕ʲ
• ʶ˜ˡ˘�˙ˢ˟ˢ˦˘ρ˧˘�ʼˡ˧˘˥ˡ˘˧˨˟�˭˜˟ˡ˜˖ʲ
• ˃˘ˡ˧˥˨�˖˘�˙ˢ˟ˢ˦˜σ˜�̀ˡ�˚˘ˡ˘˥˔˟�ʼˡ˧˘˥ˡ˘˧˨˟ʲ
• ʴ˥˘� ʼˡ˧˘˥ˡ˘˧˨˟�˨ˡ� ˟ˢ˖� ˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧� ̀ˡ�˩˜˔σ˔�˩ˢ˔˦˧˥͕ʲ�ʷ˔˖͕�

˗˔ʟ�̀ˡ�˖˘�ˠˢ˗ʲ
• ʶ˔˥˘�˦ ˨ˡ˧�ɣ ˘˧ˢ˗˘˟˘�x ˘�̟ ˔˥˘�˟˘�̇ ˢ˟ˢ˦˜σ˜�x ˘ˡ˧˥˨�̝ �˩ ͕�̝ ˦˜˚˨-

˥˔�̟ ͕�˦ ˨ˡ˧˘σ˜�̀ ˡ�˦ ˜˚˨˥˔ˡσ͕�̝ ˧˨ˡ˖˜�̟ ̴ˡ˗�̇ ˢ˟ˢ˦˜σ˜�̓ ˡ˧˘˥ˡ˘˧˨˟�ρ˜�
˥˘σ˘˟˘˟˘�˗˘�˦ˢ˖˜˔˟˜˭˔˥˘ʲ�˃˘�ˢ�˦˖˔˟͕�˗˘�˟˔�ʤ�˟˔�ʨʟ�̀ˡ�˖˘�ˠ͕ʠ
˦˨˥͕�˩͕�˖ˢˡ˦˜˗˘˥˔σ˜�̀ˡ�˦˜˚˨˥˔ˡσ͕�ˣ˘�ʼˡ˧˘˥ˡ˘˧ʟ�̀ˡ�˖ˢˡ˗˜σ˜˜˟˘�
̀ˡ�˖˔˥˘�ʤ� ̀ˡ˦˘˔ˠˡ͕�˖͕�ˡ˨�˩͕�˖ˢˡ˦˜˗˘˥˔σ˜�˗˘˟ˢ˖�̀ˡ�˦˜˚˨-
˥˔ˡσ͕ʟ�˜˔˥�ʨ�̀ˡ˦˘˔ˠˡ͕�˖͕�˦˨ˡ˧˘σ˜�ˣ˘˥˙˘˖˧�̀ˡ�˦˜˚˨˥˔ˡσ͕ʲ

• ʴ˩˘σ˜�˘˫˘ˠˣ˟˘�˗˘�ˠˢ˗˨˥˜�̀ˡ�˖˔˥˘�ʼˡ˧˘˥ˡ˘˧˨˟�ˣˢ˔˧˘�Ё�˙ˢ-
˟ˢ˦˜˧� ̀ˡ�ˠˢ˗˨˥˜�ˡ˘˦˜˚˨˥˘ʟ� ̀ˡ� ˙˨ˡ˖σ˜˘�˗˘� ˟˨˖˥˨˥˜˟˘�ˣ˘�˖˔˥˘�
˟˘ʠ˔σ˜�˗˘˦˖ˢˣ˘˥˜˧�˔˧˨ˡ˖˜�˖̴ˡ˗�˔σ˜�˟˨˖˥˔˧�˟˔�˧˘ˠ˔�ˣ˘ˡ˧˥˨�
˔˖˔˦͕ʲ�ʶ˔˥˘�˦˨ˡ˧�˔˖˘˦˧˘˔ʲ

̠ˡ�̇ ˨ˡ˖σ˜˘�̠ ˘�̠ ˜˦˖˨σ˜˜�ρ˜�̠ ˘�˥ ͕˦ˣ˨ˡ˦˨˥˜˟˘�˟ ˔�̀ ˡ˧˥˘˕͕˥˜˟˘�̝ ˗˥˘˦˔˧˘ʟ�

˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˔˕ˢ˥˗˘˔˭͕�˔˦ˣ˘˖˧˘�˖˔˥˘�σ˜ˡ�˗˘�˥˜˦˖˨˥˜˟˘�˔˦ˢ˖˜˔˧˘�
˨˧˜˟˜˭͕˥˜˜�ʼˡ˧˘˥ˡ˘˧˨˟˨˜ʡ�ʶ̴ˡ˗�˔˖˘˔˦˧͕�˗˜˦˖˨σ˜˘�˦˘�̀ˡ˖˛˘˜˘ʟ�˙˔˖˜˟˜-
˧˔˧ˢ˥˜˜�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˘˔˭͕�˨˥ˠ͕˧ˢ˥˨˟�ˠ˔˧˘˥˜˔˟�˩˜˗˘ˢʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˜˟˨˦˧˥˔�
˖ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘˟˘�ˣˢ˦˧͕˥˜˜�˗˘�˖ˢˡσ˜ˡ˨˧�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ˢˡ˟˜ˡ˘ʭ�
˛˧˧ˣ˦ʭʢʢˬˢ˨˧˨ʡ˕˘ʢʻˀʨʿˀʠ˭ʤˀʴʸ�
ʷ˨ˣ͕�˖˘�ˠ˔˧˘˥˜˔˟˨˟�˩˜˗˘ˢ�˘˦˧˘�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˔˧�ρ˜�˗˜˦˖˨˧˔˧ʟ�ˣ˔˥˧˜˖˜-
ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˟˜�˦˘�˩˔�˖˘˥˘�˦͕�ˣ˔˥˖˨˥˚͕�˨ˡ�˦˘˧�˗˘�̀ˡ˧˥˘˕͕˥˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�
˔� ̀ˡσ˘˟˘˚˘�˖˔˥˘�˦˨ˡ˧�˔˖˘˟˘� ˟˨˖˥˨˥˜�ˣ˘�˖˔˥˘� ˟˘�˘˫ˣ˥˜ˠ͕ˠ�˖˨�
ˠ˔˜�ˠ˨˟˧͕�˨ρ˨˥˜ˡσ͕�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ˢˡ˟˜ˡ˘�ρ˜�˖˘�˔ˡ˨ˠ˘�˥˘ˣ˥˘˭˜ˡ˧͕�
˔˖˘˦˧˘�˟˨˖˥˨˥˜�˗˜ˡ�ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩˔�˦˜˚˨˥˔ˡσ˘˜�ρ˜�˔�˥˜˦˖˨˥˜˟ˢ˥ʡ�˃˘ˡ˧˥˨�
˔�˔˕ˢ˥˗˔�˔˖˘˦˧˘�˔˦ˣ˘˖˧˘ʟ�˩͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˩͕�˥˔ˣˢ˥˧˔σ˜�˟˔�ˀˢ-
˗˨˟˨˟�ʪ�ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨�ʤ�ϛ�ˈρˢ˥�˦˔˨�˚˥˘˨ʲ�ʷ˜˦˖˨σ˜˔�˔˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�
˦˘�˖ˢˡ˖˘ˡ˧˥˘˭˘�˔˦˨ˣ˥˔�˙˔ˣ˧˨˟˨˜�˖͕�˥˘˔˟˜˧˔˧˘˔�˩˜˥˧˨˔˟͕�ˣˢ˔˧˘�
˦͕�˦˖ˢ˔˧͕�˟˔�˜˩˘˔˟͕�ρ˜�˦˘ˡ˧˜ˠ˘ˡ˧˨˟�˖͕�ˡ˨�˘˫˜˦˧͕�˗˘�˙˔ˣ˧�˖ˢˡ-
˦˘˖˜ˡσ˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖σ˜˨ˡ˜˟˘�ˡˢ˔˦˧˥˘ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�˩˜˥˧˨˔˟�
˦˨ˡ˧˘ˠ�ˣ˥ˢ˧˘˝˔σ˜�˗˘�˔˕˦˘ˡσ˔�˖ˢˡ˧˔˖˧˨˟˨˜�˗˜˥˘˖˧ʮ�˗˘�˔˦˘ˠ˘-
ˡ˘˔ʟ�˘�ˣˢ˦˜˕˜˟�˦͕�ˡ˨�ˣ˨˧˘ˠ�˔˩˘˔�ˣ˘˥˖˘ˣσ˜˔�˖ˢ˥˘˖˧͕�˔�˥͕˨˟˨˜�
ˣ˘�˖˔˥˘�˟ʠ˔ˠ�ˣ˨˧˘˔�˙˔˖˘�˖˘˟ˢ˥˟˔˟σ˜�ˣ˥˜ˡ�˖ˢˠ˘ˡ˧˔˥˜˜˟˘�ˡˢ˔˦˧˥˘ʡ�

ʵ˨ˡ�˩˘ˡ˜˧�ρ˜�˜ˡ˧˥ˢ˗˨˖˘˥˘�

ʼˡ˧˥ˢ˗˨˖˘˥˜�˦˨˕�ˣ˥˘˦˜˨ˡ˘ʔ�

ʵ˘ˡ˘Ё˖˜˜˟˘�ρ˜�˥˜˦˖˨˥˜˟˘�˨˧˜˟˜˭͕˥˜˜�ʼˡ˧˘˥ˡ˘˧˨˟˨˜�

15�ɣ ˜ˡ˨˧˘

10�ˠ˜ˡ˨˧˘

25�ˠ˜ˡ˨˧˘

83

˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔�ʥ�ʠ�ˀʪʭ�ʵ˨˟˟ˬ˜ˡ˚�ρ˜�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ˢˡ˟˜ˡ˘

https://youtu.be/HM5LM-z1MAE%20


˃˘ˡ˧˥˨�˔�ˣ˥˘˚͕˧˜�˔˖˘˦˧�ˠˢˠ˘ˡ˧�ρ˜�˔˖˘˔˦˧͕�˘˧˔ˣ͕�˔�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜ ʟ̃�
˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜� ˩ˢ˥� ˔˟˘˚˘� ̀ˡ� ˠˢ˗� ˔˟˘˔˧ˢ˥˜˨� ˧˥˘˜ʠˣ˔˧˥˨� ˡ˨ˠ˘� ˗˜ˡ�
˚˥˨ˣ�ρ˜�˩ˢ˥�˖͕˨˧˔�˔˖˘˦˧˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�ˢˡ˟˜ˡ ʡ̆�ˉˢ˥�˔˗˨ˡ˔�˧ˢ˔˧˘�
˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜˟˘�ˣ˘�˖˔˥˘�˟˘�ˣˢ˧�˔Ђ˔�˗˘˦ˣ˥˘�˔˖˘ρ˧˜�˘˟˘˩˜�ʛ˥˘˭˨˟˧˔˧˘�
˗˘�ˣ˘�ʺˢˢ˚˟ ʟ̆�˗˘�ˣ˘�ˣ˔˚˜ˡ˜˟˘�˟ˢ˥�˗˘�ʹ˔˖˘˕ˢˢ˞�˦˔˨�˗˘�ʼˡ˦˧˔-
˚˥˔ˠ�˘˧ ʡ̟ʜ�ρ˜�˩ˢ˥�̀ˡ˖˘˥˖˔�˦͕�˔˥˔˧˘�˔˦˧˙˘ ʟ˟�˟˔�˖̴˧�˗˘�ˠ˨˟˧˘�˜ˡ˙ˢ˥-

ˠ˔σ˜˜�˗˘˦ˣ˥˘�ˢ�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ͕�ˣˢσ˜�˔˩˘˔�˗˘�˙˔ˣ˧�˔˖˖˘ ʟ˦�˟˔�ˢ�˦˜ˠˣ˟͕�
˖͕˨˧˔˥˘�ρ˜�˖̴˧�˗˘�˨ρˢ˥�̀σ˜�ˣˢσ˜�˙ˢ˥ˠ˔�ˢ�ˣ͕˥˘˥˘�˗˘˦ˣ˥˘�˖˜ˡ˘˩ ʟ̝�
˖˛˜˔˥�̠ ˔˖͕�˨ ˡ�x ˥ˢЁ˟�̠ ˘�́ ˔˖˘˕ˢˢ˞�˦ ˔˨�̓ˡ˦˧˔˚˥˔ˠ�l ˨�˥ ˘ˣ˥˘˭˜ˡ˧͕�
˗˘�̇ ˔ˣ˧�̃ ˗˘ˡ˧˜˧˔˧˘˔�̝ ˖˘˟˘˜�x ˘˥˦ˢ˔ˡ ʡ̆�ʁ ̴˧�̠ ˘�˦ ˨ˣ˘˥Ё˖˜˔˟�˦ ˔˨�̠ ˘�
ˣ˥ˢ˙˨ˡ˗�˘˦˧˘�˔˖˘˦˧�˧˜ˣ�˗˘�˖˨ˡˢ˔ρ˧˘˥˘�˔�˖˨˜˩˔�˟˔�˖˔˥˘�ˣ˨˧˘ˠ�
˔˩˘˔�˔˖˖˘˦�ˣ˥˜ˡ˧˥ʠˢ�˖͕˨˧˔˥˘�ˣ˥˜˩˔˧͕�ρ˜�˔ˡˢˡ˜ˠ͕ʲ

˃˘ˡ˧˥˨�˔�ˠ˘˥˚˘� ̀ˡ�ˣ˥ˢ˙˨ˡ˭˜ˠ˘�ρ˜�˔� ̀ˡσ˘˟˘˚˘�˖ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘˟˘�
˖˔˥˘�ˣˢ˧�˘˫˜˦˧˔ʟ� ˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜� ˩ˢ˥�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˔�ˠ˔˜�˗˘ˣ˔˥˧˘�˨˥-
ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟˘�˗ˢ˨͕�ˠ˔˧˘˥˜˔˟˘�˩˜˗˘ˢ�ρ˜�˩ˢ˥�˗˜˦˖˨˧˔�˖˨�˚˥˨ˣ˨˟�
˗˘˦ˣ˥˘�˔˖˘˦˧˘˔ʭ
• ʵ˨˟˟ˬ˜ˡ˚�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ˢˡ˟˜ˡ˘ʭ�˛˧˧ˣ˦ʭʢʢˬˢ˨˧˨ʡ˕˘ʢ˩˧ʹˈʩ˨˅ʥ˩ˁ˄
• ˆ˘˫˧˜ˡ˚ʭ�˛˧˧ˣ˦ʭʢʢˬˢ˨˧˨ʡ˕˘ʢˌ˛ʩ˨ʿˁ˗ʹ˂ˢ˪

ʷ˜˦˖˨σ˜˜˟˘�˔˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˦˘�˖˘ˡ˧˥˘˭˘�˔˦˨ˣ˥˔�˧˜ˣ˨˥˜˟ˢ˥�˗˜˙˘˥˜˧˘�
˗˘�˕˨˟˟ˬ˜ˡ˚�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ˢˡ˟˜ˡ˘�ρ˜�˔˦˨ˣ˥˔�ˠˢ˧˜˩˔σ˜˜˟ˢ˥�˗˜ˡ�˦ˣ˔-
˧˘˟˘�˔˖˘˦˧ˢ˥˔ʡ� ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜� ˧˥˘˕˨˜˘�˦͕�˦˨˕˟˜ˡ˜˘˭˘�˖˔˥˘�˦˨ˡ˧�
ˠˢ˗˨˥˜˟˘�̀ˡ�˖˔˥˘ʟ�ˠ˔˜�˔˟˘˦�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˘˜ʟ�˙˘-
˧˘˟˘�ρ˜�˕͕˜˘σ˜˜�˦˘�ˣˢ˧�ˣ˥ˢ˧˘˝˔�˗˘�˖ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘˟˘�ˡ˘˚˔˧˜˩˘�ˣ˘�
˖˔˥˘� ˟˘� ˣˢ˧� ˔˩˘˔� ˔˧̴˧� ˕˨˟˟ˬ˜ˡ˚ʠ˨˟� ̀ˡ� ˠ˘˗˜˨˟� ˢˡ˟˜ˡ˘ʟ� ˖̴˧� ρ˜�
˦˘˫˧˜ˡ˚ʠ˨˟ʡ�

π˧˜˨�˖˜ˡ˘�˘ρ˧˜ʔ�

ʵ˨˟˟ˬ˜ˡ˚ʠ˨˟�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ˢˡ˟˜ˡ˘�ϛ�˥˜˦˖˨˥˜�˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧˘�ˣ˘�ʼˡ˧˘˥ˡ˘˧�

Încheierea modulului 

15�ɣ ˜ˡ˨˧˘

30�ˠ˜ˡ˨˧˘

10�ˠ˜ˡ˨˧˘

84

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜
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Sugestii pentru facilitatori

ˇ˘ˠ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˔˦͕

ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˩͕�˔˦˜˚˨˥˔σ˜�˖͕�˔˟˘˚˘σ˜�˖˨�˚˥˜˝͕�ˡ˨ˠ˘˟˘�˔˖˘-
˟ˢ˥�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�ˣ˘�˖˔˥˘�˦͕� ̀˜�˖͕˨˧˔σ˜�ˣ˘� ʼˡ˧˘˥ˡ˘˧ʮ�ˡ˨�˔˟˘˚˘σ˜�
ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�˗˘˦ˣ˥˘�˖˔˥˘�˖˥˘˗˘σ˜� ˖͕�˔˥�ˣ˨˧˘˔�Ё�˗˘˝˔�˩˜˖˧˜ˠ˘�
˔˟˘�˕˨˟˟ˬ˜ˡ˚ʠ˨˟˨˜�ˢˡ˟˜ˡ˘�˦˔˨�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�˖˔˥˘�˖˥˘˗˘σ˜�˖͕�˔˥�ˣ˨-
˧˘˔�Ё�˔˙˘˖˧˔˧˘�ˡ˘˚˔˧˜˩�˗˘�˔�Ё�̀ˡ�˖˘ˡ˧˥˨˟�˔˧˘ˡσ˜˘˜ʡ�˃̴ˡ͕�˔˖˨ˠ�
˗˘˝˔�˔σ˜�˖ˢˡ˦˧˥˨˜˧�˨ˡ�ˡ˜˩˘˟�˕˨ˡ�˗˘�˖˨ˡˢ˔ρ˧˘˥˘�˔�˚˥˨ˣ˨˟˨˜�ρ˜�
˩͕�ˣ˨˧˘σ˜�˚˛˜˗˔�̀ˡ�˙˨ˡ˖σ˜˘�˗˘�˖˘˘˔�˖˘�˖˨ˡˢ˔ρ˧˘σ˜�ρ˜�˗˘�˜ˡ˧˨-
˜σ˜˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˟˨˔�˗˘˖˜˭˜˔�˕˨ˡ͕ʡ�ʷ˔˖͕�ˡ˨�˩͕�˦˜ˠσ˜σ˜�˖ˢˡ˙ˢ˥˧˔˕˜˟˜�
˦͕�˔˟˘˚˘σ˜�˩ˢ˜�ˡ˨ˠ˘˟˘ʟ�ˣ˨˧˘σ˜�˖˘˥˘�˨ˡˢ˥˔�˗˜ˡ˧˥˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�
˦͕�˦˘�ˢ˙˘˥˘�˩ˢ˟˨ˡ˧˔˥˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˨ˡ�˘˫˘˥˖˜σ˜˨ʟ�˙͕˥͕�˦͕�˟˘�˗˘˭˩͕˟˨˜σ˜�
˖ˢˡσ˜ˡ˨˧˨˟�˔˖˘˦˧˨˜˔�˦˔˨ʟ�̀ˡ�˙˔σ˔�˚˥˨ˣ˨˟˨˜�ˠ˔˥˘ʟ�ˣ˨˧˘σ˜�˔˟˘˚˘�
˖̴˧˘˩˔� ˡ˨ˠ˘� ˗˜ˡ˧˥ʠˢ� ˖˨˧˜˘� ̀ˡ� ˖˔˥˘� ˦˨ˡ˧� ˜ˡ˧˥ˢ˗˨˦˘� ˡ˨ˠ˘˟˘�

˧˨˧˨˥ˢ˥ʡ��ʸ˫ˣ˟˜˖˔σ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�̀ˡ�ˠˢ˗�˖̴˧�ˠ˔˜�˖˟˔˥�˦˖ˢˣ˨˟�
˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟˨˜�ρ˜�˦˨˕˟˜ˡ˜˔σ˜�˙˔ˣ˧˨˟�˖͕�˔˕˦ˢ˟˨˧�ˢ˥˜˖˜ˡ˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�˗˘-
˩˘ˡ˜�σ˜ˡ˧˔�˖ˢˠ˘ˡ˧˔˥˜˜˟ˢ˥�ˡ˘˚˔˧˜˩˘ʮ�̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕�˖˨�˚˥˨ˣ˨˟�̀ˡʠ
˖˘˥˖˔σ˜�˦͕�̀ˡσ˘˟˘˚˘σ˜�˗˜ˡ˔ˠ˜˖˔�˔˖˘˦˧˘˜�˦˜˧˨˔σ˜˜�ρ˜�˖˘�ˣˢ˧�˙˔˖˘�
˘˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˦˘�ˣ˥ˢ˧˘˝˔�˗˔˖͕�ˢ�˔˦˧˙˘˟�˗˘�˦˜˧˨˔σ˜˘�˔ˣ˔˥˘�̀ˡ�ˠ˘-
˗˜˨˟�˟ˢ˥�˩˜˥˧˨˔˟ʡ
ˉ͕�˥ ˨˚͕ˠ�˦ ͕�˥ ˘˩˘ˡ˜σ˜�x ˘˥ˠ˔ˡ˘ˡ˧�˟˔�˥ ˘˭˨˟˧˔˧˘˟˘�˧ ˘ˠ˘˜�˟ˢ˥�x ˘ˡ-
˧˥˨�˔˖˘˦˧�ˠˢ˗˨˟�ρ˜�˦͕�˦˨˕˟˜ˡ˜˔σ˜�˔˖˘˟˘�˟˨˖˥˨˥˜�ˣ˘�˖˔˥˘�ˡ˨�˟˘ʠ˔˨�
˟˨˔˧�̀ˡ�˖˔˟˖˨˟�˔˧˨ˡ˖˜�˖̴ˡ˗�˔˨�ˣ˥˘˚͕˧˜˧�˧˘ˠ˔ʡ�ʷ˘�˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ�
˥˘˩˘ˡ˜σ˜�˟˔�˔˖˘˦˧˘�˥˘˭˨˟˧˔˧˘�ρ˜�˟˔�Ёˡ˔˟˨˟�ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜�ρ˜�̀ˡ˧˥˘ʠ
˕˔σ˜ʠ˜�̠ ˔˖͕�̝ ˖˨ˠ�x ˢ˧�˩ ˘˗˘˔�ɣ ˔˜�ɣ ˨˟˧�̠ ˘˖̴˧�̝ ˨�x ˨˧˨˧�˩ ˘˗˘˔�
˔˧˨ˡ˖˜�˖̴ˡ˗�ρ˜ʠ˔˨�ˣ˥˘˚͕˧˜˧�˥͕˦ˣ˨ˡ˦˨˥˜˟˘�˟˔�˧˘ˠ˔�˗˔˧͕ʡ

˃˘ˡ˧˥˨�ˠˢ˗˨˟˨˟�˨˥ˠ͕˧ˢ˥ʟ�˩͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˖˘˥˘σ˜�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�
˦͕�Ё˘�˙ˢ˔˥˧˘�˔˧˘ˡσ˜�˟˔�˦ˣ˔σ˜˨˟�ρ˖ˢ˟˜˜ʟ�˗˜ˡ�ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩˔�˧˨˧˨˥ˢ˥�
˟˨˖˥˨˥˜˟ˢ˥�ˣ˘�˖˔˥˘�˟˘ʠ˔˨�˔Ђ˔˧�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�˔˖˘˦˧ˢ˥�ˣ˥˜ˠ˘�ʩ�ˠˢ-

˗˨˟˘�˔˟˘�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�˨˥ˠ͕˧ˢ˥˨˟�ˠˢ˗˨˟�˩˔�Ё�˗˘-
˗˜˖˔˧�˔ˡ˔˟˜˭˘˜�ˠ˘˗˜˨˟˨˜�ρ˖ˢ˟˜˜�˗˜ˡ�ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩˔�˦˜˚˨˥˔ˡσ˘˜�˗˘�
˖˔˥˘�˔˥�˧˥˘˕˨˜�˦͕�˦˘�˕˨˖˨˥˘�˧ˢσ˜�˘˟˘˩˜˜ʡ

ʴˡ˔˟˜˭͕�˗˘�˗˔˧˘ʟ�˔ˡ˔˟˜˭͕�˗˘�˖˔˭ʟ�
˕˥˔˜ˡ˦˧ˢ˥ˠ˜ˡ˚ʟ�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˥˘˔�ρ˜�
˥˘˭ˢ˟˩˔˥˘˔�˗˘�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘ʡ

ʵ˨˟˟ˬ˜ˡ˚ʠ˨˟�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ˢˡ˟˜ˡ˘�ς˜�˧˜ˡ˘˥˜˜�
˛˧˧ˣʭʢʢ˪˪˪ʡ˘˨˥ˢˣ˔˥˟ʡ˘˨˥ˢˣ˔ʡ˘˨ʢ
˅˘˚ʷ˔˧˔ʢ˘˧˨˗˘˦ʢˆˇˈʷʢʥʣʤʩʢʨʪʤʦʩʪʢʼ˃˂ʿ˒
ˆˇˈʛʥʣʤʩʜʨʪʤʦʩʪ˒ʸˁʡˣ˗˙

ʴ˕ˢ˥˗͕˥˜��ˠ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˖˘

ˀ˔˧˘˥˜˔˟˘�˦˨ˣ˟˜ˠ˘ˡ˧˔˥˘�

85

˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔�ʥ�ʠ�ˀʪʭ�ʵ˨˟˟ˬ˜ˡ˚�ρ˜�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ˢˡ˟˜ˡ˘



MODULUL 7
ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨��ʤ

ˈρˢ˥�˦˔˨�˚˥˘˨ʲ

ʹ˔τ͕�̀ˡ�˙˔τ͕ SMS˃˥˜ �l˧ ˘˟˘˙ˢˡ ʶ˛˔˧

ˆ͕�˖˘˥˘ˠ�ˡ˨ˠ͕˥˨˟�˗˘�˧˘˟˘˙ˢˡ

ʹ˔τ͕�̀ˡ�˙˔τ͕ SMS˃˥˜ �l˧ ˘˟˘˙ˢˡ ʶ˛˔˧

ˆ͕�ˠ˜ˡσ˜ˠ

ʹ˔τ͕�̀ˡ�˙˔τ͕ SMS˃˥˜ �l˧ ˘˟˘˙ˢˡ ʶ˛˔˧

ˆ͕�ˡ˘�˖˘˥˘ˠ�˦˖˨˭˘

ʹ˔τ͕�̀ˡ�˙˔τ͕ SMS˃˥˜ �l˧ ˘˟˘˙ˢˡ ʶ˛˔˧

ˆ͕�ˡ˘�˘˫ˣ˥˜ˠ͕ˠ�˦˘ˡ˧˜ˠ˘ˡ˧˘˟˘�˗˘�˜˨˕˜˥˘

ʹ˔τ͕�̀ˡ�˙˔τ͕ SMS˃˥˜ �l˧ ˘˟˘˙ˢˡ ʶ˛˔˧

ˆ͕�˩ˢ˥˕˜ˠ�˗˘˦ˣ˥˘�˦˘˫˨˔˟˜˧˔˧˘

86

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜



ʹ˔τ͕�̀ˡ�˙˔τ͕ SMS˃˥˜ �l˧ ˘˟˘˙ˢˡ ʶ˛˔˧

ˆ͕�˖˥˜˧˜˖͕ˠ

ʹ˔τ͕�̀ˡ�˙˔τ͕ SMS˃˥˜ �l˧ ˘˟˘˙ˢˡ ʶ˛˔˧

ˆ͕�ˡ˘�˘˫ˣ˥˜ˠ͕ˠ�˙˨˥˜˔

ʹ˔τ͕�̀ˡ�˙˔τ͕ SMS˃˥˜ �l˧ ˘˟˘˙ˢˡ ʶ˛˔˧

ˆ͕�ˡ˘�˦ˣ˨ˡ˘ˠ�˦˘˖˥˘˧˘˟˘

ʹ˔τ͕�̀ˡ�˙˔τ͕ SMS˃˥˜ �l˧ ˘˟˘˙ˢˡ ʶ˛˔˧

ˆ͕�̀˜�˛͕˥σ˨˜ˠ�ˣ˘�˔˟σ˜˜

ʹ˔τ͕�̀ˡ�˙˔τ͕ SMS˃˥˜ �l˧ ˘˟˘˙ˢˡ ʶ˛˔˧

ˆ͕�ˡ˘�˗˘˦ˣ͕˥σ˜ˠ�˗˘�˖˜ˡ˘˩˔

87

˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔�ʥ�ʠ�ˀʪʭ�ʵ˨˟˟ˬ˜ˡ˚�ρ˜�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ˢˡ˟˜ˡ˘�ʠ�ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨�ʤ



SECTIUNEA 3

ʶˢˡ˦˧˥˨˜˥˘˔�˗˘�ρ˖ˢ˟˜�
ρ˜�˖ˢˠ˨ˡ˜˧͕σ˜�˙͕˥͕�
˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡ

˂˕˜˘˖˧˜˩˘˟˘�˔˖˘˦˧˘˜�˦˘˖˧˜˨ˡ˜˜
• ˆ͕� ˔ˡ˔˟˜˭˘˭˘� ˣ˘˥˖˘ˣσ˜˜˟˘� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥� ̀ˡ� ˟˘-

˚͕˧˨˥͕�̟ ˨�˦ ˣ˔σ˜˜˟˘�˦ ˜˚˨˥˘�ρ˜�l ˘˦˜˚˨˥˘�ρ˜�˦ ͕�˦ ˨˦ʠ
σ˜ˡ͕�˖˔ˣ˔˖˜˧˔˧˘˔�˟ˢ˥�˗˘�˔�˚͕˦˜�ˠˢ˗˔˟˜˧͕σ˜�ˣˢ˧˥˜-
˩˜˧˘�˗˘�˔˖σ˜˨ˡ˘�̀ˡ�˖˔˭˨˥˜˟˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡʮ

• ˆ͕�ˢ˙˘˥˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˖˨ˡˢρ˧˜ˡσ˘˟˘�ˡ˘˖˘˦˔-
˥˘�̀ˡ�˖˘˘˔�˖˘�ˣ˥˜˩˘ρ˧˘�˦˜˦˧˘ˠ˨˟�˗˘�˜ˡ˧˘˥˩˘ˡσ˜˘�
˗˜˦ˣˢˡ˜˕˜˟� ˟˔� ˡ˜˩˘˟� ˖ˢˠ˨ˡ˜˧˔˥� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˖˔˭˨˥˜-
˟˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡ�ρ˜�ˠˢ˗˔˟˜˧͕σ˜˟˘�̀ˡ�˖˔˥˘�
˔˖˘˦˧�˦˜˦˧˘ˠ�ˣˢ˔˧˘�Ё�˔˖˧˜˩˔˧ʡ

88

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜



ʴ˕˜˟˜˧͕τ˜�˗˘˭˩ˢ˟˧˔˧˘

ʿ˨˖˥˨�̀ˡ�˘˖˛˜ˣ͕ʟ�
˖ˢˠ˨ˡ˜˖˔˥˘ʟ�˟˘˔˗˘˥˦˛˜ˣʟ�
˚̴ˡ˗˜˥˘�˖˥˜˧˜˖͕ʟ�
˥˘˭ˢ˟˩˔˥˘�˗˘�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘�
ˣ˥˜ˡ�˖ˢˢˣ˘˥˔˥˘ʟ�
˖ˢ˟˘˖˧˔˥˘�ρ˜�˔ˡ˔˟˜˭͕�˗˘�
˗˔˧˘ʟ�˘ˠˣ˔˧˜˘ʟ�˔ˡ˔˟˜˭͕ʟ�
˥˘Ђ˘˖σ˜˘�˗˘�˚˥˨ˣʡ

ˀ�ʫʭ�˅˘˟˔σ˜˜�˦˜˚˨˥˘�ρ˜�˦͕ˡ͕˧ˢ˔˦˘�ˣ˘������������������������������������������������������������������������������
� �����ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�˔ˡ˜˟ˢ˥�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˘˜

• ʸ˩˔˟˨͕ˠ�˦ˣ˔σ˜˜˟˘�˦˜˚˨˥˘�ρ˜�ˡ˘˦˜˚˨˥˘�˗˜ˡ�ρ˖ˢ˔˟͕ʮ
• ̠ˡσ˘˟˘˚˘ˠ�˖˔˥˘�˦˨ˡ˧�ˠˢ˗˔˟˜˧͕σ˜˟˘�ˣ˥˜ˡ�˖˔˥˘�ˣ˨˧˘ˠ�˧˥˔ˡ˦˙ˢ˥ˠ˔��˦ˣ˔σ˜˜˟˘�ˡ˘˦˜˚˨˥˘�̀ˡ�˦ˣ˔σ˜˜�˦˜˚˨˥˘ʮ
• ʸ˫ˣ˟ˢ˥͕ˠ�ˣ˘˥˖˘ˣσ˜˜˟˘�˗˜˙˘˥˜˧˘�˔˟˘�˙˘˧˘˟ˢ˥�ρ˜�˕͕˜˘σ˜˟ˢ˥�˔˦˨ˣ˥˔�˔˖˘˟ˢ˥˔ρ˜�˦ˣ˔σ˜˜ʟ�ˣ˥˘˖˨ˠ�ρ˜�ˣ˘�˖˘˟˘�˔˟˘�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜˟ˢ˥�˖˨�

ˠ˨˟˧˜ˣ˟˘�˜˗˘ˡ˧˜˧͕σ˜ʡ�

ʶ˨ˣ˥˜ˡ˦˨˟�ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜ʟ�ˣ˘�˦˖˨˥˧

Materiale
ˡ˘˖˘˦˔˥˘

Modulul 1 - Sensibilizzazione sulla violenza di genere e gli stereotipi di genere fra adolescenti

ʼˡ˗˜˖˔τ˜˜�˦˖˥˜˦˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�
realizarea temei  
ʛ˖̴˧ �̆˨ �l̆ ˫˘ˠ ˟x̝ �˥̃ˠˣ ˜˥ɣ ˔˧�
ˣ˘ˡ˧˥ �˨Ё˘˖˔˥ �̠̆ ˜l ˧˥ �̆̊ ˥˨ˣ˨ ˜˥˟˘�
˗ �̆˟ ˨˖˥˨ʜ

ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�ˣˢ˧�˜ˠˣ˥˜ˠ˔�ˢ�
˛˔˥˧͕�˔�ρ˖ˢ˟˜˜�̀ˡ�˟ˢ˖�˦͕�˟˘�
˖˘˔˥͕�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˦͕�ˢ�
˗˘˦˘ˡ˘˭˘ʡ�

89

˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔�ʦ�ʠ�ˀʫʭ�˅˘˟˔σ˜˜�˦˜˚˨˥˘�ρ˜�˦͕ˡ͕˧ˢ˔˦˘�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�˔ˡ˜˟ˢ˥�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˘˜



ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˖ˢˡ˦˨˟˧˔σ˜�˦˘˖σ˜˨ˡ˘˔�ϡ̠ˡ˔˜ˡ˧˘�˗˘�˔�̀ˡ˖˘ˣ˘�˖͕˟͕˧ˢ˥˜˔ʡ�˅˘˖ˢˠ˔ˡ˗͕˥˜�ˣ˥˔˖˧˜˖˘ϡʟ�ˣ˔˚˜ˡ˔�ʤʩʠʤʪʡ

ˆ˨˚˘˦˧˜˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˣ˥˘˚͕˧˜˥˘

ʷ˘�̝ ˦˘ˠ˘ˡ˘ ʟ̝�̇ ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˟ ˘�˥ ˘˔ˠ˜ˡ˧˘˦˖�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�̠ ˘˦ˣ˥˘�˧ ˘ˠ˘˟˘�˟ ˢ˥�ρ˜�̠ ˘˦ˣ˥˘�̇ ˔ˣ˧˨˟�̟ ͕�˦ ˘�˩ ˢ˥�̇ ˢ˟ˢ˦˜�̠ ˘�̝ ˖˘˦˧˘˔�̀ ˡ�̆ ˧˔ˣ˘˟˘�
˨˟˧˘˥˜ˢ˔˥˘�˔˟˘�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧͕˥˜˜�ˠˢ˗˨˟˨˟˨ ʡ̃

ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˨˟�˟˘�˘˫ˣ˟˜˖͕�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˖͕�˩ˢ˥�ˣ˥˜ˠ˜�ˢ�˦˔˥˖˜ˡ͕�
˗˘�˚˥˨ˣʟ�˖˔˥˘�˜ˠˣ˟˜˖͕�˦͕�˦˘�˦˨˦σ˜ˡ͕�˨ˡ˜˜�ˣ˘�˖˘˜˟˔˟σ˜�˔˦˧˙˘˟�̀ˡʠ
˖̴˧�˧ˢσ˜�ˠ˘ˠ˕˥˜˜�˚˥˨ˣ˨˟˨˜ʟ� ˟˨˖˥̴ˡ˗�̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕ʟ�˦͕�˔˝˨ˡ˚͕�̀ˡ�
˦˜˚˨˥˔ˡσ͕�˟˔�˗˘˦˧˜ˡ˔σ˜˔�˦˧˔˕˜˟˜˧͕ʡ�ˆ˘�ˣ˥˘˦˨ˣ˨ˡ˘�˖˔�˘˜�˦͕�˧˥˔-
˩˘˥˦˘˭˘�˨ˡ�˥̴˨�˗˜ˡ�˖˜ˢ˖ˢ˟˔˧͕�Ё˘˥˕˜ˡ˧˘�ρ˜�˦˜ˡ˚˨˥˨˟�˔˝˨˧ˢ˥�ˣ˘�
˖˔˥˘�̀˟�˔˨�̀ˡ�˔˖˘˔˦˧͕�˖͕˟͕˧ˢ˥˜˘�˦˨ˡ˧�˖̴˧˘˩˔�˙˨˥˦˘˖˨˥˜�ˠ˔˚˜-
˖˘ʟ�ˣ˘�˖˔˥˘�ˣˢ˧�ˣ͕ρ˜�˙͕˥͕�˦͕�˦˘�˙˥˜˚͕ʡ�ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˟˘�˔˥˔˧͕�˗˘�
˨ˡ˗˘� ̀ˡ˖˘ˣ˘�˥̴˨˟�ρ˜�˨ˡ˗˘�˦˘�ˣ˥˘˦˨ˣ˨ˡ˘�˦͕�˦˘�˦˙̴˥ρ˘˔˦˖͕ʡ�
ʹ˜˘˖˔˥˘�ɣ ˘ˠ˕˥˨�̝ ˟�̆ ˖˛˜ˣ˘˜�ʛ˘˖˛˜ˣ˔�̃ ˗˘˔˟͕�̝ ˥˘�ʫʠʤʣ�ɣ ˘ˠ˕˥˜ʟ�
˗˘˖˜�ˣ˨˧˘σ˜�˖˥˘˔�ʥʠʦ�˘˖˛˜ˣ˘ʟ�̀ˡ�˙˨ˡ˖σ˜˘�˗˘�ˡ˨ˠ͕˥˨˟�˗˘�ˣ˔˥-
˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜ʜ�˩˔�ˣ˥˜ˠ˜�˨ˡ�˙˨˥˦˘˖�ˠ˔˚˜˖�ˣ˘�˖˔˥˘�˦͕�ˣˢ˔˧͕�ˣ͕ρ˜�
ʛˣ˘ˡ˧˥˨�̝ �˥ ˘ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔�̇ ˨˥˦˘˖˨˥˜˟˘�ɣ ˔˚˜˖˘�x ˨˧˘σ˜�̇ ˢ˟ˢ˦˜�˦ ˜ˠˣ˟˘�
˖ˢ˟˜�˖ˢ˟ˢ˥˔˧˘�ˣ˘�˖˔˥˘�˔σ˜�˜ˠˣ˥˜ˠ˔˧�˜ˠ˔˚˜ˡ˜�˖˨�˙˨˥˦˘˖˨˥˜�˘˧˖ʡʜ�

ρ˜� ̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕�˩ˢ˥� ˧˥˘˕˨˜�˦͕�˚͕˦˘˔˦˖͕�˨ˡ�ˠˢ˗�ˣ˥˜ˡ�˖˔˥˘�˦͕�
˧˥˔˩˘˥˦˘˭˘�˥̴˨˟�˥ ˘˦ˣ˘˖˧̴ˡ˗�̟ ˘˔�ɣ ˔˜�̃ ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧͕�˥ ˘˚˨˟͕ʭ�˧ ˢ˔ʠ
˧˘�˙˨˥˦˘˖˨˥˜˟˘�˖˔˥˘�˦˘�˔Ђ͕�ˣ˘�ˣˢ˗˘˔�˧˥˘˕˨˜˘�˦͕�Ё˘�ˣ˘˥ˠ˔-
ˡ˘ˡ˧�˔˧˜ˡ˦˘ʡ�ʷ˔˖͕�˨ˡ�˙˨˥˦˘˖�ˡ˨�˘˦˧˘�˔˧˜ˡ˦�˗˘�ˡ˜ˠ˘ˡ˜ʟ�˔˧˨ˡ˖˜�
˔˖˘˦˧˔�˩˔�Ё�˟˨˔˧�˗˘�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜�ρ˜�˘˖˛˜ˣ˔�ˡ˨�̀˟�˩˔�ˠ˔˜�ˣ˨˧˘˔�
˙ˢ˟ˢ˦˜ʟ�̟ ˘˘˔�̟ ˘�˩ ˔�̇ ˔˖˘�x ˔˥˖˨˥˦˨˟�ρ˜�ɣ ˔˜�̠ ˜Ё˖˜˟�x ˘ˡ˧˥˨�̆ ˖˛˜ˣ͕ʡ
ˀ˔˧˘˥˜˔˟�˩˜˗˘ˢ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˘˫˘ˠˣ˟˜Ё˖˔˥˘ʭ��
 ˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˪˪˪ʡˬˢ˨˧˨˕˘ʡ˖ˢˠʢ˪˔˧˖˛ʲ˩ʰ˚ˀʽ˫ˍ˚ʼˣ˚ˈ˖�
ʴ˖˘˦˧� ˘˫˘˥˖˜σ˜˨� ˗˘� ˦ˣ˔˥˚˘˥˘� ˔� ˚˛˘σ˜˜� ˣˢ˔˧˘� Ё� ˣ˥ˢ˖˘˦˔˧� ̀ˡ�
˝˨˥˨˟� ˧˘ˠ˘˜�ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜ʮ�˖˘�˔� ˧˥˘˕˨˜˧� ˦͕� ˙˔˖͕�˘˖˛˜ˣ˔�ˣ˘ˡ˧˥˨�
˔�˦˘�˔˦˜˚˨˥˔�˖͕� ˧ˢσ˜�ˠ˘ˠ˕˥˜˜�˘˜�˔˝˨ˡ˚� ˟˔�˖˔ˣ͕˧˨˟� ˥̴˨˟˨˜� ̀ˡ�
˦˜˚˨˥˔ˡσ͕ʲ�ʶ˨ˠ�˔˨�˧˥˘˕˨˜˧�˦͕�˖ˢˢˣ˘˥˘˭˘�ρ˜�˦͕�˦˘�˦˨˦σ˜ˡ͕�̀ˡ�
˔˖˘˔˦˧͕�˦˔˥˖˜ˡ͕ʲ�ʶ˘�˔�˙˨ˡ˖σ˜ˢˡ˔˧ʲ�ʶ˘�ˡ˨�˔�˙˨ˡ˖σ˜ˢˡ˔˧ʲ

ʵ˨ˡ�˩˘ˡ˜˧�ρ˜�˜ˡ˧˥ˢ˗˨˖˘˥˘�

˅̴˨˟�˗˜ˡ�˖˜ˢ˖ˢ˟˔˧͕�Ё˘˥˕˜ˡ˧˘�

15�ɣ ˜ˡ˨˧˘

20�ˠ˜ˡ˨˧˘

ʬʣ

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜

https://www.youtube.com/watch?v=gMJxZgIpgUc%20


˃˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˩ˢ˥�Ё�̀ˠˣ͕˥σ˜σ˜�̀ˡ�ʨ�˚˥˨ˣ˨˥˜ʡ�ʹ˜˘˖˔˥˘�˚˥˨ˣ�˩˔�˔˩˘˔�
˦˔˥˖˜ˡ˔�˗˘�˔�˥˘˔˟˜˭˔�ˢ�˛˔˥˧͕�˔�ρ˖ˢ˟˜˜� ʛ˖˔˥˘� ˜ˡ˖˟˨˗˘�˦͕˟˜˟˘�˗˘�
˖˟˔˦͕ʟ� ˧ˢ˔˟˘˧˘˟˘ʟ� ˛ˢ˟˨˥˜˟˘ʟ� ˦˔˟˔� ˗˘� ˦ˣˢ˥˧ʟ� ˖˔˙˘ˡ˘˔˨˔ʟ� ˖˨˥˧˘˔ʟ�
̀ˠˣ˥˘˝˨˥˜ˠ˜˟˘�˘˧˖ʡʜʟ�˗˜ˡ�ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩˔�˦ˣ˔σ˜˜˟ˢ˥�˦˜˚˨˥˘�ρ˜�˔�˦ˣ˔σ˜˜-
˟ˢ˥�ˡ˘˦˜˚˨˥˘ʡ�̠ˡ�˘˧˔ˣ˔�˜ˡ˜σ˜˔˟͕ʟ�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥�˘˫ˣ˟˜˖˔�˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟�
ˣˢ˥ˡ˜ˡ˗�̠ ˘�˟ ˔�̇ ˔ˣ˧˨˟�̟ ͕�l ˢσ˜˨ˡ˘˔�̠ ˘�˦ ˜˚˨˥˔ˡσ͕�̆ ˦˧˘�˨ ˡ˔�̇ ˢ˔˥ʠ
˧˘�˦˨˕˜˘˖˧˜˩͕�ρ˜�ˣ˘˥˦ˢˡ˔˟͕�ρ˜�˖͕�˕˨˟˟ˬ˜ˡ˚ʠ˨˟�˦˔˨�˩˜ˢ˟˘ˡσ˔�ˣˢ˧�
˦͕� ˦˘� ˣ˘˧˥˘˔˖͕ʟ� ˣ˘ˡ˧˥˨� ˨ˡ˘˟˘� ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘ʟ� ̀ˡ� ˭ˢˡ˘� ρ˜� ˠˢ˗˨˥˜�
˖˔˥˘�˦͕�˥͕ˠ̴ˡ͕ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖˘˜�ˡ˘˔˙˘˖˧˔σ˜�˗˘�˘˟˘ʟ�˖ˢˠˣ˟˘˧�˜ˡ˩˜-
˭˜˕˜˟˘ʡ�ʷ˘�˔˖˘˘˔�˘˦˧˘�˙ˢ˔˥˧˘�˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧�˦͕�˦˨˕˟˜ˡ˜˘ˠ�˖͕�˔˖˘˦˧�
˘˫˘˥˖˜σ˜˨�˔˥˘�˦˖ˢˣ˨˟�˗˘�˔�˘˫ˣ˟ˢ˥˔�ˣˢ˩˘ρ˧˜�˜ˡ˗˜˩˜˗˨˔˟˘�ρ˜�ˡ˨�˗˘�
˔� ˜˚ˡˢ˥˔� ˦˔˨� ˥˘˗˨˖˘� ˟˔� ˧͕˖˘˥˘�˔ˡ˨ˠ˜˧˘�˘˫ˣ˘˥˜˘ˡσ˘ʟ�˖˜�ˠ˔˜�
˗˘˚˥˔˕͕�˗ˢ˥˜ˠ�˦͕�˗˘˩˜ˡ͕�˩˜˭˜˕˜˟˘ʟ�˔˦˧˙˘˟�̀ˡ˖̴˧�˦͕�ˣ˨˧˘ˠ�˚͕˦˜�
˦ˢ˟˨σ˜˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˘˟˘ʡ�
˃˘˥˦ˢ˔ˡ˘˟˘�˗˜ˡ�˚˥˨ˣ�˩ˢ˥�˗˜˦˖˨˧˔�˗˘˦ˣ˥˘�˘˫ˣ˘˥˜˘ˡσ˘˟˘�˟ˢ˥�ˣ˥ˢ-
ˣ˥˜˜�˟˘˚˔˧˘�˗˘�˦˜˚˨˥˔ˡσ͕�̀ˡ�˔˖˘˦˧˘�˖ˢˡ˧˘˫˧˘ʟ�˘˫ˣ˟ˢ˥̴ˡ˗ʭ
• ʶ˘�˦ʠ˔�̀ˡ˧̴ˠˣ˟˔˧
• ʶ˘�˜ʠ˔�˙͕˖˨˧�˦͕�˦˘�˦˜ˠ˧͕�̀ˡ�˦˜˚˨˥˔ˡσ͕
• ʶ˘�˜ʠ˔�˙͕˖˨˧�˦͕�˦˘�˦˜ˠ˧͕�̀ˡ�ˡ˘˦˜˚˨˥˔ˡσ͕

• ʶ˘�˦ʠ˔˥�ˣ˨˧˘˔�˙˔˖˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖˔�˨ˡ�˦ˣ˔σ˜˨�ˡ˘˦˜˚˨˥�˦͕�˥˘-
˗˘˩˜ˡ͕�˦˜˚˨˥

ʷ˨ˣ͕�ɣ ˔˫˜ˠ�ʥʣ�̠ ˘�ɣ ˜ˡ˨˧˘�Ё˘˖˔˥˘�̊ ˥˨ˣ�˩ ˔�̀ ˠˣ͕˥˧͕ρ˜�˥ ˘˭˨˟˧˔-
˧˘˟˘�˟˨˖˥˨˟˨˜�̀ˡ�˘˖˛˜ˣ͕�˔˥͕˧̴ˡ˗�˛˔˥˧˔�˟ˢ˥�˖˨�˦ˣ˔σ˜˜�˦˜˚˨˥˘�˩˘˥-
˦˨˦�ˡ˘˦˜˚˨˥˘ʡ�ʷ˨ˣ͕�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔˥˘ʟ�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜ʟ�˚˛˜˗˔σ˜�˗˘�˖͕˧˥˘�
˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜ʟ� ˩ˢ˥� ̀ˡ˖˘ˣ˘� ˦͕� ˩ˢ˥˕˘˔˦˖͕� ˗˘˦ˣ˥˘� ˔˦˘ˠ͕ˡ͕˥˜˟˘�
˗˜ˡ˧˥˘�˛͕˥σ˜˟˘�˟ˢ˥�ʛ˭ˢˡ˘�˥ˢρ˜˜�ρ˜�˭ˢˡ˘�˩˘˥˭˜ʜʟ�˗˔˥�ρ˜�˗˘˦ˣ˥˘�˗˜˙˘-
˥˘ˡσ˘˟˘�̠ ˜ˡ˧˥˘�̨ ͕˥σ˜˟˘�˟ ˢ˥�ρ˜�̠ ˘˦ˣ˥˘�x ˢ˦˜˕˜˟˘˟˘�˦ ˢ˟˨σ˜˜�̃ ˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˧˘�
˗˘�Ё˘˖˔˥˘�˚˥˨ˣ�̀ˡ�ˣ˔˥˧˘ʡ

ʷ˜˦˖˨σ˜˜˟˘�˩ˢ˥�Ё�˖ˢˡ˦˧˥˨˜˧˘�̀ˡ�˝˨˥˨˟�˨ˡˢ˥�˔˦ˣ˘˖˧˘�ˣ˥˘˖˨ˠʭ
• ʸ˦˧˘� ˣˢ˦˜˕˜˟� ˖˔ʟ� ˗˘� ˩˥˘ˠ˘� ˖˘� ˨ˡ˘˟˘� ˦ˣ˔σ˜˜� ˦˨ˡ˧� ˦˜˚˨˥˘�

ˣ˘ˡ˧˥˨�ˡˢ˜ʟ�˦͕�ˡ˨�ˠ˔˜�ˣ˨˧˘ˠ�˩˘˗˘˔�˖͕�˘˟˘�˦˨ˡ˧�˗˘�˙˔ˣ˧�
ˡ˘˦˜˚˨˥˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˟σ˜˜ʲ�ʶ˘�ˡ˘�˟˜ˠ˜˧˘˔˭͕�ˣˢ˦˜˕˜˟˜˧˔˧˘˔�˗˘�˔�
˩˘˗˘˔�˔˖˘˦˧�˟˨˖˥˨ʲ

ʸ˦˧˘�ρ˖ˢ˔˟˔�ˡˢ˔˦˧˥͕�˨ˡ�ˠ˘˗˜˨�˦˜˚˨˥�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˡˢ˜�˧ˢσ˜ʲ� 40�ˠ˜ˡ˨˧˘

91

˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔�ʦ�ʠ�ˀʫʭ�˅˘˟˔σ˜˜�˦˜˚˨˥˘�ρ˜�˦͕ˡ͕˧ˢ˔˦˘�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�˔ˡ˜˟ˢ˥�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˘˜



˃˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˦ ˨ˡ˧�˥ ˨˚˔σ˜�˦ ͕�˦ ˘�˥ ˘˨ˡ˘˔˦˖͕�̀ˡ�̟ ˘˟˘�ʨ�̊ ˥˨ˣ˨˥˜�̟ ˥˘-
˔˧˘�˟˔�̀ˡ˖˘ˣ˨˧˨˟�ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜ʡ�ʹ˜˘˖˔˥˘�˚˥˨ˣ�˧˥˘˕˨˜˘�˦͕�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˘�
˖˘˟�ˣ˨σ˜ˡ� ˧˥˘˜�˦ˢ˟˨σ˜˜� ˦ˣ˘˖˜Ё˖˘�˖˔˥˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�˥˘˭ˢ˟˩˔�ˠ͕˖˔˥�
˨ˡ˔�˗˜ˡ˧˥˘�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘˟˘�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˧˘ʡ�ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥�˔˩˘˔�˗˘˝˔�
˜ˠˣ˥˜ˠ˔˧͕�s �Ёρ͕�̠ ˘�˟ ˨˖˥˨�̟ ˨�˨ ˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟˘�̀ ˡ˧˥˘˕͕˥˜�̝ ˝˨˧͕˧ˢ˔-
˥˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�Ё˘˖˔˥˘�˚˥˨ˣ�̀ˡ�ˣ˔˥˧˘ʭ
• ʶ˘�˖˔˧˘˚ˢ˥˜˘�˘˦˧˘�̀ˡ�ˠˢ˗�˦ˣ˘˖˜˔˟�˔˙˘˖˧˔˧͕�˗˘�˔˖˘˔˦ʠ

˧͕�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ͕ʲ
• ʶ˔˥˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�Ё�˖ˢˡ˦˘˖˜ˡσ˘˟˘�˔˖˘˦˧˘˜�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘ʲ�
• ʶ˜ˡ˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�˔˧˥˔˚˘�˔˧˘ˡσ˜˔�̀ˡ�˟˘˚͕˧˨˥͕�˖˨�˔˖˘˔˦˧͕�

ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ͕ʲ�
• ʶ˜ˡ˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�˥˘˭ˢ˟˩˔�˔˖˘˔˦˧͕�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ͕ʲ�
• ʶ˘�˥˘˦˨˥˦˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�˙˜�ˡ˘˖˘˦˔˥˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˥˘˭ˢ˟˩˔�

˔˖˘˔˦˧͕�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ͕ʲ�

• ˁ˨ˠ˜σ˜�˖˘˟�ˣ˨σ˜ˡ�ʨ�ˣ˔ρ˜�˖˔˥˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�Ё�˙͕˖˨σ˜�̀ˡ�ˣ˥ˢ˖˘-
˦˨˟�˥˘˭ˢ˟˩͕˥˜˜�˔˖˘˦˧˘˜�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘ʡ

• ʶ˜ˡ˘�˔˥�˕˘ˡ˘Ё˖˜˔�˖˘˟�ˠ˔˜�ˠ˨˟˧�˗˜ˡ�˥˘˭ˢ˟˩˔˥˘˔�˔˖˘˦˧˘˜�
ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘ʲ�ʶ˨ˠ�˔˥�Ё�̀ˠ˕˨ˡ͕˧͕σ˜˧͕�˩˜˔σ˔�˔˖˘˦˧ˢ˥�ˣ˘˥-
˦ˢ˔ˡ˘ʲ�

ʶ˘˥˘σ˜�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˦ ͕�̟ ˥˘˘˭˘�˨ ˡ�̝ Ёρ�x ˘�̟ ˔˥˘�˦ ͕�l ˢ˧˘˭˘�x ˥ˢ-
˕˟˘ˠ˔�˟ ˢ˥�ρ˜�˦ ˢ˟˨σ˜˜˟˘�̃ ˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˧˘�ρ˜�̟ ˢ˟˘˖˧˔σ˜�̝ ˖˘˦˧˘�̝ Ёρ˘�̠ ˘�˟ ˔�
Ё˘˖˔˥˘�˚˥˨ˣʟ� ˟˔�Ёˡ˔˟˨˟�˔˧˘˟˜˘˥˨˟˨˜ʡ�ʻ͕˥σ˜˟˘�˘˟˔˕ˢ˥˔˧˘�˗˘�˖͕˧˥˘�
ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜ʟ�ˣ˥˘˖˨ˠ�ρ˜�ˣ˥ˢ˕˟˘ˠ˘˟˘�ρ˜�˦ˢ˟˨σ˜˜˟˘�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˧˘�˩ˢ˥�
Ё�˗˜˦˖˨˧˔˧˘�ρ˜�˖˨�˥˘ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔ˡσ˜˜�ρ˖ˢ˟˜ ʟ̃�˖˔˥˘�˩ˢ˥�Ё�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜�˗˘˦ʠ
ˣ˥˘�ˣ˘˥˖˘ˣσ˜˜˟˘�˘˟˘˩˜˟ˢ˥�̀ˡ�ˠˢˠ˘ˡ˧˨˟�̀ˡ�˖˔˥˘�˟˨˖˥˘˔˭͕�˟˔�˖˥˘ʠ
˔˥˘˔�˗˘�ˣ˥ˢ˖˘˗˨˥˜� ˦ˣ˘˖˜Ё˖˘�ˣ˘ˡ˧˥˨� �˚˘˦˧˜ˢˡ˔˥˘˔�˦˜˧˨˔σ˜˜˟ˢ˥�
˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡ�̀ˡ�ˠ˘˗˜˨˟�ρ˖ˢ˟˔˥ʡ�

ˆ͕�˙˔˖˘ˠ�ρ˖ˢ˔˟˔�ˡˢ˔˦˧˥͕�˦˜˚˨˥͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˧ˢσ˜ʔ�

Încheierea modulului 

25�ˠ˜ˡ˨˧˘

10�ˠ˜ˡ˨˧˘

Sugestii pentru facilitatori

ˉ͕� ˥˨˚͕ˠ� ˦͕� ˣ˥˘˚͕˧˜σ˜� ̀ˡ� ˔˩˔ˡ˦� ˦˨ˣˢ˥˧˨˟� Ё˭˜˖� ˖˔˥˘� ˩˔� Ё�
˨˧˜˟˜˭˔˧�x ˘ˡ˧˥˨�˥ ˘˔˟˜˭˔˥˘˔�̨ ͕˥σ˜˟ˢ˥ʟ�x ˥˘˖˨ˠ�ρ˜�˧ ˢ˔˧˘�Ёρ˘˟˘�̠ ˘�
˟˨˖˥˨ʡ�ʷ˘�˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ�˩͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˩͕�˔˦˜˚˨˥˔σ˜�˖͕�ˣ˨˧˘σ˜�
˘˫ˣ˟˜˖˔ʟ�˖˨�˘˫˘ˠˣ˟˘ʟ�˖˔˥˘�˘˦˧˘�˦˘ˠˡ˜Ё˖˔σ˜˔�˦ˣ˔σ˜˜˟ˢ˥�˖˔˥˘�
˔˥�x ˨˧˘˔�˥ ͕ˠ̴ˡ˘�̃ ˡ˩˜˭˜˕˜˟˘�x ˘ˡ˧˥˨�˨ ˡ˜˜�̠ ˜ˡ˧˥˘�l ˢ˜ʡ�y ˦˧˘�̇ ˢ˔˥ʠ
˧˘� ˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧� ˖˔� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜� ˦͕� ˗ˢ˕̴ˡ˗˘˔˦˖͕� ˖˔ˣ˔˖˜-
˧˔˧˘˔�˗˘�˔�˩˘˗˘˔�˦ˣ˔σ˜˜˟˘�ρ˜�˗˜ˡ�ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩˔�ρ˜�ˣ˥˜ˡ�ˢ˖˛˜˜�
ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘˟ˢ˥�˖˨�˜˗˘ˡ˧˜˧͕σ˜�˗˜˩˘˥˦˘ʟ�˨ˡ˘˟˘�˗˜ˡ˧˥˘�˔˖˘˦˧˘˔�Ё-
˜ˡ˗ʟ�̀ˡ�˔˖˘˦˧�˖ˢˡ˧˘˫˧ʟ�ˠ˔˜�˘˫ˣ˨˦˘�˟˔�ˣ˥˘˝˨˗˘˖͕σ˜ʟ�˦˧˘˥˘ˢ˧˜-
ˣ˨˥˜ʟ�˘˧˜˖˛˘˧˔˥˘ʟ�˗˜˦˖˥˜ˠ˜ˡ˔˥˘�ρ˜�˨˥͕ʡ�̠ˡ�ˠˢ˗�˜˗˘˔˟�˟˘�ˣ˨˧˘σ˜�
˔˥͕˧˔ʟ� ˟˔� ̀ˡ˖˘ˣ˨˧˨˟�˘˫˘˥˖˜σ˜˨˟˨˜ʟ� ˖̴˧˘˩˔�˘˫˘ˠˣ˟˘�˗˘�˛͕˥σ˜�
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˨˥˜˟ˢ˥�˘˧˖ʡ�

̠ˡ�ˠˢˠ˘ˡ˧˨˟�̀ˡ�˖˔˥˘�˧ˢ˔˧͕�˟˨ˠ˘˔�˘˦˧˘�˚˔˧˔ʟ�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˨˟�˩˔�
˖˘˥˘� Ё˘˖͕˥˨˜� ˚˥˨ˣ� ˦͕� ̀ρ˜� ˣ˥˘˭˜ˡ˧˘� ˠ˨ˡ˖˔ʡ� ʷ˨ˣ͕� ˖˘� Ё˘˖˔˥˘�

˚˥˨ˣ�˔�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔˧ʟ�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥�˟˜�˦˘�˩˔�˖˘˥˘�˦͕�˖ˢˠˣ˔˥˘�˥˘-
˭˨˟˧˔˧˘˟˘�ˠ˨ˡ˖˜˜� ̀ˡ�˘˖˛˜ˣ͕�˖˨�˥˘˭˨˟˧˔˧˘˟˘�˧˘ˠ˘˜�˙͕˖˨˧˘�ρ˜�˦͕�
˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˘�ˣˢ˦˜˕˜˟˘�˗˜˙˘˥˘ˡσ˘ʡ

ˀ˔˜�˗˘ˣ˔˥˧˘ʟ� ˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˨˟�˩˔�ˢ˙˘˥˜�˚˥˨ˣ˨˥˜˟ˢ˥� ˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜˟˘�˖ˢ-
˥˘˖˧˘ʟ� ˖˔˥˘� ˥˘Ђ˘˖˧͕� ˠˢ˗˨˟� ̀ˡ� ˖˔˥˘� ˙˨ˡ˖σ˜ˢˡ˘˔˭͕� ˦˜˦˧˘ˠ˨˟ʡ�
ʴ˧˥˜˕˨σ˜˜˟˘�˩ˢ˥�Ё�˥˘˚˥˨ˣ˔˧˘�̀ˡ�˗˥˘ˣ˧˨˟�˜ˡ˦˧˜˧˨σ˜˜˟ˢ˥�˖͕˥ˢ˥˔�˟˘�˖ˢ-
˥˘˦ˣ˨ˡ˗ʟ� ˜˔˥� ˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˨˟�˩˔�˩ˢ˥˕˜�˗˘˦ˣ˥˘�ˠˢ˗˨˟� ̀ˡ�˖˔˥˘� ˜ˡ-
˦˧˜˧˨σ˜˜˟˘�˦˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ͕ʢ˟˨˖˥˘˔˭͕�̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˖ˢˡ˦˧˜˧˨˜�˨ˡ�
˦˜˦˧˘ˠ�˗˘�˜ˡ˧˘˥˩˘ˡσ˜˘�˖ˢ˘˥˘ˡ˧�̀ˡ�˖˔˭˨˥˜˟˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡʡ

˂ˣτ˜˨ˡ˘˔��ʥ
ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ ˢ˥�̃ ˡ˩˜˧˔�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˦ ͕�˥ ˘˔˟˜˭˘˭˘�s �̨ ˔˥˧͕�x ˔˥˧˜˖˜-
ˣ˔˧˜˩͕�̝ �˧ ˨˧˨˥ˢ˥�˦ ˘˥˩˜˖˜˜˟ˢ˥�ρ˜�˦ ˣ˔σ˜˜˟ˢ˥�̆ ˫˜˦˧˘ˡ˧˘�˟˔�l ˜˩˘˟�˟ ˢ˖˔˟�ʛ̀ˡ�
˖˔˥˧˜˘˥�˦˔˨�ˢ˥˔ρʜ�ˣ˘�˖˔˥˘�˟˘ʠ˔˨�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˧�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�˖˘˥-
˖˘˧͕˥˜˜�˥˘˔˟˜˭˔˧˘�˔ˡ˧˘˥˜ˢ˥ʡ�ʶ˥˘˔˥˘˔�˨ˡ˘˜�˔˦˧˙˘˟�˗˘�˛͕˥σ˜�ˣ˘˥˦ˢ-
ˡ˔˟˘�˘˦˧˘�ˢ�ˢˣσ˜˨ˡ˘�ˢ˙˘˥˜˧͕�˗˘�˦˘˥˩˜˖˜˨˟�ʺˢˢ˚˟˘�ˠ˔ˣ˦ʡ�ˇˢ˔˧˘�
˜ˡ˦˧˥˨˖σ˜˨ˡ˜˟˘�˧˘˛ˡ˜˖˘�ˣˢ˧�Ё�˚͕˦˜˧˘�˔˜˖˜ʭ�
˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˪˪˪ʡ˚ˢˢ˚˟˘ʡ˖ˢˠʢˠ˔ˣ˦ʢ˔˕ˢ˨˧ʢˠˬˠ˔ˣ˦ʢ
ˇˢ˔˧˘�̊ ˥˨ˣ˨˥˜˟˘�˩ ˢ˥�Ё�̃ ˡ˩˜˧˔˧˘�˦ ͕�˟ ˨˖˥˘˭˘�˟˔�̝ ˖˘˘˔ρ˜�̨ ˔˥˧͕ʟ�̀ ˡ˦͕�
˗˜ˡ�ˣ˘˥˦ˣ˘˖˧˜˩˘�˗˜˙˘˥˜˧˘ʟ�˔˦˧˙˘˟�̀ˡ˖̴˧�̀ˡ˔˜ˡ˧˘�˗˘�˔�̀ˡ˖˘ˣ˘�˥˘-
˔˟˜˭˔˥˘˔�˦˔ʟ�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˧˥˘˕˨˜˘�˦͕�˦ˣ˘˖˜Ё˖˘�˖˨�˖˟˔˥˜˧˔˧˘�˖˔-
˧˘˚ˢ˥˜˜˟˘� ρ˜� ˦͕� ˦˘ˠˡ˔˟˜˭˘˭˘ʢ˖ˢ˟ˢ˥˘˭˘� ˗˜˙˘˥˜˧� Ё˘˖˔˥˘� ˭ˢˡ͕� ˗˘�
˜ˡ˧˘˥˩˘ˡσ˜˘ʡ�˂�˔˦˧˙˘˟�˗˘�̀ˠˣ͕˥σ˜˥˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�Ёʭ
• ˣˢ˟˜σ˜˔
• ˖˘ˡ˧˥˘�˔ˡ˧˜ʠ˩˜ˢ˟˘ˡσ͕
• ˜ˡ˦˧˜˧˨σ˜˜�ˣ˨˕˟˜˖˘
• ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔σ˜˜�ˡ˘˚˨˩˘˥ˡ˔ˠ˘ˡ˧˔˟˘�˖˨�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˘�˗˘�ˣ˥˘˩˘-

ˡ˜˥˘�˔�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�˗˘�˚˘ˡ
• ˦˘˥˩˜˖˜˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˦˨ˣ˥˔˩˜˘σ˨˜˧ˢ˔˥˘�˘˧˖ʡ

˅˘˭ ˟˨˧ ˔˧ ˟˨�̝ ˖˘˦˧ ˜̆�̆ ˧˔ˣ �̆˩ �̝Ё�s �̨ ˔˥˧ �͕ʛˢ˙Ђ˜l �̆˦ ˔ �˨s ˟l̃ ˡ˘ʜ�̟ ˔˥ �̆˩ ˔�
˖ˢˡσ˜l �̆˧ˢ˔˧ �̆˥˘˦˨˥˦ ˟̆̆ � ˜̠˦ ˣˢ ˜l̞ ˜˟ �̆ ˟̆ ˚˔˧ �̆˗ �̆ ˜˩s ˟̆ ˡσ �̝˗ �̆˚˘ˡ�
˖˔˥ �̆˘ ˜˫˦ ˧ �͕ ˟̝ � ˜l˩ ˟̆� ˟s ˖ ˟̝�ρ �̃˖˔˥ �̆˦˨ˡ �˧˨ ˜˧˟ ʡ̆�ʴ˖˘˔˦˧ �͕˛˔˥˧ �͕˩ �̝Ё�
˨ ˜˧˟ ˜˭ ˔˧ �͕ˠ ˜̝�˗˘ˣ˔˥˧ �̆ρ �̃ ̀l �ˀˢ˗ ˟˨˨ �˟ʤʣʟ�ˣ˘ˡ˧˥ �˨ �̝˖ˢˡ˦˧˥ ˜˨�˚ ˜̨̠ ˟˨�
˖ˢˠ˨ ˜l˧ ˔ �˥̇ ˘ ˜ɣl ˜˦ ʟ˧�̀ �l̟ ˔˭ ˟˨�̀ �l̟ ˔˥ �̝̆ ˟̆ ˚˘σ �̝̃ ˖˘˔˦˧ �͕s ˣσ˜˨ ˡ ʡ̆
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˂ˣτ˜˨ˡ˘˔��ʦ
ʴ˖˘˔˦˧͕�ˢ˥͕�˩˔�Ё�̀ˡ�̀ˡ˧˥˘˚˜ˠ˘�˗˘˗˜˖˔˧͕�˜ˡ˩˜˧˔σ˜˟ˢ˥�˦ˣ˘˖˜ʠ
˔˟˜ʡ�ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔�˔˖˘˟˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�˖˔˥˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�Ё�
˜ˡ˩˜˧˔˧˘�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�˔˖˘˦˧˨˜�ˠˢ˗˨˟�ρ˜�˟˘�˩ˢ˥�ˢ˙˘˥˜�˔˖˘˦˧ˢ˥˔�˜ˡ˙ˢ˥-
ˠ˔σ˜˜�̠ ˘˦ˣ˥˘�x ˥ˢ˜˘˖˧ʟ�̠ ˘˦ˣ˥˘�˦ ˖ˢˣ˨˥˜˟˘�˦ ˔˟˘�ρ˜�̠ ˘˦ˣ˥˘�s ˕˜˘˖˧˜-
˩˘˟˘�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˨˟˨˜�ˠˢ˗˨˟ʡ�ʸ˦˧˘�˥˘˖ˢˠ˔ˡ˗˔˧�˖˔�˜ˡ˩˜˧˔σ˜˜�˦͕�˔˜˕͕�
˘˫ˣ˘˥˜˘ˡσ˘� ˗˜˩˘˥˦˘� ˗˘� ˟˨˖˥˨� ̀ˡ� ˖˔˗˥˨˟� ˦˜˦˧˘ˠ˨˟˨˜� ρ˜� ˦͕� ˔˜˕͕�
˖˔ˣ˔˖˜˧˔˧˘˔�˗˘�˔�ˢ˙˘˥˜�˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜�̀ˡ�˟˘˚͕˧˨˥͕�˖˨�ˠ˨ˡ˖˔�˟ˢ˥ʡ�

ˁ˨�˗ˢ˔˥�˖͕�˩ˢ˥�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔� ˜ˡ˦˧˜˧˨σ˜˔ʢˢ˥˚˔ˡ˜˭˔σ˜˔�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖˔˥˘�
˟˨˖˥˘˔˭͕ʟ�˖˜�˩ˢ˥�˚˛˜˗˔ʟ�˗˘�˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜ʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�
̀ˡσ˘˟˘˚˘�ˠˢ˗˨˥˜˟˘�̀ˡ�˖˔˥˘�ˢˣ˘˥˘˔˭͕�˦˜˦˧˘ˠ˨˟ʟ�˖˥˘̴ˡ˗�ˣ˘ˡ˧˥˨�
˔˖˘ρ˧˜˔�ˢ�˩˜˭˜˨ˡ˘�˖˟˔˥͕�˔�˗˥˨ˠ˨˟˨˜�˜ˡ˦˧˜˧˨σ˜ˢˡ˔˟�˖˔˥˘�˔˥�˧˥˘˕˨˜�
ˣ˔˥˖˨˥˦�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˥˘˭ˢ˟˩˔�ˢ�˦˜˧˨˔σ˜˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡ�ʛ˔˕˨˭�
˔˦˨ˣ˥˔�̟ ˢˣ˜˜˟ˢ˥ʟ�˩ ˜ˢ˟˘ˡσ͕ʟ�˧ ˥˔Ё˖�̆ ˧˖ʡʜʡ�˃ ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˩ ˢ˥�̝ ˩˘˔�x ˢ-
˦˜˕˜˟˜˧˔˧˘˔�˗˘�˔�˔˗˥˘˦˔�̀ˡ˧˥˘˕͕˥˜�ρ˜�˗˘�˔�˖˘˥˘�˖˟˔˥˜Ё˖͕˥˜�ˣ˥˜˩˜ˡ˗�
ˠ˨ˡ˖˔�˜ˡ˩˜˧˔σ˜˟ˢ˥ʟ�˗˔˖͕�˔˖˘˦˧˘˔�˦˨ˡ˧�ˡ˘˖˘˦˔˥˘ʡ
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Sugestii pentru facilitatori

ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�˩͕�˔˦˜˚˨˥˔σ˜�˖͕�ρ˧˜σ˜�̀ˡ�˔ˠ͕ˡ˨ˡ˧�˖˨ˠ�˙˨ˡ˖σ˜ˢʠ
ˡ˘˔˭͕�˦˜˦˧˘ˠ˨˟ʡ�̠ˡ�˖˔˭˨˟�̀ˡ�˖˔˥˘�˔˩˘σ˜�˜ˡ˩˜˧˔σ˜�˦ˣ˘˖˜˔˟˜ʟ�˩͕�˥˨-
˚͕ˠ� ˦͕� ˟˘� ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔σ˜� ˖˟˔˥� ˡ˘˩ˢ˜˟˘� ρ˜� ˔ρ˧˘ˣ˧͕˥˜˟˘� ˣ˘� ˖˔˥˘� ˟˘�
˔˩˘σ˜�˗˘�˟˔�˘˜ʮ�˔˖˘˔˦˧˔�ˡ˨�˘˦˧˘�ˢ�˖ˢˡ˩˘˥˦˔σ˜˘�˧˘ˢ˥˘˧˜˖͕�˦˔˨�
ρ˧˜˜ˡσ˜Ё˖͕ʟ�̟ ˜�ɣ ˔˜�̠ ˘˚˥˔˕͕�˨ ˡ˔�̃ ˡ˙ˢ˥ˠ˔˟͕ʟ�̆ ˜�Ё˜ˡ˗�x ˘�x ˔˥˖˨˥˦˨˟�
˔˖˘˦˧˘˜˔�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘ʠ˥˘˦˨˥˦͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜ʟ�ˢ˙˘˥˜ˡ˗˨ʠ˟˘�

˜ˡ˙ˢ˥ˠ˔σ˜˜� ̀ˡ˧˥ʠ˨ˡ�ˠˢ˗�˖˟˔˥�ρ˜� ˜ˡ˧˘˥˔˖˧˜˩ʡ�ʷ˘�˔˦˘ˠ˘ˡ˘˔ʟ�˔˦˜-
˚˨˥˔σ˜ʠ˩͕� ˖͕� ˢ˙˘˥˜σ˜� ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˟ˢ˥ʟ� ˟˔� Ёˡ˔˟˨˟� ˔˖˘˦˧˨˜� ˠˢ˗˨˟ʟ�
ˢ� ˟˜˦˧͕�˖ˢˠˣ˟˘˧͕�˔�˥˘˦˨˥˦˘˟ˢ˥�˖ˢˠ˨ˡ˜˧˔˥˘� ˟˔�˖˔˥˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�
˔ˣ˘˟˔�˦˔˨�ˣ˘�˖˔˥˘�˟˘ʠ˔˥�ˣ˨˧˘˔�˥˘˖ˢˠ˔ˡ˗˔�ˠ˔˜�˗˘ˣ˔˥˧˘�̀ˡ�
˖˔˭˨˥˜�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡʡ

ˇ˘ˠ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˔˦͕

ʴ˩̴ˡ˗�̀ ˡ�˩ ˘˗˘˥˘�̝ ˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟˘�̇ ͕˖˨˧˘�̀ ˠˣ˥˘˨ˡ͕�̀ ˡ�̟ ˔˗˥˨˟�̝ ˖˘˦ʠ
˧˨˜�ˠˢ˗˨˟ʟ�˙˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥�ˢ˙˘˥˜�˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˔�˧˘ˠ͕�˖˔˥˘�˦͕�Ё˘�
˥˘˔˟˜˭˔˧͕�˗˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˨˟˧˜ˠ˨˟�ˠˢ˗˨˟�˔˟�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨-
˟˨˜ʮ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖͕�˔ˠ�˩ˢ˥˕˜˧�˗˘˦ˣ˥˘�˥˘˦˨˥˦˘˟˘�˗˜˦ˣˢˡ˜˕˜˟˘�˟˔�ˡ˜˩˘˟�
˟ˢ˖˔˟�˖˔˥˘�ˣˢ˧�Ё�˔˖˧˜˩˔˧˘� ̀ˡ�˖˔˭˨˥˜˟˘�˗˘�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡʟ�˔˥�
˧˥˘˕˨˜�˦͕�ρ˧˜ˠ�ρ˜�˖͕�̀ˡ�˖ˢˠ˨ˡ˜˧͕σ˜˟˘�ˡˢ˔˦˧˥˘�ˣ˨˧˘ˠ�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔�
ρ˜�ˠ˨˟˧˘�˟ˢ˖˨˥˜ʠ˦˜ˠ˕ˢ˟�˟˘˚˔˧˘�˗˘�˙˘ˠ˜ˡ˜˦ˠʟ�˜ˡ˖˟˨˭˜˨ˡ˘�ρ˜�˟˨ˣ˧˔�

̀ˠˣˢ˧˥˜˩˔�˩˜ˢ˟˘ˡσ˘˜�˗˘�˚˘ˡʡ�ˉ͕�˥˨˚͕ˠʟ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˨˥ˠ͕˧ˢ˥˨˟�ˠˢ-
˗˨˟ʟ�˦ ͕�̇ ˔˖˘σ˜�s �ɣ ˜˖͕�̟ ˘˥˖˘˧˔˥˘�̠ ˘˦ˣ˥˘�̝ ˖˘˦˧˘�˟ˢ˖˨˥˜�˦ ˣ˘˖˜˔˟˘�
˖˔˥˘�ˣˢ˧�˘˫˜˦˧˔�̀ˡ�˖ˢˠ˨ˡ˜˧˔˧˘˔�˩ˢ˔˦˧˥͕ʔ
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ˣˢ˧�˜ˠˣ˟˜˖˔�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜˜�̀ˡ�˖ˢˠ˕˔˧˘˥˘˔�˙˘ˡˢˠ˘ˡ˨˟˨˜ʟ�˜ˡ˗˜˩˜-
˗˨˔˟�˦˔˨�̀ˡ�˚˥˨ˣ�˘˧˖ʡ�ʹ˜˘˖˔˥˘�˚˥˨ˣ�˥͕ˠ̴ˡ˘�˟˔�˔˖˘˘˔ρ˜�ˠ˔˦͕�
ˣ˘ˡ˧˥˨�ʤʨ�ˠ˜ˡ˨˧˘ʟ�˔ˣˢ˜�ˠ˘˥˚�˟˔�ˢ�˔˟˧͕�ˠ˔˦͕ʟ�˨ˡ˗˘�˩ˢ˥�ˣ˨˧˘˔�
˗˜˦˖˨˧˔�˖˨�˨ˡ�ˡˢ˨�˜ˡ˩˜˧˔˧�˦ˣ˘˖˜˔˟ʡ

ʤʣʥ

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜



˃˘ˡ˧˥˨�̟ ͕�̝ ˖˘˦˧˔�̆ ˦˧˘�˨ ˟˧˜ˠ˨˟�ɣ ˢ˗˨˟�̝ ˟�x ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�̠ ˘�˦ ˣ˥˜˝˜ˡ�x ˘ˡ˧˥˨�̝ ˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ ʟ̃�x ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˩ ˢ˥�Ё�̃ˡ˩˜˧˔σ˜�˦ ͕�x ˘˧˥˘˔˖͕�˨ ˟˧˜ˠ˘˟˘�
ˠ˜ˡ˨˧˘�˔˟˘�ˠˢ˗˨˟˨˟˨˜�Ёˡ˔˟�ˣ˟˜ˠ˕̴ˡ˗˨ʠ˦˘�ˣ˥˜ˡ�̀ˡ˖͕ˣ˘˥ ʟ̆�ˠ˘˥˚̴ˡ˗�˟˔�˔˖˘˟˘�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�˙˔σ͕�˗˘�˖˔˥˘�˦˜ˠ˧�˥˘˖˨ˡˢρ˧˜ˡσ͕�ʛˣ˘ˡ˧˥˨�
˦ˣ˥˜˝˜ ʟl�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖˘˘˔�˖˘�˔˨�̀ˡ˩͕σ˔˧�˗˘�˟˔�˘˜�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˘˧ ʡ̟ʜ�ρ˜�̀ρ˜�˩ˢ˥�˘˫ˣ˥˜ˠ˔�˗˜˥˘˖˧�˥˘˖˨ˡˢρ˧˜ˡσ˔�˙˔σ͕�˗˘�˔˖˘ρ˧˜ ʡ̝

ˀ˜ˡ˨˧˘˟˘�Ёˡ˔˟˘�˔˟˘�˔˧˘˟˜˘˥˨˟˨˜�˩ˢ˥�Ё�˙ˢ˟ˢ˦˜˧˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˙˔˖˘�ˢ�˥˘˖˔ˣ˜˧˨˟˔˥˘�˥˔ˣ˜˗͕�˔�˟˨˖˥˨˥˜˟ˢ˥�˙͕˖˨˧˘�ρ˜�˔�ˢ˕˜˘˖˧˜˩˘˟ˢ˥�̀ˡ˗˘ˣ˟˜ˡ˜˧˘�ˣ˘�
ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�ρ ʟ̃�˗˘�˔˦˘ˠ˘ˡ˘ ʟ̝�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔�˗˜˦˖˨˧˔�˗˘˦ˣ˥˘�ˣ˔ρ˜˜�˨˥ˠ͕˧ˢ˥˜�˔˜�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�ʛ˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟˘�˗˘�˘˗˨˖˔σ˜˘�˗˘�˟˔�
˘˚˔˟�˟˔�˘˚˔˟�˖˔˥˘�˩ˢ˥�˨˥ˠ˔ʜʡ�

˃˟˜ˠ˕˔˥˘˔�˥˘˖˨ˡˢρ˧˜ˡσ˘˜�

Încheierea modulului 

10�ˠ˜ˡ˨˧˘

15�ˠ˜ˡ˨˧˘

Sugestii pentru facilitatori

ˉ͕�˥˨˚͕ˠ�˦͕�ˡ˨�˨˜˧˔σ˜�˦͕�˙˔˖˘σ˜�˙ˢ˧ˢ˚˥˔Ё˜�ρ˜�ˠ˜˖˜�̀ˡ˥˘˚˜˦˧˥͕˥˜�˩˜˗˘ˢ�˟˔�˘˩˘ˡ˜ˠ˘ˡ˧˨˟�Ёˡ˔˟ʡ�ʼˠˣ˔˖˧˨˟�˔˥�ˣ˨˧˘˔�Ё�˙ˢ˔˥˧˘�
ˠ˔˥˘ʟ�˔˖˘˦˧˘˔�ˣ˨˧̴ˡ˗�˨˟˧˘˥˜ˢ˥�˦͕�˩͕�˔˗˨˖͕�˔ˠ˜ˡ˧˘�˗˘�ˠˢˠ˘ˡ˧˘˟˘�ˣ˘˧˥˘˖˨˧˘�̀ˠˣ˥˘˨ˡ͕�ρ˜�˗˘�˟˨˖˥˨˥˜˟˘�̀ˡ˩͕σ˔˧˘�ˣ˘�
ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜ʡ�ʴ˖˘˦˧˘˔�˩ˢ˥�˖ˢˡ˦˧˜˧˨˜�ρ˜�˨ˡ�˥˘˭˨ˠ˔˧�˩˜˭˨˔˟�˔˟�̀ˡ˧˥˘˚˨˟˨˜�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠʟ�˖˔˥˘�˔˥�ˣ˨˧˘˔�ˢ˙˘˥˜�ρ˜�ˠˢ-
ˠ˘ˡ˧˘ʠ˖˛˘˜˘ʟ�˔˦˨ˣ˥˔�˖͕˥ˢ˥˔�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�˦͕�ˣˢ˔˧͕�˥˘Ђ˘˖˧˔�˜ˡ˖˟˨˦˜˩�̀ˡ�˙ˢ˥ˠ˨˟˔˥˨˟�˗˘�˘˩˔˟˨˔˥˘�ˢ˙˘˥˜˧�˟˔�Ёˡ˔˟ʡ�
ʷ˔˖͕�˔˟˘˚˘σ˜�˦͕� ˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔σ˜�ˠ˔˥ρ˨˟� ˙˘ˠ˜ˡ˜˦˧ʟ�˘˦˧˘�˕˜ˡ˘�˦͕� ˟˨˔σ˜� ̀ˡ�˖˔˟˖˨˟� ˙˔ˣ˧˨˟�˖͕�˔˗˘˦˘˔�˘˟˘˩˜˜�ˡ˨� ˟ˢ˖˨˜˘˦˖� ̀ˡ�
˭ˢˡ˔�̀ˡ�˖˔˥˘�˦˘�˔Ђ͕�ρ˖ˢ˔˟˔�˟ˢ˥ʟ�˜˔˥�̀ˡ�˙ˢ˥ˠ˔˥˘˔�˚˥˨ˣ˨˥˜˟ˢ˥�˘˦˧˘�˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧�˦͕�˘˫˜˦˧˘�˨ˡ�˕˨ˡ�˘˖˛˜˟˜˕˥˨�̀ˡ˧˥˘�˔˖˘˜�˘˟˘˩˜�
˖˔˥˘�˖˨ˡˢ˦˖�˕˜ˡ˘�˭ˢˡ˔�ρ˜�˖˘˜�˖˔˥˘�ˢ�˖˨ˡˢ˦˖�ˠ˔˜�ˣ˨σ˜ˡʟ�̀ˡ�ˠ͕˦˨˥˔�̀ˡ�˖˔˥˘�˔˖˘˔˦˧͕�̀ˠˣ͕˥σ˜˥˘�˘˖˛˜˟˜˕˥˔˧͕�˘˦˧˘�ˣˢ˦˜˕˜˟͕ʡ

ʿ˨˖˥˨�̀ˡ�˘˖˛˜ˣ͕ʟ�˖˘˥˖˘˧˔˥˘�ρ˜�˗ˢ˖˨-
ˠ˘ˡ˧˔˥˘�ˢˡ˟˜ˡ˘�ρ˜�ˢ˙Ђ˜ˡ˘ʟ�˗˜˦˖˨σ˜˘ʡ

ˀ˔˥ς˨˟�˟˨˜�ʽ˔ˡ˘
˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˝˔ˡ˘˦˪˔˟˞ʡˢ˥˚ʢ�

ʴ˕ˢ˥˗͕˥˜�ˠ˘˧ˢ˗ˢ˟ˢ˚˜˖˘

ˀ˔˧˘˥˜˔˟˘�˦˨ˣ˟˜ˠ˘ˡ˧˔˥˘

ʤʣʦ

˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔�ʦ�ʠ�ˀʤʣʭ�π˖ˢ˟˜�ρ˜�˖ˢˠ˨ˡ˜˧͕σ˜�˙͕˥͕�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡ�ʥ



ˁ˨ˠ˘˟˘�˟ˢ˖˨˟˨˜�˙˘ˠ˜ˡ˜˦˧

ʴ˗˥˘˦͕

ˊ˘˕˦˜˧˘

ʷ˔˧˘�˗˘�˖ˢˡ˧˔˖˧�ˣ˘ˡ˧˥˨�˦ˢ˖˜˔˟�ˠ˘˗˜˔

ˆ˖˨˥˧͕�˗˘˦˖˥˜˘˥˘�ʛˠ˔˫˜ˠ�ʤʣ�˥̴ˡ˗˨˥˜ʜ

ʼ˦˧ˢ˥˜˔�˔˖˘˦˧˨˜�˟ˢ˖�˙˘ˠ˜ˡ˜˦˧

ʷ˘�˖˘�˘˦˧˘�˔˖˘˦˧�˟ˢ˖�˙˘ˠ˜ˡ˜˦˧�˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖ˢˠ˨ˡ˜˧˔˧˘˔�ˡˢ˔˦˧˥͕ʲ

˂�˔ˠ˜ˡ˧˜˥˘�˟˘˚˔˧͕�˗˘�˔˖˘˦˧�˟ˢ˖�ʛ˔�˩ˢ˔˦˧˥͕�˦˔˨�˔�˔˟˧˖˨˜˩˔ʜ

MODULUL 10
ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨��ʤ

ʹ˜ρ͕�˗˘�˗˘˦˖˥˜˘˥˘�˔�˟ˢ˖˨˟˨˜�˙˘ˠ˜ˡ˜˦˧�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˧

ʤʣʧ

ˀ˔ˡ˨˔˟�ˣ˘ˡ˧˥˨�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�ˣ˥ˢ˚˥˔ˠ˨˟˨˜�˗˘�˦ˣ˥˜˝˜ˡ�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˗ˢ˟˘˦˖˘ˡσ˜�̀ˡ�ρ˖ˢ˟˜



ˁ˨ˠ˘˟˘�˟ˢ˖˨˟˨˜�˙˘ˠ˜ˡ˜˦˧

ʴ˗˥˘˦͕

ˊ˘˕˦˜˧˘

ʷ˔˧˘�˗˘�˖ˢˡ˧˔˖˧�ˣ˘ˡ˧˥˨�˦ˢ˖˜˔˟�ˠ˘˗˜˔

ˆ˖˨˥˧͕�˗˘˦˖˥˜˘˥˘�ʛˠ˔˫˜ˠ�ʤʣ�˥̴ˡ˗˨˥˜ʜ

ʼ˦˧ˢ˥˜˔�˔˖˘˦˧˨˜�˟ˢ˖�˙˘ˠ˜ˡ˜˦˧

ʷ˘�˖˘�˘˦˧˘�˔˖˘˦˧�˟ˢ˖�˙˘ˠ˜ˡ˜˦˧�˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧�ˣ˘ˡ˧˥˨�˖ˢˠ˨ˡ˜˧˔˧˘˔�ˡˢ˔˦˧˥͕ʲ

˂�˔ˠ˜ˡ˧˜˥˘�˟˘˚˔˧͕�˗˘�˔˖˘˦˧�˟ˢ˖�ʛ˔�˩ˢ˔˦˧˥͕�˦˔˨�˔�˔˟˧˖˨˜˩˔ʜ

ʹ˜ρ͕�˗˘�˗˘˦˖˥˜˘˥˘�˔�˟ˢ˖˨˟˨˜�˙˘ˠ˜ˡ˜˦˧�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˧

ʤʣʨ

˦˘˖˧˜˨ˡ˘˔�ʦ�ʠ�ˀʤʣʭ�π˖ˢ˟˜�ρ˜�˖ˢˠ˨ˡ˜˧͕σ˜�˙͕˥͕�˩˜ˢ˟˘ˡσ͕�˗˘�˚˘ˡ�ʥ�ʠ�ʹ˜ρ˔�˗˘�˟˨˖˥˨�ʤ



MODULUL 11 ʸ˩˘ˡ˜ˠ˘ˡ˧�Ёˡ˔˟�ʛˢˣσ˜ˢˡ˔˟ʜ

ʹ˔˖˜˟˜˧˔˧ˢ˥˜˜�˩ˢ˥�˜ˠˣ˟˜˖˔�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�̀ˡ�ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔˥˘˔�˨ˡ˨˜�˘˩˘ˡ˜-
ˠ˘ˡ˧�Ёˡ˔ ʟ˟�̀ ˡ�̟ ˔˗˥˨˟�̟ ͕˥˨˜˔�˩ ˔�Ё�˥ ˘˔˟˜˭˔˧͕�̀ ˡ˖˛˜˗˘˥˘˔�x ˥ˢ˜˘˖˧˨-
˟˨˜�ρ˜�˩ˢ˥�Ё�ˣ˥˘˭˘ˡ˧˔˧˘�ˣ˥˜ˡ˖˜ˣ˔˟˘˟˘�˥˘˭˨˟˧˔˧˘�ˢ˕σ˜ˡ˨˧ ʡ̆�̠ˡ˔˜ˡ˧˘˔�
˔˖˘˦˧˨˜�̆ ˩˘ˡ˜ˠ˘ˡ˧�Ёˡ˔ ʟ˟�̊ ˥˨ˣ˨˟�̝ ˥�˧ ˥˘˕˨˜�˦ ͕�˦ ˘�˥ ˘˨ˡ˘˔˦˖͕�̀ ˡ˖͕�
ˢ�˗˔˧ ʟ͕�ˣ˘ˡ˧˥˨�ˢ�̀ˡ˧̴˟ˡ˜˥˘�ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔˧ˢ˥˜˖͕�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�˖͕˥˘˜˔�˩ˢ˥�
˗˜˦˖˨˧˔�˨˥ˠ͕˧ˢ˔˥˘˟˘�˔˦ˣ˘˖˧˘�ʛ˖˛˜˔˥�˗˔˖͕�ˡ˨�˩˘σ˜�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ-
˧˔�ρ˜�̝ ˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟˘�̠ ˘�̆ ˗˨˖˔σ˜˘�̠ ˘�˟˔�̆ ˚˔˟�˟˔�̆ ˚˔ ʟ˟�ɣ ˔ˡ˨˔˟�̠ ˘˭˩ˢ˟-
˧˔˧�̀ˡ�˖˔˗˥˨˟�ˣ˥ˢ˜˘˖˧˨˟˨˜�ˣ˘ˡ˧˥˨�˔˖˧˜˩˜˧͕σ˜˟˘�˗˘�˘˗˨˖˔σ˜˘�˗˘�˟˔�
˘˚˔˟�˟˔�̆ ˚˔˟�x ˢ˔˧˘�s ˙˘˥˜�̆ ˟˘˩˜˟ˢ˥�̃ˡ˦˧˥˨ˠ˘ˡ˧˘�̇ ˢ˔˥˧˘�˨ ˧˜˟˘�x ˘ˡ˧˥˨�
ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔˥˘˔�˔˖˘˦˧˨˜�˘˩˘ˡ˜ˠ˘ˡ˧ʜʭ

• ʶˢˠ˨ˡ˜˖˔˥˘ʭ� ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘˟˘� ˖˔˥˘� ˦˘� ˜ˠˣ˟˜˖͕� ̀ˡ� ˔˖˘˔˦˧͕�
˭ˢˡ͕�˩ˢ˥�Ё�˥˘˦ˣˢˡ˦˔˕˜˟˘�˖˨�˘˟˔˕ˢ˥˔˥˘˔�ρ˜�˜ˠˣ˟˘ˠ˘ˡ˧˔˥˘˔�
˨ˡ˘˜�˦˧˥˔˧˘˚˜˜�˗˘�˖ˢˠ˨ˡ˜˖˔˥ ʟ̆�˖˨�˦˖ˢˣ˨˟�˗˘�˔�˜ˠˣ˟˜˖˔�˖ˢ-
ˠ˨ˡ˜˧˔˧˘˔�˟ˢ˖˔˟͕�̀ˡ�˘˩˘ˡ˜ˠ˘ˡ ʟ˧�˗˘˭˩ˢ˟˧̴ˡ˗�˦˧˥˔˧˘˚˜˜�˗˜˙˘-
˥˜˧˘�ˣ˘ˡ˧˥˨�Ё˘˖˔˥˘�˚˥˨ˣʠσ˜ˡ˧͕�˩˜˭˔˧

• ˀ˔˥ς� ˙˘ˠ˜ˡ˜˦˧ʭ� ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘˟˘� ˖˔˥˘� ˦˘� ˜ˠˣ˟˜˖͕� ̀ˡ� ˔˖˘˔˦˧͕�
˔˖˧˜˩˜˧˔˧˘�˩ˢ˥�˔˩˘˔�˥˘˦ˣˢˡ˦˔˕˜˟˜˧˔˧˘˔�ˢ˥˚˔ˡ˜˭͕˥˜˜�ˣ˥˔˖˧˜˖˘�
˔�ɣ ˔˥ρ˨˟˨˜�ρ˜�̝ �˦ ˧˔˕˜˟˜˥˜˜�̃ ˧˜ˡ˘˥˔˥˜˨˟˨˜�̝ ˖˘˦˧˨˜ ʡ̝�y ˜�˩ ˢ˥�Ё�̠ ˘�̇ ˔ˣ˧�
˚˛˜˭˜˜�˖˔˥˘�˩ˢ˥�˖ˢˡ˗˨˖˘�ˣ˔˥˧˜˖˜ˣ˔ˡσ˜˜�ˣ˘�ˣ˔˥˖˨˥˦˨˟�ˠ˔˥ρ˨ʠ
˟˨ ʡ̃�ɹ ˥�Ё�˥ ˘˖ˢˠ˔ˡ˗˔˧�̟ ˔�̊ ˥˨ˣ˨˟�˦ ͕�̃ ˔�̀ ˡ�̟ ˔˟˖˨˟�ρ˜�̃ ˠˣ˟˜˖˔˥˘˔�
˨ˡˢ˥�ˣ˘˥˦ˢ˔ˡ˘�˥˘˟˘˩˔ˡ˧ ʟ̆�˖˔˥˘�˦͕�Ё˘�˜ˠˣ˟˜˖˔˧˘�̀ˡ�ˠ˔˥ρ�ρ˜�
˖˔˥˘�˦͕�̀ρ˜�ˣˢ˔˧͕�̀ˠˣ͕˥˧͕ρ˜�ˣˢ˩˘ρ˧˜˟˘�̀ˡ�ˠˢ˗�˗˜˥˘˖˧

• ʴ˖˧˜˩˜˧͕τ˜�˖˥˘˔˧˜˩˘ʭ�˩ˢ˥�˟˨˖˥˔�̀ˡ�ˠˢ˗�˗˜˥˘˖˧�˖˨�˖ˢˢ˥˗ˢˡ˔-
˧ˢ˥˜˜�ɣ ˔˥ρ˨˟˨˜�̇ ˘ˠ˜ˡ˜˦˧�ρ˜�˩ ˢ˥�̊ ̴ˡ˗˜�̟ ˢˠˣˢˡ˘ˡ˧˔�̠ ˘�̝ ˖σ˜˨ˡ˜�
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