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Rezumatul RP

Cel de-al doilea rezultat al proiectului ReCAP consta in Arta si
cultura. Set de instrumente pentru lucratorii de tineret, care este
un toolbox care urmeaza sa fie utilizat pentru incluziune sociala si
imputernicirea tinerilor dezavantajati in contextul post-pandemic.
Acesta este nou si specific pentru rezultatele din contextul social
post-pandemie pentru munca de tineret.

Tn acest sens, Toolbox-ul se bazeazi pe primul rezultat al
proiectului (Analiza nevoilor si contextului local) prin care s-a
realizat o analiza a situatiei post-pandemie la nivel local, prin
chestionare administrate in comunitatile de referinta ale fiecarui
partener si la nivel national printr-o analiza de birou care se refera
la fiecare dintre tarile in care isi au sediul partenerii din proiect,
alaturi de identificarea nevoilor urgente ale tinerilor vulnerabili in
contextul post-pandemic. Tn plus, RP1 a confirmat c3 majoritatea
lucratorilor de tineret considera instrumentele artistice si culturale
utile si motivante pentru tineri.

Setul de instrumente a fost astfel conceput, cu contributia fiecarui
partener al consortiului ReCAP (10 organizatii din 7 tari europene,
care sunt toate ONG-uri care lucreaza direct sau indirect cu tinerii,
in domeniile culturale sau artistice), pentru a interveni in mod
specific in contextul post-pandemic si pentru a raspunde nevoilor
specifice ale tinerilor care au reiesit din PR1.

La Piccionaia, responsabil pentru rezultatul proiectului, a
coordonat procesul de creare a setului de instrumente prin doua
etape:

e Colectarea de la fiecare partener, prin lucratorii lor de tineret, a
unei serii de instrumente culturale, artistice, creative si teatrale
existente, utilizate sau utilizabile cu tinerii vulnerabili. Criteriile de
selectie a instrumentelor de colectare au fost agreate anterior de
toti partenerii. Mai mult, partenerilor li sa cerut sa ofere diferite
tipuri de contributii (experienta directa a lucratorilor de tineret,
cunostintele lucratorilor de tineret, teorii relevante si literatura in
domeniul specific)
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e Adaptarea instrumentelor colectate la nevoile specifice ale
tinerilor vulnerabili in contextul post-pandemic, reiesite din PR1,
impreuna cu individuarea unor posibile solutii pentru
implementarea acestora in cazul situatiilor provocatoare (de
exemplu, izolarea din timpul pandemiei).

Setul de instrumente reprezinta, prin urmare, o inovatie in
domeniul activitatii pentru tineret, in general, si chiar pentru
organizatiile de tineret, precum partenerii din proiect, care
folosesc deja arta si cultura ca metode de promovare a incluziunii
sociale, deoarece aplica aceste instrumente pentru nevoile
specifice ale contextul post-pandemic, care este un lucru complet
nou pentru toata lumea.

Crearea Toolbox-ului pe baza analizei preliminare solide a PR1 ne
permite sa ne asiguram ca acest instrument va avea un impact
eficient si pozitiv asupra calitatii activitatii de tineret a partenerilor.
Acestia vor fi instruiti cu privire la utilizarea setului de instrumente
printr-o activitate specifica Training of Trainers, astfel incat sa
poata concepe o anumita foaie de parcurs pentru incluziunea
sociala (PR3), pentru ca fiecare dintre ei sa intervina fin
comunitatile locale specifice si sa devina multiplicatori ai Toolbox-
ului, dincolo de consortiu

Istoricul reviziilor

Versiune V.1
Data 10/06/2023
Versiune V.2
Data 11/09/2023
Versiune V.3
Data 29/11/2023
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Introducere
Setul de instrumente de arta si cultura pentru lucratorii de tineret

Setul de instrumente pentru arta si cultura pentru lucréatorii de tineret este al doilea rezultat al proiectului
(PR2) al proiectului ReCAP. Este un set inovator de instrumente, care urmeaza sa fie utilizat de lucratorx
de tineret pentru incluziunea sociala si imputernicirea tinerxlor dezavantajati in contextul post-pandemie:
un rezultat nou si specific pentru contextul social post-pandemie pentru munca de tineret. Setul de
instrumente a fost co-proiectat cu contributia fiecarui partener al consortiului ReCAP: 10 organizatii din
7 tari europene, care sunt toate ONG-uri care lucreaza direct sau indirect cu tinerx, in domeniile culturale
sau artistice.

Setul de instrumente se bazeaza pe prin care consortiul
ReCAP (printr-o cercetare documentata la nivel national si un chestionar la nivel local realizat de fiecare
partener) a investigat problemele sociale pe care pandemia le-a cauzat sau agravat tinerxlor, alaturi de
identificarea nevoilor cele mai urgente ale tinerxlor vulnerabili in contextul post-pandemic.

Setul de instrumente este disponibil in bulgara, engleza, franceza, greaca, italiana, portugheza, romana,
spaniola.

Scopul implementarii

Setul de instrumente este o unealta dezvoltata pentru a interveni asupra efectelor negative ale pandemiei
de COVID-19 asupra sanatatii psihologice si bunastarii emotionale a tinerxlor. In special, efectele
negative asupra:

Socializarii

Vietii culturale

Relatii (cu sistemul educational, cu ei insisi si comunitatea)
Educatie, studii si training

Perspectiva asupra viitorului

Dupa cum a confirmat RP1, majoritatea lucratorxlor de tineret considera instrumentele artistice si
culturale utile si motivante pentru tinerx. Acesta este motivul pentru care setul de instrumente se bazeaza
pe utilizarea instrumentelor artistice, creative si culturale, reproiectate special pentru a satisface nevoile
contextului post-pandemie si, prin urmare, sa imputerniceasca tinerx vulnerabilx, promovand incluziunea
sociala.

Design-ul setului de instrumente

Design-ul setului a fost coordonat de La Piccionaia, Tn virtutea expertizei sale specifice. La Piccionaia
este o Cooperativa Sociald, a cérei activitate este axata pe educatia culturala, sociala si relationala a
tinerelor generatii prin teatru si artele spectacolului, cu perspectiva ,teatrului aplicat”, care utilizeaza o
serie de limbaje teatrale, performative si artistice diferite, combinat cu tehnicile stiintelor sociale si
pedagogia, ca instrument de incluziune sociala.

Toti ceilalti parteneri, care folosesc instrumente creative pentru a promova incluziunea sociala, au
contribuit la proces din perspectiva lor si cu diferite niveluri de expertiza si s-au implicat in producerea
acestui rezultat.
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Etapele principale ale procesului de proiectare:

1. Colectarea de la fiecare partener, prin lucratorx lor de tineret, a unei serii de instrumente culturale,
artistice, creative si teatrale existente, utilizate sau utilizabile cu tinerx vulnerabilx.
Criteriile de selectare a instrumentelor de colectat, agreate anterior de toti partenerii, au fost:

Replicabilitate

Adaptabilitate la diferite contexte si nevoi

Combinatie de elemente de creativitate si diferite forme de arta

Luarea in considerare a elementelor sensibile sociale si psihologice si a raspunsurilor emotionale
pe care aceste tehnici le pot genera asupra beneficiarxlor sai

e Posibilitatea de a ajusta aceste tehnici in cazul unor situatii dificile ulterioare

e Accesibilitate si rentabilitate

Printr-un sablon comun dezvoltat de La Piccionaia, partenerii au fost rugati sa ofere diferite tipuri de
contributii, in functie de experienta si competentele lor:

e Instrumente deja folosite de lucratorx lor de tineret (experienta directa a lucratorxlor de tineret)
e Instrumente cunoscute de lucratorx de tineret, dar neutilizate direct (experienta indirecta a
lucratorxlor de tineret)
e Teorii si literatura relevante in domeniul specific, la nivel national si international (cunostintele
lucratorxlor de tineret)
Prin urmare, fiecare partener a furnizat un set de instrumente cu instructiuni, exemple si studii de caz
despre instrumentele care urmeaza sa fie incluse in setul de instrumente.

2. Adaptarea setului de instrumente colectate la nevoile specifice ale tinerxlor vulnerabilx in contextul
post-pandemic reiesite din RP1, impreuna cu individualizarea unor posibile solutii pentru implementarea
acestora in cazul noilor valuri de COVID sau a altor situatii provocatoare.

3. Elaborarea unei sectiuni privind cadrul conceptual al metodologiei si abordarile invatarii non-formale
4. Dezvoltarea unei sectiuni dedicate activitatilor suplimentare:

exercitii de spargere a ghetii, activitati de team-building, energizere

exercitii de relaxare, debriefing si relaxare

activitati de evaluare
training of trainers

Acestea au scopul de a sprijini utilizarea, replicarea si multiplicarea continutului setului de instrumente,
pe doua niveluri:

e sprijinirea lucratorxlor de tineret in proiectarea unui ciclu complet de lucru cu tinerx
e sprijinirea formarii altor formatorx, dincolo de lucratorx de tineret ai partenerilor ReCAP
Acesti pasi vor permite Toolbox-ului sa includa instrumentele pentru propria replicabilitate si multiplicarea

impactului sau, dincolo de consortiu si lucratorx de tineret direct implicati in proiect.

Buna treaba, lucratorx de tineret!
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Lucratorx de tineret din cadrul ReCap la Training of Trainers in Vicenza (Italia).

Consortiumul ReCap

Coordonator

ALDA European Association for Local Democracy (Strasbourg, Franta)
Parteneri

Rightchallenge Associacdo (Porto, Portugalial)

CESIE Centro Studi e Iniziative Europeo (Palermo, Italia)

La Piccionaia s.c.s. Centro di Produzione Teatrale (Vicenza, Italia)

SSF Solidaridad sin Fronteras (Madrid, Spania)

CSCD Center for Sustainable Communities Development (Sofia, Bulgaria)
Asociatia A.R.T. Fusion (Bucuresti, Roméania)

CPE Fundatia Centrul Parteneriat pentru Egalitate (Bucuresti, Romania)
ALIFS Association du Lien Interculturel Familial et Social (Bordeaux, Franta)
Cyclisis - astiki mi kerdoskopiki etaireia (Patras, Grecia)
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Tipuri de instrumente

Prin procesul descris in Introducerea acestui document (vezi ), a fost elaborat un
Inventar de instrumente (vezi , p- 16) cu
contributiile tuturor organizatiile partenere ale proiectului ReCAP, pe baza diferitelor competente si
experiente. In total, inventarul consta im 43 de instrumente din 2 categorii:

e 30deinstrumente constand in exercitii, activitati, ateliere sau trasee replicabile. Acestea au fost
dezvoltate fie din activitati anterioare implementate direct de lucratorx de tineret ai organizatiilor
partenere, fie din alte experiente la nivel local sau national, implementate de o organiza’ge diferita,
raportate de organizatia partenera ca fiind semnificative in contextul acestui proiect. In ambele
cazuri, instrumentele au fost dezvoltate pornind de la acele activitati relevante existente pentru a
raspunde nevoilor specifice ale tinerxlor vulnerabilx in contextul post-pandemie.

e 16 instrumente constand din literaturd si studii relevante legate de domeniul specific al
proiectului ReCAP, din care lucratorx de tineret se pot inspira pentru a-si aprofunda cunostintele
si pentru a dezvolta noi cai personale.

Nevoi adresate

Instrumentele adreseaza toate nevoile identificate , In mod
specific:

Orientare pentru angajare

Sustinere pentru sanatatea fizica

Sustinere pentru sanatatea psihica si emotionala
Sfaturi de relatii

Sprijin educational

Activitati culturale si de timp liber

Sprijin administrativ

Sustinere financiara

Grupurile tinta
Instrumentele sunt indreptate catre un posibil grup larg de tineri vulnerabili (14-29 ani), inclusiv:

Fete / femei

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)

Tinerx cu un context de migratie

Minoritati

Comunitatea LGBTIAQ+

Refugiatx

Tinerx afectati de razboi

Tinerx din familii cu resurse si oportunitati limitate sau cu o educatie foarte mica
Tinerx care locuiesc in zone rurale marginase

Tinerx cu dificultati de adaptare sociala sau cu viata sociala
Pre-adolecentx si adolescentx (10-19 ani)

Tematici
Tn plus, instrumentele acoperé o paleta largd de tematici, inclusiv:

e auto-exprimare si imputernicire

11
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e autobiografie, experientd personala (dragoste, familie, munca, prieteni, sanatate fizica si
psihica)

e constiinta de sine, constiinta corpului, echilibrul mintii, legatura corp-minte

dorinte, placeri/neplaceri , scopuri in viata

e relatie, comunicare interpersonala

e incluziunea sociala

e respect

e intercultura

e migratii

e opresiune, putere, abuz de putere

e schimbarile climatice, protectia mediului

e problematici de gen si stereotipuri, identitate de gen
e privilegii, drepturile omului, intelegerea dezavantajelor
e bunurile si preocuparile comunitatii

e team building

e literatura

e limbi straine

e educatie

e orientare spre angajare, alegeri profesionale

e implicarea si participarea tinerilor

e prevenirea riscurilor

e cresterea gradului de constientizare

Forme de arta si tehnici
Instrumentele folosesc si o paleta larga de forme de arta si tehnici, precum:

e do it yourself (cusut, broderie, modelare)

e arta vizuala (desen, pictura, imagini abstracte)

e fotografie, photovoice

e filme si videoclipuri, cinematografie

e teatru (inclusiv masti, comunicare non-verbala, concentrare pe respiratie, performance, scris si
dramaturgie, pantomima, joc de rol, lectura teatrala, teatru fizic, improvizatie)
e dans (coregrafie, improvizatie)

e jonglerie

® scris

e spoken poetry

citirea, interpretarea si discutarea creatiilor literare
dezbatere

muzica

explorarea spatiului cu ajutorul simturilor

vizite la muzee, vizite culturale

activitati sportive

asistenta sociala comunitara / actiune sociala comunitara
e joc silentios

e panouri interactive

e terapie prin joc

e radio

Paginile de instrumente

12
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Tn paginile urmatoare, fiecare instrument este descris printr-o fila dedicat&, care include un set precis de
informatii relevante pentru utilizarea si replicarea lor:

e Forma artistica - descrie care este principala(ele) forma(e) artistica(e), limbajul(rile) creator(are) sau
tehnica(ile) utilizate Tn instrument.

e Scopul activitatii - descrie care este/sunt obiectivul(ele) instrumentului si care este/sunt
dimensiunea(ile) personald/sociald/culturala la care lucreaza.

e Durata activitatii - descrie intervalul general de timp pentru implementarea instrumentului. Tn unele
cazuri, acestea sunt mici, ca in cazul instrumentelor a caror implementare are nevoie de 30 de minute;
in altele, sunt cai lungi, care dureaza pana la cateva luni.

e Structura activitatii - in cazul instrumentelor formate dintr-o singurd sesiune, descrie organizarea
interna a sesiunii in sine, de exemplu, definirea in 2 sau 3 faze; in cazul traseelor formate din mai multe
sesiuni, descrie organizarea interna a traseului, de exemplu, durata fiecarei sesiuni si frecventa
(saptamanala, lunara etc.) a intalnirilor.

e Cum functioneaza instrumentul? - contine toate instructiunile necesare pentru ca lucratorx de tineret
sa desfasoare activitatea in care consta instrumentul. Descrie Tn detaliu continutul activitatii, diferitele
etape ale acesteia, pasii care trebuie parcursi, observatii importante pentru eficacitatea si succesul
acesteia (atat din punct de vedere al aranjamentelor practice, cat si atentia la implicatiile emotionale si
psihologice), precum si variante posibile, daca exista.

e Cerinte - descrie conditiile materiale necesare desfasurarii activitatii, in special: caracteristicile spatiului
(ex. interior/exterior, dimensiuni), echipamente tehnice (ex. sonorizare, calculator), consumabile (ex. coli
de hartie, markere, post-it-uri, afise, vopsele etc.) si obiecte specifice (de exemplu, cartonase cu anumite
cuvinte sau expresii, legaturi la ochi, fotografii, tesaturi, pensule etc.). Acestea sunt intotdeauna cerinte
accesibile, deoarece unul dintre criteriile de selectare a instrumentelor care urmeaza sa fie incluse in
Toolbox a fost tocmai accesibilitatea si rentabilitatea acestora.

e Impact - descrie impactul asteptat asupra grupului (grupurilor tintd), in special ce fel de
imbunatatire/imputernicire este experimentat de tinerx vulnerabilx dupa activitate.

e Grupul tinta recomandat - listeaza grupul (grupurile) de tinerx vulnerabilx pentru care instrumentul,
in virtutea caracteristicilor sale, este evaluat ca fiind deosebit de adecvat si eficient.

e Principalele nevoi abordate - enumera nevoile tinerxlor vulnerabilx in contextul post-pandemie la
care instrumentul radspunde in mod prioritar. In fiecare caz, acestea sunt nevoi care au aparut in urma
analizei de context si nevoi locale RP1.

e Adaptarea la o situatie dificila - descrie modul in care activitatea poate fi adaptata si implementata,
fara a-i afecta eficacitatea, in cazul situatiilor cu limitari (de exemplu, izolare, distantare sociala).

Un ultim paragraf scurt este destinat sa ajute la contextualizarea originii instrumentului, precum si sa
ofere cititorului elemente pentru un posibil studiu ulterioar. De fapt, indica:

e de la care partener ReCap a fost preluat instrumentul

e daca instrumentul provine dintr-o activitate implementata direct de lucratorx de tineret ai organizatiei
partenere sau, mai degraba dintr-o experienta la nivel local sau national, implementatd de o alta
organizatie, care a fost raportatéd de organizatia partenera ca fiind semnificativa in contextul acestui
proiect.

e acolo unde este posibil, descrie momentul si locul implementarii acelei activitati specifice, daca a fost
desfasurata intr-un cadru urban sau rural, ce grup tintd a implicat si, daca este cazul, in cadrul carui
proiect mai mare a fost implementat.
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Creeaza o imagine cu corpul tau

Forma artistica

Teatru fizic

Scopul activitatii

Activitatea tinteste catre crearea unui mediu de grup sanatos.
Durata

20-30 minute

Structura activitatii

Instrumentul poate fi folosit intr-o activitate mai larga, drept un exercitiu care poate fi repetat inainte de
fiecare sesiune.

Cum functioneaza?

Lucratorx de tineret le arata participantxlor o imagine pe care trebuie sa o recreeze folosind corpul lor.
Imaginile pot fi fara legatura cu experienta participantxlor sau, invers, pot reprezenta situatii provocatoare
pe care grupul le-ar fi putut experimenta in viata de zi cu zi. Participantx au aproximativ 4-5 minute pentru
a decide diferitele roluri pe care fiecare dintre ei trebuie sa le execute pentru a recrea imaginea. Atunci,
lucratorx de tineret face o fotografie a creatiei si o araté participantxlor, pentru a compara originalul cu
creatia. Activitatea se repeta de 4 ori.

Cerinte

Un spatiu interior sau exterior, poze tiparite sau digitale, dispozitiv tehnologic pentru a face poze.
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Impact

Acest instrument stimuleaza participantx sa interactioneze intre ei pentru a decide rolurile. Ei invata sa
lucreze in echipa, sa atinga un scop impreuna.

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Principalele nevoi adresate

Sustinerea sanatatii mintale si emotionale

Sfaturi de relatii

Sustinere educationala

Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Poate fi transformat intr-un instrument social si o aplicatie de gaming.

Acest instrument a fost dezvoltat de La Piccionaia s.c.s. dintr-o activitate direct implementata pe tot

parcursul anului, in spatii interioare si exterioare, cu grupuri de 10 copix (6-12 ani) inclusiv fete, minoritati
si copix din comunitatea LGBTQIA+.
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CTT (Covid-19 Teatru Tanar)

Forma artistica
In principal teatru, cu aspecte de dans, scris, pictura si spoken poetry.
Scopul activitatii

Scopul activitatii este de a forma un grup de 6 tinerx — care sa nu se cunoasca intre ei, in mod ideal — si
de a-i face sa-si impartaseasca experientele, sa dezbata asupra lor si sa le transforme intr-o piesa de
teatru cu metode la alegere. Aceasta activitate a fost desfasurata cu participarea directa a tinerxlor actori.
Pe baza subiectului pentru care au fost chematx sa-l abordeze, dezvolta ideea despre care vor sa
vorbeasca, decid impreuna metoda de teatru pe care doresc sa o foloseasca si, in functie de abilitatile
si interesele lor, distribuie rolurile.

Durata

10 luni

Structura activitatii

Fazele activitatii sunt urmatoarele:

e crearea si definitivarea scenariului
e crearea rolurilor si a scenografiei
e finalizarea performance-ului

Tn mod ideal, grupul se intalneste de doua ori pe s3ptamana si dedica o zi planificarii si discutiilor (2 ore),
iar in cealalta repeta si revizuieste structura (3 pana la 5 ore). In aceastd perioada pot exista luni sau
saptamani in care echipa nu se intalneste deloc, sau, de asemenea, saptamani in care s-ar intalni mai
des, mai ales aproape de repetitia finala.

Cum functioneaza?

Dinamica este foarte simpla: procesul urmeaza o tema generala specifica, iar grupul trebuie sa
coopereze pentru a-si prezenta spectacolul, care este scopul lor final. Echipa poate detine controlul
complet asupra intregului proces si poate coopera in mod consecvent si transparent sau poate apela la
ajutorul coordonatorx/facilitatorx/lucratorx de tineret, mai ales atunci cand participantx nu se cunosc deja.
Desigur, in al doilea caz, coordonatorul/facilitatorul/lucratorx de tineret trebuie sa impiedice grupul sa
intre in conflict, s& abandoneze scoala etc. Acest lucru se poate realiza prin interviuri in etapa initiala sau
intalniri pregatitoare pentru a invata cum sa coopereze unul cu celalalt, inainte de angajamentul pentru
spectacol.

In cazul tinerxlor care au forme de dizabilitati si/sau traume psihologice, este important si se urmeze
practici care sa nu le consolideze traumele si care sa nu conduca vreuna dintre persoane sa simta ca nu
se incadreaza bine in grup. Tn mod similar, in cazul lucrului cu migrantx, este important ca facilitatorx sa
gaseasca o modalitate de a asigura un nivel bun de comunicare, inclusiv un interpretx (sau numirea
unuia dintre ei ca interpretx).
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Cerinte

Este important ca participantx sa aiba acces cel putin la instrumente de scriere/inregistrare pentru a-i
ajuta sa inregistreze discutiile si deciziile cheie. De asemenea, ele trebuie sa aiba acces la un spatiu
suficient de mare pentru a gazdui toate persoanele in acelasi timp si sa permita un spatiu personal
adecvat pentru fiecare persoana pentru a face spectacolul. Pentru a ne asigura ca spatiul este primitor
si sigur pentru implicarea si interactiunea tuturor, sunt necesare alte aranjamente precum accesul la
lumina adecvata, bauturi racoritoare, spatiu pentru a se aseza, zone curate, accesibilitate generala si
spatiu pentru o pauza.

Impact

Activitatea dezvolta in participantx un sentiment de bunastare si satisfactie care rezultd din lucrul
impreuna si din integrarea experientelor personale si a esteticii intr-un spectacol de teatru decis la
comun.

Grup tinta recomandat
Orice grup vulnerabil, cu suport si ghidare adecvate.
Principalele nevoi adresate

Sustinerea sanatatii mintale si emotionale
Sfaturi de relatii
Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Adaptarea activitatii la un context de izolare fizica este o provocare, dar nu imposibil. Principala cerinta
este asigurarea accesului la tehnologiile de comunicare la distantd sau, in cazurile in care este posibil
sa ne intalnim Tn spatii fizice, asigurarea faptului ca masurile de sanatate adecvate sunt luate in
considerare si practicate in mod consecvent.

In ceea ce priveste spectacolul, ar putea fi util sa fie adaptat la spatiul pe care il are la dispozitie
participantx (locul in care locuieste, de exemplu), sau participantx ar putea sa-si inregistreze propriile
piese cu ajutorul carora grupul poate crea apoi o compozitie a tuturor spectacolelor, intr-un videoclip
final. Din nou, spectacolul se poate transforma ntr-o poveste scrisa, spoken poetry sau altceva, in functie
de dorintele grupului.

in general, obiectivul de baza este s& te simti liber s& te exprimi, printr-un grup comun care impartaseste
experiente similare si/sau complementare si pe baza acesteia folosesti o forma artistica pentru a crea o
poveste completa si pentru a o Tmpartasi lumii. Important este ca procesul sa fie responsabil si
emancipant pentru ca participantx sa se simta confortabil cu imaginea lor publica.

Acest instrument a fost dezvoltat de Cyclisis, dintr-o activitate implementata direct in cadrul ,,Covid Youth
Theatre”, un proiect finantat in cadrul Programului UE Erasmus+. Activitatea s-a desfasurat din mai 2021
pana Tn ianuarie 2022, in context urban, cu tinerx intre 20 si 29 de ani. Starea de vulnerabilitate nu a fost
luata in considerare la formarea grupului, dar premisa a fost includerea tinerxlor care au experimentat
blocajele intr-un mod care sa-i faca sa simta nevoia sa-si impartaseasca experienta. Participanti: 5 tinerx
pe grupa de teatru. Aflati mai multe despre proiectul ,Covid Teatru Tanar’.
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Bagaj cultural

Forma artistica
Teatru bazat pe basme.
Scopul activitatii

Scopul instrumentului este de a folosi basmele ca instrument de crestere a intelegerii si acceptarii
reciproce intre refugiatx si populatia locala. Basmul este o scurta poveste populara. Printr-o analiza mai
profunda se poate observa ca basmele cuprind, intr-o forma concentrata, toate elementele care
constituie perceptia culturala a unei intregi natiuni.

Cum functioneaza?

Proiectul a adunat peste 60 de basme din tarile de origine ale refugiatxlor si le-a comparat cu basme din
tarile gazda descoperind multe elemente si motive comune. Povestile au fost culese in principal de catre
refugiatx prin organizarea de ateliere si interviuri personale. Pornind de la povestile culese, proiectul a
creat spectacole de teatru dezvoltate prin cooperarea dintre refugiatx si artistx localx in care basmele
care prezinta caracteristici comune intre tara de origine si tarile gazda ale refugiatxlor sunt prezentate
atat refugiatxlor, cat si populatiei locale. Refugiatx care ar putea participa la un spectacol de teatru au
fost identificatx si instruitx in cadrul proiectului pentru a putea juca pe scena. Peste 40 de spectacole au
fost organizate in tarile partenere.

Daca grupul include doar adultx, materialul poate fi ales in consecinta (de exemplu, nu se folosesc
basme, ci mai degraba piese de teatru care le plac participantxlor).

Cerinte

Au fost organizate spectacole in teatru, dar si in tabere de refugiatx, in adaposturi, in ONG-uri, in scoli
multiculturale si in alte locuri cu un numar mare de refugiatx. Totodata, au fost organizate si alte tipuri de
ateliere (jocuri de teatru, constructia mastilor etc.).

Impact

Peste 1.000 de refugiatx au fost implicati in activitatile proiectului drept creatori sau ca public. Pentru
multi dintre ei a fost primul lor contact cu teatrul. Spectacolele au fost organizate atat in limba refugiatxlor,
cat si in limbile europene, pentru a permite participarea ambelor grupuri fara nicio bariera lingvistica. in
acest fel, proiectul a incercat sa dezvolte un sentiment de apartenentd comuna intre refugiatx si populatia
locala care, pe de o parte, a redus sentimentul de izolare pe care il au multx refugiatx si, pe de alta parte,
a crescut acceptarea refugiatxlor de catre localnicx comunitatilor. De asemenea, puteti verifica efectul
imediat pe care I-a avut in unele spectacole video incarcate pe site-ul oficial

Grup tinta recomandat

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+
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Principalele nevoi adresate
Activitati culturale si de timp liber
Adaptarea la o situatie dificila

Pentru ca presupune realizarea intregului spectacol, poate ca unele repetitii si lecturi pot fi facute prin
videoconferinta. Daca incercam sa facem mastile de teatru, putem folosi si videoconferinta. Putem ruga
participantx sa-si cumpere propriile materiale etc., dar le putem trimite la adresele lor ceea ce au nevoie.

Acest instrument a fost dezvoltat de Cyclisis, dintr-o activitate raportata implementata in cadrul ,Bagaj
cultural”, un proiect co-finantat in cadrul Programului UE Europa Creativa. Proiectul a inceput in
noiembrie 2017 si s-a incheiat in octombrie 2019. Activitatea s-a desfasurat intr-un context urban cu un
grup mixt, inclusiv minoritati. Au avut loc peste 40 de spectacole, cu un numar estimat de 10 beneficiarx
directi pe spectacol. Citeste mai mult despre proiectul “Bagaj cultural”.
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Dans si expresia corpului

Forma artistica

Dans in multe tipuri (contemporan, jazz modern, pop), crearea unei coregrafii care include o parte de
improvizatie sau a unui gest si brainstorming de miscare.

Scopul activitatii

Scopul este de a oferi revigorare fizica, inspiratie si motivatie mentala. Aceasta activitate incepe cu o
tema, scopul ei este de a exprima tema fara cuvinte. Pentru studentx, dar si adultx care locuiesc in
suburbii, dansul ii va ajuta sa relationeze intre ei de pe pozitii de egalitate, care au aceleasi sanse. De
asemenea, imbunatateste sanatatea fizica si mentala si bunastarea, ceea ce creste productivitatea
personala si a echipei, invatand in acelasi timp noi abilitati corporale si un nou mod de exprimare.
Deoarece acest instrument este foarte potrivit pentru imigrantx nou-veniti, dansul ii va ajuta sa-si exprime
ideile si sentimentele si elibereaza stresul de a se muta intr-o noua cultura si tara.

Durata activitatii

Patru luni.

Structura activitatii

Fiecare sesiune dureaza intre o ora si o ora jumatate, pentru un total de 12 sau 15 sesiuni.

Cum functioneaza?

Toate sesiunile incep cu incalzirea corpului si se termina cu un timp de relaxare, pentru a ajuta
participantx sa se simta mai liberi cu corpul lor, facem céteva jocuri de dans.

In timpul sesiunilor participantx incep s& invete despre tema si sa incerce sa o exprime prin miscari, cu
ajutorul coregrafului (lucratorx de tineret).
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Mai tarziu, participantx vor fi rugati sa ajute sa gaseasca o modalitate de a exprima un anumit gand prin
miscari, pana cand intreaga coregrafie este construita.
Aici puteti viziona videoul cu

Cerinte

Practic, aceasta activitate are nevoie doar de o camera mare goala. Unele lucruri ar face experienta mai
buna: oglinzi, ring de dans si sistem de sunet sau un difuzor.

Impact

Primul si cel mai important impact al dansului asupra participantxlor este ca invata ca sunt egalx si
capabilx si este firesc sa ai aceeasi putere sau blandete, indiferent daca esti baiat/barbat sau fata/o
femeie sau o persoana non-binara, o persoana gender fluid, de unde vii si unde locuiesti.

In mod normal, o mare parte a participantxlor incheie atelierul simtindu-se mai liberx si mai confortabilx
cu corpul lor si surprinsx ca au reusit sa facd anumite miscari.

Este important sa ceri grupului sa participe la procesul de coregrafie, sa i ajutam pe toti participantx sa
stie ca opinia lor conteaza si ar trebui sa o spuna mereu. De asemenea, i ajuta sa se simta responsabilx
cu privire la proiect si o parte a acestuia.

La sfarsitul atelierului si al coregrafiei, majoritatea grupului a invatat cum dansul este o modalitate de a
exprima emotia, o eliberare fizica. Ajuta la reducerea stresului in viata si, prin urmare, la imbunatatirea
sanatatii mintale.

Grup tinta recomandat

Fete
Tinerx cu un trecut de migratie
Minoritati

Principalele nevoi adresate

Sprijinirea sanatatii fizice
Sustinerea sanatatii mintale si emotionale
Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Dansul poate ajuta, cu siguranta, la reducerea problemelor de sanatate mintala. Exercitiile fizice sunt
dovedite a fi benefice pentru sanatatea mintala in cazul situatiilor de izolare si oferd mult mai mult decat
un simplu exercitiu fizic. Este o mare ameliorare a stresului. Dansul este o activitate de interior si are
nevoie doar de un loc mic pentru a fi practicat singur.

Acest instrument a fost dezvoltat de ALIFS Association du Lien Interculturel Familial et Social, dintr-o
activitate implementata direct din 2019 in contexte urbane, cu grupuri de persoane tinere (6 pana la 12
ani) si adultx (30 pana la 65 de ani) cu trecuturi migrante si persoane tinere care locuiesc in suburbii si
nu pot participa la activitati in afara scolii:

e 2 clase dintr-o scoala primara pe an (20 pana la 25 de participanti pe clasa)

e 2 clase dintr-o scoala medie pe an (20 pana la 25 de participanti pe clasa)

e Un grup de adulti (nou-veniti) intr-un centru social (12 pana la 16 participanti per grup)

Vedeti un exemplu de coregrafie cu adulti
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Activitatea Dixit

Forma artistica
Imagini abstracte.
Scopul activitatii

Scopul activitatii este de a evalua si de a prospecta asupra sentimentelor si opiniilor noastre cu privire
la diverse probleme. De exemplu, instrumentul Dixit poate fi folosit la sfarsitul unei zile de activitati cu
tinerx pentru a-l evalua si procesa.

Durata activitatii
Aproximativ 30 de minute.
Structura activitatii

Activitatea este structurata intr-o singura sesiune. Moderatorx alege in prealabil un set de carti (de tip
Dixit, cele care infatiseaza imagini abstracte/suprarealiste) pe care sa le propuna participantxlor, cu
privire la temele sau intrebérile activitatilor. Apoi el/ealei explicad obiectivele si regulile activitatii
participantxlor si le pune intrebarile. Dupa aceea, grupului i se acorda 5 pana la 10 minute pentru a alege
cartea (sau douad) care reprezinta cel mai bine raspunsul personal la intrebari. Fiecare participantx este,
de asemenea, incurajat sa explice de ce a ales acea carte(i), precum si sa reactioneze la explicatia altei
persoane. La final, moderatorx inchide activitatea intreband participantx cum s-au simtit in legatura cu
aceasta.

Cum functioneaza?

Cartile de Dixit sunt concepute pentru a evoca emotii, datorita imaginilor suprarealiste si imaginative.
Atunci cand sunt implicate intr-o activitate de evaluare sau intr-o dezbatere, printr-o discutie de grup
focalizata de facilitatorx, aceste carti pot usura si stimula o discutie. Problemele care pot fi abordate prin
intermediul acestui instrument sunt mai multe, de exemplu preocuparile comunitatii, capitalul comunitatii,
experienta grupului cu privire la ceva ce le-a placut sau nu le-a placut, barierele si sprijinul pentru
sanatate, rezultatele bune sau rele ale unui proiect, eveniment sau facilitate publica.

Cerinte

Activitatea poate fi implementata in interior sau in aer liber. Cartile de Dixit (sau un set similar de imagini)
sunt singurele elemente necesare; este de preferat sa oferiti pix si hartie pentru persoanele care doresc
sa-si noteze gandurile.

Impact

Activitatea permite participantxlor sa-si exprime sentimentele prin imagini, sa explice gandurile abstracte
in cuvinte concrete, sa poata intelege si folosi metaforele si simbolismul ca o noua forma de auto-

exprimare.

Grup tinta recomandat
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Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Principalele nevoi adresate

Suport educational

Adaptarea la o situatie dificila

Acest instrument nu este prea greu de adaptat la un cadru care implica izolarea fizica intre oameni.
Participantii se pot reuni printr-o platforma de comunicare (de exemplu, Zoom Meeting) si pot primi

imaginile alese:

e direct de facilitator, care le poate expune pe rand in timpul intalnirii online
e prin posta privata, primirea fotografiilor cartilor/ imaginilor

Singurul dezavantaj al unei versiuni online a acestui instrument este ca nu exista posibilitatea ca

participantii sa atinga cartile si sa le vada de aproape, ceea ce s-a dovedit a fi util pentru a face o alegere.

Acest instrument a fost dezvoltat de Asociatia Europeana pentru Democratie Locala ALDA, dintr-o
activitate raportata implementata in contextul urban al orasului Marsilia, cu tineri (20-29 de ani) si adulli
(30-65 de ani), pentru grupuri compuse din 5 pana la 6 participanti per facilitator.
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Fa-mi portretul!

Forma artistica
Desenat
Scopul activitatii

Activitatea si propune sa Tmbunatateasca colaborarea in cadrul grupului si sa permita participantxlor sa
reflecteze asupra lor insisi din punctul de vedere al celorlalti

Durata activitatii
in jur de 10 minute
Structura activitatii

Activitatea este impartita in doua runde. Tn prima rundé, jumétate dintre participantx deseneazé portretele
celeilalte jumatati, in timp ce in a doua runda rolurile sunt inversate (sertarele sunt acum desenate si
apoi invers).

Cum functioneaza?

La Tnceputul activitatii, participantx sunt impartiti in doua grupuri, ambele grupuri compuse din acelasi
numar de persoane, si se aseaza la o masa lunga.

Un grup se aseaza pe o parte a mesei, iar celalalt grup se aseaza pe cealalta parte a mesei: fiecare
persoana din primul grup are o persoana din celalalt grup asezata in fata.

Fiecare participantx din prima grupa incepe sa deseneze portretul persoanei din fata sa, pe o hartie
goala. Dupa 15/20 de secunde, facilitatorx cere primului grup sé se miste, iar fiecare persoana ia locul
celui din dreapta. Acum fiecare dintre ei continua portretul persoanei anterioare. Acest model se repeta
pana la sfarsitul timpului prevazut (aproximativ 3 minute).

A doua runda are exact aceeasi structura a primei, dar rolurile sunt inversate, iar oamenii care desenau
sunt acum subiectele portretelor.

La sfarsitul ambelor runde, participantx isi pot observa portretele si pot impartasi comentariile lor cu
grupul asupra aspectelor pe care le considera interesante.

Cerinte

Materialele necesare pentru activitate sunt foi albe (cel putin una pentru fiecare participant), markere
sau creioane colorate, cronometru (pentru facilitator), masa si scaune.

Impact
Acest instrument ii ajuta pe participantx sa se simta confortabil unx cu celalaltx si sa inteleaga ideea ca
diferite perspective se imbina intr-una singura. Este, de asemenea, o activitate distractiva care poate

declansa conversatia intre participantx. Ajuta la buna desfasurare a activitatilor care vor urma.

Grup tinta recomandat
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Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Principalele nevoi adresate

Sprijinirea sanatatii mintale si emotionale

Sfaturi de relatii

Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Participantx pot fi asezati la mai multa distantd unux de celalaltx si fiecare dintre ei poate folosi stiloul de

aceeasi culoare pentru a evita impartasirea acelorasi obiecte cu persoane diferite.

Acest instrument a fost dezvoltat de Asociatia Europeana pentru Democratie Locala ALDA, dintr-o
activitate implementata direct in noiembrie 2022 la Strasbourg. Activitatea s-a adresat tinerxlor din diferite
tari, participand la evenimentul proiectului ,Gateste-mi ideea”.
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Arta etno

Forma artistica

Pictura
Scopul activitatii

Aceasta este o activitate de timp liber. Acest instrument isi propune sa scoata in evidenta artistx din
fiecare dintre noi si sa stimuleze expresia artistica. Scopul este de a picta un tablou care exprima punctul
de vedere diferit al fiecarui participantx, in special in ceea ce priveste experienta recenta a pandemiei:
silueta omului care observa prin fereastra vorbeste despre starea de spirit prin care am trecut multi dintre
noi, exprimand imposibilitatea de a ne trai viata la maxim din cauza asa-numitei ,capcane” in care am
cazut. Fiecare dintre participantx are dreptul de a alege céate culori doreste, tindnd cont de faptul ca
fiecare culoare poarta simbolismul ei individual si Tsi poate exprima starea mentala si emotionala, intr-

adevar, de obicei gama de culori este determinata in functie de emotia tinerxlor.
Durata activitatii
2 sedinte pe luna, 3 ore fiecare
Structura activitatii
Activitatea se desfasoara prin urmatorii pasi, dupa cum urmeaza:
e Lucratorx de tineret prezinta tabloul si tema acestuia
e Culorile si schemele sunt distribuite
e Grupul incepe pictura. Este posibil sa bei limonada, sucuri sau sirop si sa& asculti muzica pentru
a te relaxa
e Lucratorx de tineret ofera indrumare si monitorizeaza procesul, in timp ce picteaza pas cu pas

participand la activitate
e Grupul termina picturile si adauga semnatura artistx
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e Intregul grup face o fotografie cu tablourile

La inceputul activitatii, toate materialele necesare demararii procesului sunt pregatite in prealabil, astfel
incat la final sa se obtina un design finit.

Cum functioneaza?

Activitatea se desfasoara intr-un cadru relaxat de grup. Contactul dintre oameni ajuta la crearea unei
bune interactiuni si a unei munci in echipa productive in timpul procesului. Dinamica este controlata de
lucratorx de tineret, pe baza si adaptata la tempo-ul general de desen al intregului grup. In acest fel, se
obtine o incheiere cu succes a ideii generale a evenimentului.

Tineti cont de faptul ca fiecare organizatie poate schimba conceptia instrumentului. Participantx pot picta
dupa bunul plac. Ei pot alege sa deseneze ceva propriu pe o bucata de héartie separata sau pe intreaga
panza, individual.

Cerinte

Activitatea se poate desfasura in spatii exterioare sau interioare daca acestea sunt dotate cu sistem de
sonorizare pentru muzica de fundal. Necesita panza 30x40, trepied antrenor, trepied de masa pentru
participantx, sorturi, palete, cani, apa, vopsele acrilice, pensule in 3 dimensiuni diferite, spatule, creioane,
servetele, pictura gata facuta. Trei tipuri de sucuri sau siropuri, pahare de baut.

Impact

Fiecare persoana implicatad in eveniment trece prin sentimente diferite. Initial, existd o mare emotie pe
masura ce grupul experimenteaza ceva nou si diferit, panza alba provoaca curiozitatea tuturor. Apoi, se
pune intrebarea principala despre ce se va intampla in cele din urma si cum va arata pictura deja
terminata. Rolul principal al facilitatorx este sa se asigure ca grupul tintd este confortabil si relaxat, sa
raspunda la intrebari si sa le sustind munca in fiecare moment. Practica a aratat ca la jumatatea sesiunii
se simte un sentiment mai mare de incredere in aplicarea tehnicilor de pictura invatate pana acum. La
finalul evenimentului, panzele albe se transforma in capodopere terminate. Momentul este surprins intr-
o fotografie de grup, iar timpul petrecut este o amintire pentru toata viata. Pictura raméane o amintire
pentru totx cei care au participat la activitate. Impactul activitatii asupra grupurilor tinta este pozitiv, iar
dovada o vor fi zZambetele si dorinta de a participa din nou la un eveniment. Prin arta, o persoana poate
sa se exprime, sa invete lucruri noi si sa se reinventeze.

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+
Principalele nevoi adresate

Sprijinirea sanatatii mintale si emotionale
Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila
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In cazul unei situatii dificile care implica distantare sociald, lectiile video de pictat pot fi filmate de lucratorul
de tineret si impartasite cu grupul.

Acest instrument a fost dezvoltat de Centrul CSCD pentru Dezvoltarea Durabila a Comunitatilor, dintr-o
activitate implementata direct in iunie 2021, in orasele Radomir, Pernik si Breznik, cu grupuri mixte de

persoane (20 de participantx per grup).
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Teatru Forum

Forma artistica

Teatru
Scopul activitatii

Teatrul Forum foloseste teatrul pentru a atinge scopuri sociale. Este o forma de teatru care incurajeaza
interactiunea cu publicul si exploreaza diferite optiuni pentru a face fata unei probleme sau mai multor
probleme. Teatrul Forum este adesea folosit de grupurile excluse social si lipsite de putere.

Durata activitatii
1-2 ore
Structura activitatii

Piesa in sine + discutia cu publicul dureazad maxim 2 ore. Procesul de pregatire este compus din 4 sedinte
in 4 zile consecutive, cate 4 ore fiecare.

Cum functioneaza instrumentul?

intr-un spectacol de la Teatrul Forum, vedem adesea un caz din viata reald (care reflecta o situatie
concreta de opresiune), in care publicul este invitat sa participe activ, venind pe scena pentru a propune
solutii la exemplele de opresiune prezentate (tipul de oprimare trebuie sa fie familiar membrxlor
publicului). Pe baza propunerilor, ideilor si interventiilor publicului, are loc o discutie (forum) cu publicul.

Este creat un performance, scenariul sau fiind bazat pe o poveste din viata reala (care contine un tip de
opresiune) care a avut un rezultat foarte negativ.

Personaje: o persoana asupritoare, o persoana asuprita, un numar, de preferinta egal, de aliatx de fiecare
parte (de exemplu, doi aliatx ai asupritorx si doi aliatx ai oprimatx) si oameni neutri.
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Dupa ce spectacolul este jucat o singura data, oamenii din public pot veni si schimba alegerile
personajelor pentru a schimba rezultatul piesei si a-I transforma intr-unul pozitiv. Toate personajele pot
fi schimbate, cu exceptia opresorului.

Activitatea este facilitata de un Joker - o persoana neutra care devine o punte intre piesa si public.
Cand lucrati cu tinerx, procesul de dezvoltare a unei piese de teatru forum are urmatorii pasi:

1. dezvoltarea echipei: introducere, cunoastere si exercitii de team building
2. introducere in Metoda Teatrului Forum si exercitii pregatitoare

3. 2 exercitii pregatitoare (exercitii de actorie)

4. conceptul de putere si opresiune

5. exercitii de opresiune — opresiune in comunitatea noastra

6. transferarea problemei sociale Tn format de Teatru Forum

7. exercitii de improvizatie si alte exercitii pregatitoare

8. exercitii de intrare in personaj si de dezvoltare a piesei

9. repetitii

10. pregatirea echipei pentru performance

Pasii detaliati pot fi gasiti in
Cerinte

Orice spatiu, de preferintd neconventional (nu o scena profesionald). Se poate face cu sau fara recuzita,
depinde de joc si de resurse.

Impact

Imputernicirea grupurilor excluse social si lipsite de putere si crearea de aliatx care sa le poata sprijini.
Oamenii din public pot explora scenarii Si pot gasi solutii pentru situatiile de abuz/discriminare pe care le
intalnesc Tn comunitatile lor sau pe care le-au experimentat.

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx someri, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Principalele nevoi adresate

Sprijinirea sanatatii mintale si emotionale
Sfaturi de relatie

Suport educational

Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

O piesa de Teatru Forum poate fi creata si in sesiuni online si poate fi prezentata online, de exemplu pe
Zoom Meeting.
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Acest instrument a fost dezvoltat de A.R.T. Fusion, pornind de la o activitate direct implementata din
2004 in diverse contexte, pe diferite teme si cu diferite grupuri tintd. Pentru un ghid mai cuprinzator

despre modul de organizare a evenimentelor Teatrului Forum, va rugam sa consultati Manual de Teatru
Forum si Imagine .
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Orientarea in cariera si incluziunea sociala

Forma artistica

Practici inspirate din teatru precum pantomima si jocul de rol combinate.
Scopul activitatii

Activitatea este orientata catre legatura dintre viata sociala si cea profesionala. Scopul principal este de
a evidentia aspectul socializant al muncii prin prezentarea locului de munca ca nucleu al socializarii
adultxlor. De asemenea, pe parcursul activitatii este de asteptat sa fie evidentiat faptul ca profesiile nu
sunt supuse ierarhiei In cadrul structurii sociale. Dimpotriva, ceea ce conteaza cu adevarat este mai
degraba vointa si satisfactia personaléd decét opinia publica. Combinatia de practici inspirate de teatru
motiveaza participantx, ajuta la exprimarea de sine, incurajeaza implicarea si faciliteazd comunicarea
eficientd in activitate, facand-o o experienta utila si utila.

Durata activitatii
Activitatea se implementeaza in 2 ore, dar poate dura mai mult in functie de dinamica grupului.
Structura activitatii
Activitatea consta din 2 activitati, urmate de discultii si reflectie.
Cum functioneaza instrumentul?
Intreaga activitate incepe prin intalnirea participantxlor si a lucratorx de tineret si construirea unui mediu
sigur de exprimare (
)- Pentru a realiza aceasta interactiune, este necesar sa se

concentreze pe construirea unei relatii de incredere intre participantx si intre participantx si lucratorx de
tineret. Cu utilizarea de jocuri relaxante, activitati minore de incredere si activitati de team-building,
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) cum ar fi formarea unui cerc si
schimbul de experiente si emotii, grupul va fi pregatit pentru partea principala a activitatii.

Activitatea consta din doua parti majore:

1. Prima parte include o sesiune de jocuri de rol pe mai multe profesii diferite. Participantx sunt invitatx
sa aleaga dintr-un ,rezervor” o bucata de héartie pe care este scrisa o profesie. Ulterior, acestxa trebuie
sa-si foloseasca corpul si expresiile pentru a reconstitui cu succes profesia aleasa fara a folosi cuvinte

). Ceilaltx participantx trebuie sa ghiceasca profesia care este interpretata. Daca participantx ghicesc
prea repede profesia, lucratorx de tineret poate da un semnal, numai dupa aceea participantx pot incepe
sa ghiceasca cu voce tare profesia. Oamenii tind sa traga concluzii si sa isi bazeze opiniile pe profesii
pe caracteristicile lor externe — adesea stereotipuri. Pornind de la aceasta ipoteza, activitatea se doreste
sa ofere posibilitatea de reflectie asupra portretizarii profesiilor si asupra definitiei lor sociale prin relatia
lor cu rolurile si normele sociale. Este important ca facilitatorx sa retineti ca in timpul reconstituirii
profesiilor anumite intrebari care vor da contextul discutiei ulterioare:

* Credeti ca avem tendinta sa ne bazam pe reprezentari stereotipe ale profesiilor, de exemplu, macelarul
echivaleaza cu caracteristicile macho si ,masculin”?

* Ne afecteaza aceste caracteristici perceptia asupra semnificatiei profesiilor?

 Ce parere aveti despre aceasta clasificare externa?

2. A doua parte este orientata in mare parte catre caracteristicile sociale ale ocupatiei. Fiecarui
participantx i se va atribui o anumita profesie fara sa stie ce este aceasta. Toate profesiile sunt scrise pe
bucati de hartie si sunt fixate in spatele participantxlor. Grupul incepe sa se plimbe Tn spatiu si sa
interactioneze unul cu celalalt pe baza statutului social stereotip asociat fiecarei profesii. Grupul trebuie
sa se simta liber sa se plimbe prin spatiul ales pentru implementare. Pur si simplu da-le o instructiune
scurta si simpla: ,Plimbati-va prin camera si salutati-va unul pe celalalt in functie de statutul si importanta
profesiei cu care fiecare este repartizat”. Dupa interactiune, facilitatorx i se recomanda sa adreseze
grupului urmatoarele intrebari:

» Cum te-ai simtit cand ai salutat pe cineva sau ai fost salutat?
* Ati inteles statutul social al profesiei atribuite pe baza modului in care ati fost intdmpinat in aceasta
etapa a activitatii?

Dupa scurta discutie de mai sus, participantx sunt invitati sa formeze o scara umana/ierarhie a profesiilor
atribuite, conform experientei si interactiunii sociale anterioare. Scara trebuie sa fie de la cea mai mica
la cea mai importanta profesie: participantx care s-au simtit importantx in timpul interactiunii anterioare
merg la inceputul scalei, in timp ce cei care s-au simtit neimportantx merg la sfarsitul scalei). Apoi,
lucratorx de tineret cere grupului sa formeze un cerc (o pozitie in care punctul de plecare si sfarsitul nu
sunt clare), evidentiind din nou profesia cea mai importanta si cea mai putin importanta. in acest caz, nu
este posibild formarea unei ierarhii sociale, iar fiecare dintre participantx isi gaseste o pozitie unica si
necesara in structura sociala.

Activitatea se incheie cu o discutie despre importanta alegerilor de cariera si semnificatia acestora.
Profesia aleasa face parte dintr-un proces de socializare care duce in cele din urma la incluziunea
sociala. Facilitatorx i se recomanda sa tina cont de urmatoarele puncte:

» Cum ati decis sa formati aceasta ierarhie?

* Crezi In ierarhia sociala a profesiilor?
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» Este posibil sa se detecteze profesia cea mai si cea mai putin importanta in cadrul structurii sociale?
* Ce se schimba cand formam cercul?

Se recomanda sa luati in considerare si sa includeti aspectul cultural care insoteste alegerea si orientarea
profesionala. In acest fel, activitatea devine mai incluziva fata de persoanele tinere care se confrunta cu
excluziunea sociala din cauza originii lor migrante.

Cerinte

Activitatea poate fi implementata atat in interior, cat si exterior cu o preferinta pentru spatiul interior. in
ceea ce priveste echipamentul, coordonatorx are nevoie de o listd de profesii scrise in bucati mici de
hartie pentru ,rezervor” (prima parte majora a activitatii) si de o lista de profesii scrise in bucati mai mari
de hartie care sa fie fixate pe spatele participantxlor (a doua parte majora a activitatii).

Impact

La sfarsitul acestei activitati, adolescentx isi dau seama ca alegerea profesiei nu trebuie sa fie insotita
de un statut social strict. Preferinta lor este mult mai importanta pentru a-i satisface, mai degraba decat
opinia publica. In acest fel, va functiona ca un vehicul in timpul socializarii lor. Scopul principal este ca
participantii sa se intélneasca intr-un mod diferit cu potentiala viata profesionala si sa-si exprime
sentimentele si preocuparile care sunt atasate acestui punct de cotitura specific al vietii lor. Prin
prezentarea de ansamblu a profesiilor care se desfasoara in timpul activitatilor adolescentx au sansa de
a reflecta asupra viitorului lor si de a gasi motivatie pentru alegeri mai bune si mai functionale.

Grup tinta recomandat

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)

Principalele nevoi adresate

Orientarea in cariera

Adaptarea la o situatie dificila

Pentru ca aceasta activitate sa aiba succes este necesara prezenta fizica si contactul uman. Tinand cont
de faptul ca grupul de tinerx vulnerabilx are nevoie de existenta unui mediu social primitor, ar fi dificil sa

ne abatem de la acesta. O posibila alternativa ar fi organizarea activitatii cu mai putini participantx pentru
a evita orice contact fizic.

Acest instrument a fost dezvoltat de Cyclisis, dintr-o activitate implementata direct in context urban, cu
adolescentx (14 - 19 ani) cu dificultati in viata sociala si de adaptare sociala.
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Mulajul mainilor

Forma artistica
Sculptura
Scopul activitatii

Mulajul mainilor este o tehnica in care participanttx la o sesiune de terapie de grup creeaza o
reprezentare fizica a emotiilor lor prin modelarea mainilor intr-o anumitd forma sau pozitie. Impactul
emotional al turnarii manuale asupra unui grup poate varia in functie de context si de participantx
specifici.

In general, mulajul mainilor poate fi un instrument puternic de terapie de grup, deoarece le permite
participantx sa-si reprezinte emotiile intr-un mod specific si tangibil. Acest lucru ii poate ajuta sa inteleaga
si sa-si transmita mai bine sentimentele, precum si sa se conecteze cu alte persoane din grup care ar
putea experimenta emotii similare.

Durata activitatii
Mulajul mainilor poate dura cateva ore, ceea ce include etapele de pregatire si finisare.
Structura activitatii

Poate fi 1 sedinta de 4 ore sau 2 sedinte de 2 ore - prima sedinta este crearea mulajului mainilor si
lustruirea mulajului, a doua este colorarea si luciul.

Cum functioneaza instrumentul?
Prima parte a activitatii urmeaza acesti pasi:

1. Activitate/Activitati de ice-breaking.

2. Pregatirea zonei prin acoperirea suprafetei de lucru cu folie sau ziar, pentru a preveni scurgerea
tencuielii.

3. Participantx aplica niste vaselina sau un alt agent de eliberare in maini, pentru a preveni lipirea
tencuielii de piele.

4. Tencuiala se amesteca conform instructiunilor producétorx, folosind un vas mare sau o galeata.

5. Tencuiala se adauga in apa incet, amestecand continuu pentru a va asigura ca nu exista cocoloase.
6. Odata ce tencuiala este bine amestecata, se toarna intr-un recipient separat care este suficient de
mare pentru a se potrivi confortabil Tn mana.

A doua parte a activitatii urmeaza acesti pasi:
1. Participantx aleg o forma/semn facuta cu méana lor, care simbolizeaza emotia (emoatiile) lor.

2. Apoi, pun méana in amestecul de ipsos, asigurandu-se ca mainile si incheieturile lor sunt complet
acoperite, tinand pozitia cateva minute pana cand tencuiala se intareste.
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3. Odatéa ce ghipsul a fost fixat, participantx isi scot cu grija bratele din matrita. Este important sa nu
spargeti matrita de ipsos. Nota: lasati matrita de ipsos sa se usuce complet. Acest lucru poate dura 30
de minute, cateva ore sau peste noapte, in functie de tencuiala.

4. Odata ce matrita de ipsos este complet uscata, participantx indeparteaza orice exces de tencuiala sau
marginile aspre folosind smirghel sau o pila

5. Pasul final este colorarea sau decorarea si glazura modelului manual - si culorile au simbolismul lor si
pot ajuta persoanele implicate sa-si exprime sentimentele, fie ele pozitive sau negative.

La final, este facuta o fotografie de grup ca amintire.
Cerinte

Aceasta activitate se poate desfasura intr-un spatiu exterior sau interior. Este nevoie de materiale de
turnare a ipsosului, apa, un vas mare de amestecat sau o galeata, silicon, o galeata in care sa bagi
mana, un instrument de amestecare (de exemplu, lingura de lemn sau spatula de plastic), vaselina sau
alt agent de eliberare, unele servetele sau céarpe, un galeata, sau un lighean pentru spalarea mainilor,
smirghel, pila, vopsele, pensule, luciu. Sfat: cumparati o trusa de turnare manuala dintr-un magazin fizic
sau online, deoarece include aproximativ 80% din cerinte.

Impact

Crearea unei imagini fizice a mainii cuiva poate fi o activitate meditativa si calmanta, permitand mintii si
corpului sa se concentreze asupra sarcinii atribuite. In plus, turnarea finala a mainii poate avea o
semnificatie emotionala ca o amintire tangibila a unui anumit moment sau amintire.

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Principalele nevoi adresate

Sustinere pentru sanatatea mintala si emotionala

Suport educational

Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Atelierele online ar putea fi organizate prin trimiterea in avans a unui kit de lucru fiecarei persoane tinere.
In timpul sesiunii, un facilitatorx le-ar demonstra participantxlor pasii de lucru in mod vizual, la camera.
O a doua optiune este lectiile video care vor fi filmate de facilitatorx si impartasite cu grupul.

Acest instrument a fost dezvoltat de Centrul CSCD pentru Dezvoltarea Durabild a Comunitatilor, dintr-o

activitate raportatd implementata in august 2022, cu 15 tinerx somerx, fara educatie sau formare
(L,NEET”) cu véarsta cuprinsa intre 15 si 29 de ani.
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Literatura si scriere creativa

Forma artistica

Explorarea spatiului folosind diferite simturi, cititul, interpretarea si discutarea creatiilor literare dintr-o
perspectiva psihologica, profunda, scrierea creativa a textelor, participarea la mici concursuri literare.

Scopul activitatii

Scopul principal este de a oferi fetelor si tinerxlor in general educatie culturala care sa le sustina cresterea
si dezvoltarea psihologica ca public pentru cultura scrisa, dezvoltarea lor personala, precum si
deschiderea lor catre diversitate. Instrumentul combind Tn mod creativ literatura si scrierea creativa,
oferind contexte pentru invatare, auto-explorare si auto-descoperire, prin instrumente si metode
interactive si prietenoase. Acestea au ca scop sprijinirea adolescentxlor sa se cunoasca mai bine, sa
puna in valoare creatiile literare ale femeilor, ale scriitorx care fac parte din minoritati, ale scriitorx cu
dizabilitati etc. din trecut si din prezent si sa aiba acces, in acest fel, la modele valoroase.

Este ideal sa modelezi programul dupa stabilirea principalelor nevoi de abordat. De exemplu, va rugam
sa gasiti mai jos o serie de nevoi care ar putea fi identificate si carora le-ar putea raspunde ca parte a
unui program care are ca scop educarea fetelor despre femeile scriitoare:

* nevoia de a construi sau de a consolida legaturile dintre adolescenti si literatura intr-un mod informal,
flexibil si prietenos, care sa-i perceapa si sa-i trateze ca potentialx creatorx de literaturd si nu ca
destinatarx pasivi de informatii

* nevoia de a promova modele feminine reale, tot cu obiectivul de a contracara stereotipurile si mesajele
stereotipe despre fete si femei care continua sa le plaseze si sa le portretizeze in roluri traditionale si sa
le limiteze aspiratiile si potentialul

* nevoia de a aborda literatura si creatiile literare intr-o maniera relevanta pentru viata si dezvoltarea
adolescentelor, cu impact real in sustinerea sanatatii emotionale si psihologice, intrucét atat cititul, cat si
scrisul au potentialul de a sprijini elaborarea si prelucrarea conflicte interne si a experientelor
semnificative de viata
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* nevoia de a aborda in mod creativ si de a demonta stereotipurile si prejudecatile existente la nivel social
si de a promova diversitatea.

Durata activitatii

Timpul dedicat activitatilor este flexibil. Activitatile pot fi implementate intr-un atelier de 2 ore sau intr-un
atelier de 2 zile, in functie de obiectivele stabilite. De asemenea, pot avea loc intr-o scoala sau intr-un
context informal. Ele pot fi adaptate pentru a se potrivi in orice perioada de timp.

Structura activitatii

Implementarea instrumentului poate fi structurata in functie de contextul specific. Ca exemplu de
structura potentiala, va rugam sa gasiti mai jos modul in care instrumentul a fost structurat in cadrul unui
proiect mai complex construit in jurul literaturii si scrierii creative:

+ 2 zile intregi (16 ore) de instruire in citirea si scrierea creativa, in care fetele participante exploreaza
poezia si proza scurta de diferite tipuri si de diferite autoare (inclusiv autoare roma, autorx cu dizabilitati,
autorx de origine africana etc.).)

* perioada de 2 saptamani pentru a-si pregati propriile creatii, care vor fi citite si selectate de un juriu
format din scriitoare contemporane

* 1 zi intreaga (8 ore) de participare la festivalul proiectelor, unde pot veni si participa la diferite activitati,
inclusiv ateliere de scriere creativa conduse de scriitori romani contemporani.

Cum functioneaza instrumentul?

Tn mod ideal, grupurile nu sunt foarte mari: maximum 25 de participantx pe sesiune, dar cele mai bune
rezultate sunt obtinute cu grupuri de cel mult 12-14 participanti. Grupurile mai mari fac dificila intrarea in
detalii in ceea ce priveste citirea si comentarea creatiei literare a fiecarui participantx. O pregatire initiala
foarte buna a lucrarii impreuna este esentiala pentru a ne asigura ca participantx vor participa intr-adevar
si nu vor ceda inhibitiilor si timiditatii legate de creatiile lor. Acest lucru se realizeaza prin stabilirea de
reguli de grup si de incredere in grup cu foarte multa sensibilitate si grija pentru tot felul de anxietati.
Participantx au experimentat, de obicei, evaluari scolare destul de rigide si uneori dure si nu intotdeauna
deschidere pentru dialog si intrebari din partea profesorilor lor. Pentru ele, este important sa creada ca
facilitatorx va fi deschis sa-i asculte si va crea spatiu pentru intrebarile lor, ludnd-o in serios si tratand-o
intr-o maniera respectuoasa, va dura ceva timp si nu se va intdmpla deodata. Construirea unui spatiu
sigur este esentiala in prima jumatate de zi si, dupa aceea, majoritatea participantxlor se vor deschide si
vor putea contribui la munca grupului intr-un mod valoros si consistent. Participantx sunt asezati intr-un
cerc si lucrarea este realizata in diferite tipuri de conexiuni; de la lucrul in grupuri mici de 2, 3 sau 4 pana
la lucrul in grup mare, totx impreund. Dupa fiecare activitate, feedback-ul si reflectiile sunt esentiale, iar
facilitatorx va incerca sa implice cat mai multi participantx in prezentarea gandurilor lor. Pentru a va
asigura ca participantx care sunt timizi sau au dificultati in a-si exprima preocuparile sau intrebarile si ar
prefera sa o faca anonim, va exista o casetd de sugestii in care vor putea introduce note pentru
facilitatorx.

Acest tip de activitate ofera un spatiu sigur in care oricine isi poate explora propriile conflicte profunde,
motivatii, tensiuni, anxietati, sperante si capacitati prin scrierea creativa si prin ascultarea creatiilor altora.
Cea mai buna optiune este sa ai pe cineva care este atat psihologx, céat si scriitorx creativ pentru a
gestiona atelierele, sau o echipa de doua persoane diferite care detin ambele calitati. Pentru a adapta
atelierul la un anumit grup cu un anumit tip de dificultate sau vulnerabilitate, cel mai bine ar fi sa cautati
piese reprezentative de opera literara (proza, poezie, nuvele) care ar putea oglindi aceleasi dificultati si
poate usura participantx sa relationeze si sa se conecteze la textul scris.
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Exemple de activitati specifice:

* |dentificati o poezie care are un vers de deschidere interesant si primitor, care ar putea permite
participantxlor sa fie inspiratx si sa mearga mai departe in explorarea lumii lor interioare prin poezie. De
exemplu: Aveam patru ani in aceasta fotografie (Rita Dove, Autobiografia clasa a cincea) sau O mie de
ani de fiice, apoi eu, ce altceva as fi putut invata sa fiu? (Danez Smith, Astept s& mori ca sa pot fi eu
Tnsumi)

* Realizati un cantec dintr-un basm si interpretati- (activitate de grup)

» Gandeste-te la un moment care a fost important pentru tine si care implica si prezenta unui animal.
Acum scrie o scurta poveste despre acel eveniment din perspectiva animalului.

* Imagineaza-ti ca un extraterestru ar veni la tine acasa si ar locui acolo timp de o saptamana. Dupa acea
saptamana, trebuie sa scrie un articol in ziarul extraterestru despre tine si familia ta. Scrieti povestea prin
ochii extraterestrilor.

* lesi afara si exploreaza spatiul. Gasiti un obiect care este foarte interesant pentru dvs. Reveniti induntru
si scrieti povestea acelui obiect.

* Priveste in geanta altcuiva (cere mai intéi permisiunea!) cu ochii inchisi si ridica primul obiect pe care il
atingi. Apoi scrieti o poveste Tncercand sa convingeti un grup de 5 ani ca acesta este cel mai fascinant
obiect pe care I-au vazut vreodata in viata lor!

* Alegeti o fotografie dintr-o gramada adusa de facilitatorx. Luati-o pe cea care va ,vorbeste”. Fa-ti timp
pentru a scrie raspunsul la intrebarea: ce s-a intamplat aici?

» Selectati o poveste scurta care este semnificativa pentru grup. Cititi-o impreuna, paragraf cu paragraf
si discutati-o pe masura ce mergeti. Cand ajungeti la sfarsit, |asati ultimul paragraf afara si cereti fiecarui
participantx sa-si scrie propriul final.

Cerinte

Un spatiu suficient de mare pentru a permite livrarea eficientd a exercitiilor bazate pe miscare si
explorarea creativa a spatiului. Un spatiu care are scaune mobile si, in mod ideal, nu exista mese sau
mese care pot fi mutate departe de centrul camerei. Printuri pentru fiecare participantx si hartie, pixuri,
creioane colorate, bucati mari de carton, flipchart si markere. Caseta de sugestii, unde sugestiile si ideile
participantxlor sunt colectate anonim.

Impact

Impactul asupra participantxlor ar putea fi foarte complex si este important s& il masurati printr-un
instrument specific. In cazul unui proiect dezvoltat pentru fete tinere cu scopul de a facilita accesul
acestora la cultura scrisa si la scriitoare, impactul este:

e 0 mai buna cunoastere a scriitorilor contemporani si din trecut care sunt femei in randul adolescentelor
si la nivelul publicului/publicului mai larg urmarind paginile de social media create in cadrul proiectului

e 0 crestere a procentului de public pentru cultura scrisa in randul adolescentelor atat din mediul rural,
cat si din mediul urban, precum si din publicul larg

e cresterea accesului adolescentelor din mediul rural la modele feminine in domeniul culturii scrise, cu
impact asupra diminuarii Si combaterii stereotipurilor de gen.

e promovarea valorilor diversitatii si acceptarii tuturor oamenilor, deschiderea accesului la literatura si la
alte produse culturale scrise ale scriitorilor minoritari, marginalizati si vulnerabili

e crearea unor moduri noi, non-formale de exprimare creativa si auto-reflectie, precum si un nivel mai
ridicat de constientizare a resurselor personale si o stime de sine mai ridicata

e stimularea expresiei creative si emotionale a adolescentilor din mediul rural, prin mijloacele scrierii
creative
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e capacitatea crescuta a adolescentilor din mediul rural de a intelege si analiza textele scrise, precum si
cresterea capacitatii de a crea

e accesul la o modalitate alternativa de predare pentru profesorx de limba si literatura atat in mediul rural,
cat siin cel urban

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)

Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Grupul tintd recomandat pe baza varstei este pre-adolescentx, adolescentx si tinerx (10-19 ani).

Principalele nevoi adresate

Sustinere pentru sanatatea mintala si emotionala
Sfaturi de relatii

Suport educational

Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Este posibila implementarea cu succes a activitatilor in intregime online. Desigur, trebuie facute ajustari,
deoarece exercitile de stimulare a creativitatii (cum ar fi cele care implica diferite modele de stimulare
senzoriala si cele experientiale care necesitau participantx sa fie impreuna intr-un spatiu fizic) trebuie
inlocuite cu altele. Dar acest lucru nu diminueaza in niciun fel succesul activitatii.

Acest instrument a fost dezvoltat de catre CPE Centrul Parteneriat pentru Egalitate, dintr-o activitate
implementata direct din 2017 pana in 2020, in cadrul a 3 proiecte finantate de Administratia Fondului
Cultural National (institutie publica din subordinea Ministerului Culturii, cu principalele obiectiv de
administrare a Fondului Cultural National si de finantare a programelor, actiunilor si proiectelor culturale):
Scrieti propria poveste (2017), Fete — cititoare si scriitoare (2019), Calatoria fetelor in literatura (2020).
Activitatile au fost implementate in Bucuresti, in orase si sate mici, cu tinerx intre 10 si 20 de ani.
Preadolescentx si adolescentx din majoritatea oraselor si satelor mici erau vulnerabilx din punct de
vedere economic Si social, iar unx din Bucuresti, fete si minoritati, precum si preadolescentx si
adolescentx apartinand unor familii cu resurse si oportunitati foarte limitate, cu foarte putina educatie
formala, din minoritati rome, care traiesc in zone rurale izolate etc. In total, activitatile au implicat 350 de
preadolescentx si adolescentx toate fete (beneficiarii celor trei proiecte, atat din mediul rural cat si din
mediul urban).
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Pune-ti o dorinta cu corpul tau

Forma artistica

Dans

Scopul activitatii

Instrumentul poate ajuta participantx sa se exprime liber prin inteligenta corpului, fara sa-si faca prea
multe griji daca o fac intr-un mod corect sau gresit, frumos sau urat, ci concentrandu-se mai degraba pe
miscarea lor libera si pe colaborarea cu semenii. Scopul activitatii este:

e sa reflectam la care sunt dorintele noastre cele mai profunde

e sa exploreze capacitatea organismului de a fi un mijloc valid de comunicare

e sa exploreze capacitatea de a ne exprima dorintele si sentimentele prin inteligenta corpului

e sa se simta mai liber sa se miste

e sa avem mai multa incredere in noi insine si in modul in care comunicam prin corpul nostru

Durata activitatii

Activitatea este structurata intr-o sesiune de 2 ore, dar poate dura mai mult sau mai putin, daca este
nevoie de o munca mai profunda, in functie de nevoile grupului si de durata incalzirii.

Structura activitatii
O ora si jumatate, pana la doua si jumatate
Cum functioneaza instrumentul?

Activitatea urmeaza un flux de faze:
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1. Lucratorx de tineret introduce activitatea cu cateva exercitii de incalzire: pune muzica si incepe sa
numeasca partile corpului una céte una, cerand participantxlor sa le miste.

2. Lucratorx de tineret permite oamenilor sa-si exploreze liber propria miscare fara a o corecta sau
judeca.

3. Lucratorx de tineret invita cate un participantx sa aleaga o combinatie personala de miscari ale partilor
corpului si apoi cere grupului sa urmeze acele combinatii.

4. Lucratorx de tineret numeste 2 parti ale corpului impreuna, apoi 3, 4 si asa mai departe, iar fiecare
participantx este invitat s& mute partile numite, pana cand toata lumea isi misca tot corpul.

5. Lucratorx de tineret invitd acum oamenii sa-si scrie numele in aer, indicand partea corpului care va fi
folosita. Apoi, fiecare participantx poate alege cu ce parte a corpului sa scrie. Grupul petrece ceva timp
explorand ,miscarile numelui”.

6. In mod similar, fiecaruia i se cere s& aleaga un cuvant care reprezintd o dorinta personala (dragoste,
prietenie, comunicare...) si sa-l scrie in aer folosind aceleasi miscari ca inainte.

7. Grupul este apoi impartit in grupuri mai mici, care trebuie sa combine compozitile personale de
miscare pentru a crea una.

8. Fiecare grup isi arata munca celorlalti participanti.

Daca participantx nu se simt confortabil sa lucreze individual si sa-si exploreze singurx miscarea, tineti
grupul intr-un cerc si apoi impartiti-1 in grupuri mai mici. Acest lucru va va ajuta sa simtiti un sentiment de
sprijin de explorat. Daca participatx nu sunt pregatitx sa gaseasca un cuvant legat de dorinta lor
personala, cereti-i sa lucreze in perechi (punctul 8). Daca cineva are provocarri fizice si nu se poate misca,
il poti invita sa lucreze stand pe un scaun.

Cerinte

Activitatea se poate desfasura atat in interior cat si in exterior. Este necesar un sistem de sunet.
Impact

Aceasta activitate ofera participantxlor un sentiment de forta si constientizare de sine.

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)

Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Principalele nevoi adresate

Sprijin pentru sanatatea fizica
Sprijin pentru sénatatea mintala si emotionala

Acest instrument a fost dezvoltat de CESIE Centro Studi e Iniziative Europeo, dintr-o activitate

implementata direct cu un grup de persoane de diferite varste (aproximativ 12 persoane, inclusiv fete,
femei si persoane cu origini migrante).
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Migratie, cetatenie si video

Forma artistica

Video si scurtmetraje, care implica alte forme: scris, desen, citit.

Scopul activitatii

Scopul principal este de a implica participantx intr-o lucrare colectiva privind istoria imigratiei prin
efectuarea de cercetari si povestiri care folosesc surse variate de arhiva. Rezultatul implicarii este
producerea unuia sau mai multor scurtmetraje (aproximativ 2 minute fiecare) care prezinta o persoana
sau un grup de persoane cu povesti de migratie.

Durata activitatii

10 luni

Structura activitatii

Pentru o organizare optima, se recomanda impartirea activitatii in faze majore:

e 2 luni: alegerea subiectului de catre participantx si validarea sa

e 2 luni (si mai mult): cautarea resurselor de arhiva despre personajul ales

e 2 |uni: scrierea unui scenariu si a unei naratiuni audio

e 1 luna: inregistrarea vocilor participantxlor-naratorx intr-un studio

e 2 |uni: propunerea materialului unui studio video profesional, cu detalii despre intentiile de editare,
precum si efectele sonore si vizuale dorite

e 1 luna: editare finala de catre studioul video profesional

Cum functioneaza instrumentul?

Pentru a putea realiza acest proiect ambitios si a fi sigur ca toate grupurile reusesc sa-si creeze propriul
film, este nevoie de:

e supravegherea de catre echipe pedagogice compuse din diferiti lideri de grup, educatorx, profesorx
sau altx

e supraveghere tehnica de catre regizorx-editorx profesionistx dedicati programului, insarcinatx cu
montajul final al fiecarui film

e asistenta in cautarea arhivelor de catre diversi actorx de specialitate

e materiale si abilitati profesionale pentru inregistrarea audio

Cerinte

Acces la arhive; studiouri profesionale de inregistrare; angajarea de regizorx si editorx profesionistx.

Impact
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Aceasta activitate promoveaza munca in ehipa si fiecare isi poate gasi locul potrivit. Sigur, este foarte
satisfacator pentru participantx sa-si creeze propriul scurtmetraj — poate creste increderea in sine,
mandria.

Prin proiectiile publice ale scurtmetrajelor, participantx pot deveni ,ambasadorx ai cetateniei”, discutand
cu spectatorx importanta evidentierii istoriei imigratiei pe teritoriul pe care 1l traiesc.

Ajuta sa aratam ca diversitatea culturala si lingvistica ne poate uni mai degraba decéat sa ne desparta,
poate fi o forta si o sursa de inspiratie mai degraba decéat un obstacol.

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Principalele nevoi adresate

Sprijin pentru sadnatatea mintala si emotionala
Sprijin educational
Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Diferitele faze ale proiectului pot fi realizate chiar si in situatii dificile, cum ar fi izolarea: cautarea
resurselor de arhiva, scrierea scenariului impreuna intr-o clasa indepartata. Mai mult, poate fi un proiect
care uneste un grup si ajuta la pastrarea legaturilor sociale cu activitati comune.

Acest instrument a fost dezvoltat de si ALIFS Association du Lien Interculturel Familial et Social,
pornind de la o activitate raportata implementata din septembrie 2021 pana in mai 2022, in contexte
urbane si rurale, cu adolescentx (14 pana la 19 ani) inclusiv fete, tinerx provenitx din familii de migrantx
si unii din cartiere prioritare: 19 clase de scoalad (gimnaziu si liceu), 15 pana la 25 de participantx per
clasa. Exemple de scurtmetraje despre asta pe
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Dezbatere emotionanta

Forma artistica

Performance si debate.
Scopul activitatii

Activitatea isi propune sa-i determine pe persoanele participante sa reflecteze si sa faca schimb de
puncte de vedere pe teme specifice, incurajand dezbaterea ntre perechi.

Durata activitatii
Injurde 1 ora
Structura activitatii

Activitatea poate fi structurata intr-o singura sesiune de o ord sau mai mult, in functie de numarul de
intrebari propuse si de durata discutiilor aferente.

Cum functioneaza instrumentul?

Participantx sunt asezati intr-un cerc, iar facilitatorx sta in mijloc si explica regulile. Pe cele doua parti
opuse ale camerei, sunt plasate doua postere de hartie diferite, cu doua raspunsuri opuse scrise pe ele
(de exemplu, sunt de acord si nu sunt de acord).

Activitatea incepe atunci cand facilitatorx formuleaza prima propozitie sau intrebare. Dupa ce au ascultat
intrebarea, participantx trebuie sa se indrepte spre posterul corespunzator raspunsului pe care doresc
sa-l dea. Cand participantx ajung la raspunsurile lor, facilitatorx incurajeaza dezbaterea si schimbul
cerand grupului sa explice motivele pentru care au ales acel raspuns. Dupa toate acestea, facilitatorx
formuleaza urmatoarele intrebari/propozitii, iar modelul se repeta. Raspunsurile asezate pe cele doua
parti ale camerei pot raméane aceleasi pentru toate afirmatiile sau se pot schimba in functie de afirmatii
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sau intrebari, de fapt, se pot pregati diverse raspunsuri, de exemplu ,da” sau ,nu”, ,sunt de acord ” sau
»,Nu sunt de acord”, sau chiar mai precise.

Daca se doreste, sesiunea poate fi introdusa printr-o scurta prezentare a subiectului, pentru a oferi
participantxlor o contributie. Pentru o introducere mai dinamica, se poate folosi tehnica ,norului de
cuvinte” (una dintre cele mai comune este ).

In cele din urma, intrebarile si declaratiile ar trebui sa fie legate de contextul care trebuie abordat (cum
ar fi, de exemplu, angajamentul civic si incluziunea sociald) si ar trebui sa sublinieze principalele sale
aspecte.

Variatie posibila: Pentru a face activitatea mai provocatoare, se poate trasa o linie in mijlocul zonei
(folosind creta sau banda adeziva) pentru a permite participantxlor sa se pozitioneze nu numai la unul
dintre cei doi poli, ci si undeva intre ele. Elementul liniei centrale poate fi adaugat in cazul unor afirmatii
provocatoare, la care participantx ar putea dori sa aleaga un raspuns mai neutru sau mai nuantat. De
exemplu, daca cele doud raspunsuri posibile pentru afirmatii sunt ,Sunt de acord” si ,Nu sunt de acord”,
participantx pot decide sa se puna in zona ,de acord”, dar langa linia centrala, indicand ca sunt de acord
cu afirmatia, dar nu complet.

Cerinte

in functie de numarul de participantx, este necesar un spatiu mai mare sau mai mic pentru a le facilita
miscarile. Panourile de raspuns cu raspunsurile trebuie pregatite in avans. Mai mult, este nevoie de cel
putin doi facilitatorx pentru a citi raspunsurile si pentru a plasa cele doua panouri pe ambele parti ale
camerei. Daca se adauga elementul liniei centrale, este nevoie de banda adeziva sau de o bucata de
creta pentru a vizualiza mijlocul.

Impact

Activitatea ofera participantxlor sansa de a reflecta asupra unor subiecte specifice si incurajeaza dialogul
intre perechi. Grupul este invitat sa-si impartaseasca opiniile si sa dezbata asupra problemelor care sunt
relevante pentru el. Prin miscarea fizica, echipa vizualizeazd numarul de persoane de pe ambele parti
ale spatiului, iar acest lucru fi ajuta sa-si explice mai bine punctele de vedere.

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+
Principalele nevoi adresate

Orientare n cariera

Sfaturi de relatie

Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila
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Cel mai interesant aspect al acestei activitati este miscarea fizica a participantxlor, dar exista mai multe
platforme online care simuleaza miscarea participantilor care ar putea fi utilizate in cazul unei situatii care
necesita distanta lor fizica. Mai mult, aceasta activitate poate fi implementata cu usurinta in exterior si cu
utilizarea mastilor medicale.

Acest instrument a fost dezvoltat de Asociatia Europeana pentru Democratie Locala ALDA, dintr-o
activitate direct implementata in noiembrie 2022, in contextul urban Paris. Activitatea a vizat aproximativ
40 de tinerx (20-29 de ani) din toata Europa, in cadrul unui eveniment privind schimbarile climatice,
protectia mediului si problemele de gen.
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Teatru Ziar

Forma artistica
Teatru
Scopul activitatii

Stimularea gandirii critice si a consumului critic de continut media, pentru a incuraja angajamentul si
interesul fata de problemele ridicate prin performance (legate de oprimare).

Durata activitatii
1-2 ore
Structura activitatii

Activitatea poate fi structurata in aproximativ trei sesiuni de cate 3 ore pentru a repeta piesa si a organiza
performance-ul. Daca grupul incepe de la zero, poate fi nevoie de mai multe sesiuni pentru a gasi
articolul/emisiunea cu care doriti sa lucrati si pentru a construi piesa.

Cum functioneaza instrumentul?

Principala caracteristica este ca sursele de baza de informare (care sunt utilizate ulterior Tn procesul sau)
sunt ziarele sau materialele media (articole, reclame etc.). Acestea pot fi folosite ca inspiratie sau pot
oferi materialul principal pentru rezultatul artistic. Teatrul Ziar este destul de vag si implementat pe baza
modului in care ziarele inspird echipa de lucru. De asemenea, se poate folosi umorul negru si ironia
pentru a declansa reflectie si dezbateri mai profunde pe diverse subiecte. Subiectele abordate de
materialele media sunt examinate din perspective alternative prin Teatru Ziar, pentru a le aduce publicului
relevant intr-o lumind si din unghiuri diferite pentru a declansa reflectii critice.

Practicienx Teatrului Ziar pot folosi diferite tehnici pentru a lucra cu continutul de stiri pe care il selecteaza
(care poate fi unul sau mai multe articole din aceleasi surse sau din surse diferite). Tehnicile sunt
urmatoarele (prin ,Poveste” ne referim la povestea sau evenimentele descrise intr-un singur articol):

e Povestea de baza

e Povestea in afara contextului sau intr-un context diferit
e Povestea exact in context, Povestea cu informatiile lipsa
e Povestea cu actiune paralela

e Povestiri contradictorii / Povestiri incrucisate

e Povestea cu elemente exagerate

e Povestea cu elemente publicitare

e Povestea cu abordare istorica

e Povestea cu interviu pe teren

e Povestea cu emotiile corespunzatoare
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Participantx pot folosi una sau o combinatie de tehnici diferite pentru a dezvolta performance-ul final,
neexistand o cerinta stricta in acest sens.

in procesul de pregétire pot folosi orice tip de recuzita, spatiu, tehnologie si acestea pot fi concrete sau
metaforice/abstracte in abordarea lor. Multe dintre tehnicile enumerate ofera mult spatiu pentru utilizarea
umorului, ironia, sarcasmul etc. in piesa de teatru, ceea ce poate fi potrivit pentru anumite tipuri de public
(nu pentru toate). Indiferent de ,forma” finala a spectacolului, este Teatrul Oprimatilor si ar trebui sa fie
interactiv si participativ. Este la latitudinea fiecarei echipe sa decidad cum sa organizeze procesul, in ce
moment al spectacolului sa implice membrx publicului in conversatii si in procesul actoricesc; modul de
structurare a fluxului discutiei, de a provoca audienta si de a atinge scopul spectacolului (in raport cu
opresiunea abordata).

Odata format grupul, primele sesiuni vor fi de acomodare cu si in cadrul grupului, crearea unui spatiu
sigur, cunoasterea si realizarea unor exercitii pregatitoare (introducerea discutiei despre géandirea critica
fatd de mass-media). Dupa aceste sesiuni introductive si pregatitoare, puteti continua si alege articolul
la care doriti sa lucrati.

Cand piesa este gata si actorx voluntarx sunt si ele pregatite, puteti avea piesa cu publicul (veti avea
nevoie de un Joker - persoana care va facilita discutia cu publicul, facandu-i s& explice ce a vazut,
formand legaturi cu realitatile lor personale si intreband ce ar face data viitoare intr-o astfel de situatie -
ce tocmai ai aratat pe scena).

Cerinte

Spatiu interior sau exterior pentru pregatire si repetiti. De asemenea, recuzita daca este
necesara/disponibild, sistem de sunet pentru joc, daca este necesar. Scena ar trebui sa fie 0 scena non-
formala.

Impact

Pe langa cresterea gradului de constientizare cu privire la o anumitad problema aleasa, Teatrul Ziar
stimuleaza si gandirea critica a oamenilor in legatura cu modul in care mass-media descrie aceasta
problema (problema pe care va bazati piesa).

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)

Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Principalele nevoi adresate

Sfaturi de relatie

Sprijin educational

Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Poate fi adaptata ca piesa online
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Acest instrument a fost dezvoltat de A.R.T. Fusion, dintr-o activitate implementata direct din 2019 in
diverse contexte, pe diferite teme si cu diferite grupuri tinta. Pentru un ghid mai cuprinzator despre modul
de organizare a evenimentelor de Teatru Ziar, consultati manualul de Teatru Ziar.
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Exercitii teatrale pentru comunicare non-verbala

Forma artistica
Tehnici de teatru de baza, legate de o comunicare non-verbala intre participantx
Scopul activitatii

Scopul instrumentului este de a imbunatati relatia tinerxlor vulnerabilx cu propriul lor corp, permitandu-le
sa simta legatura dintre corp si minte. Fiecare participantx are ocazia, la timpul sau, sa se cunoasca mai
bine pe sine si, in acelasi timp, sa transmita idei si sa le comunice fara a-si folosi vocea. Acest lucru le
permite sa-si dezvolte o mai buna incredere in deciziile lor, deoarece ceea ce la inceput ar putea parea
un fel de ,joc” este de fapt o metoda de a-i invata cum sa aiba incredere in propria intuitie.

Acest instrument este util si atunci cand abordezi sau trebuie sa te confrunti cu o alta limba decéat limba
materna. De fapt, o limba straina reprezinta un obstacol pentru cineva a carui competenta in limba insasi
este inca partiala sau imperfecta. Lucrand la comunicarea unei idei prin corp, s-a observat ca atunci cand
vocea este folosita, chiar daca pronuntia poate sa nu fie cea mai buna, ideea sau contextul care
inconjoaré ceea ce se spune ajunge mai bine la ascultator. In acest sens, scopul instrumentului este, de
asemenea, de a permite participantxlor sa se exprime fara griji, permitandu-le sa descopere in timpul lor
cum sa transmita si sa exprime o idee sau o opinie. Mai mult, intrucét este interzis sa vorbeasca, fiecare
membru al grupului este pus la acelasi nivel, crescand posibilitatea de a integra participantx care provin
dintr-un mediu cultural diferit, sau dintr-o situatie dificila.

Durata activitatii

Fiecare exercitiu dureaza intre 5 si 10 minute. Pentru a aprecia beneficiile instrumentului, atelierul mai
vast in care este folosit instrumentul trebuie sa aiba o durata de cel putin 6 sedinte a cate 1 sau 2 ore
fiecare.

Structura activitatii

Acest instrument poate fi folosit ca parte a unui atelier mai amplu, care poate fi legat de lectura teatrala,
de folosirea limbilor straine sau de auto-exprimare Tn general. n special, instrumentul este recomandat
la inceputul fiecarei sesiuni pentru a facilita activitatile ulterioare, deoarece este compus din diferite
exercitii legate de comunicarea non-verbald, fiecare oferind noi cunostinte despre diferite tehnici care pot
fi utile celorlalte activitati din atelier. Acest lucru permite participantxlor sa ajunga treptat la o mai buna
intelegere a lor, permitandu-le, la randul lor, sa experimenteze exercitii din ce in ce mai complexe care
necesita un nivel mai inalt de constiinta de sine.

Cum functioneaza instrumentul?

Mai jos sunt prezentate cateva exemple de exercitii care trebuie efectuate in timpul unui atelier:

e Ritual de inceput - ,O miscare care te reprezinta”.

Formarea unui cerc si mentinerea unei pozitii neutre (picioarele deschise la fel ca umerii, méinile atarnand
in lateral si privirea/atentia, intotdeauna indreptata catre ,punctul de focalizare”), cate un participantx,

fiecare ia un singur pas spre mijlocul cercului, se uita in ochii tuturor celorlaltx si apoi efectueaza o mica
miscare care fi reprezinta. Ar putea fi la fel de simplu ca un gest al mainii sau o miscare mai complexa
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care necesita intregul corp. Formatorx poate, de asemenea, sa dea sarcini grupului, daca este necesar:
de exemplu, el/eal/ei poate/pot cere s execute o miscare care reprezinta ceva ce le place sau nu le
place participantxlor, un vis pe care il au, 0 amintire pe care o pretuiesc etc.

e Joc de imitatie

Formand un cerc si mentinand o pozitie neutra, totx participantx trebuie sa se concentreze pe ceea ce
face facilitatorx. Aceasta activitate consta in doua pérti. in primul rand, pornind de la o pozitie neutra,
facilitatorx propune grupului o mica miscare (o palma, un salut etc.). Cand termind miscarea si numai
odata ce facilitatorx a revenit la pozitia neutra, toatd lumea poate efectua miscarea propusa. Este
fundamental ca intregul grup sa inceapa si sa termine miscarea in acelasi timp (trebuie sa fie constienti
nu numai de ei insisi, ci si de intregul grup). Odata ce conceptul a fost inteles, facilitatorx poate incepe
sa propuna miscari mai dure care necesita utilizarea intregului corp si chiar sa adauge sunete sau fraze.

e Limbajul inventat

Aceasta activitate necesita ca formatorx sa scrie in prealabil o fraza intr-o limba inventata. Totx
participantx trebuie sa primeasca fraza si, odata ce au citit-o singuri timp de cateva minute, o pot citi cu
voce tare impreuna. Din nou, este important ca toata lumea sa inceapa si sa termine in acelasi timp
citirea textului. Scopul inventarii unui limbaj este de a da frazei orice semnificatie pe care o preferam prin
utilizarea inflexiunilor vocale (ton, ritm, modulatie etc.) si a corpului. S-ar putea sa citim textul folosind
diferite emotii si s& vedem cét de diferit comunicam cu totx aceste sentimente prin gesturile mainilor,
pozitia noastra, modificarile muschilor fetei noastre si, din nou, prin vocile noastre. O mica discutie intre
participantx la sfarsitul activitatii este importanta pentru a recunoaste modul in care reactionam fizic si
mental la diferite emotii.

Daca, de exemplu, atelierul mai larg este axat pe teatru, sau chiar pe teatru intr-o limba straina, dupa
exercitile de inceput fiecare sesiune continua cu exercitii teatrale standard si utilizarea textului teatral.
Cu fiecare sesiune, exercitiile de pornire pot deveni din ce in ce mai complexe, pe masura ce activitatile
ulterioare sunt si ele complexe. Lucratorx de tineret trebuie sa se asigure ca indrumarile sale nu sunt
date ca o judecata, ci ca un sfat. Pana la sfarsitul atelierului, 1 sau 2 scene din textul teatral sunt
portretizate Tn fata celorlaltx participantx si fiecare are libertate deplind atunci cand alege cum sa
reprezinte personajele si cum sa se deplaseze pe scena. Principala preocupare pe care lucratorx de
tineret o are pana atunci este sa ofere fiecarui participantx sugestii cu privire la cum sa infatiseze complet
ceea ce propria intuitie le spune sa faca pe scena.

Cerinte

Activitatile trebuie sa se desfasoare intr-un spatiu interior mare, pentru a evita orice distragere a atentiei
si pentru a permite fiecarui participantx sa aiba suficient spatiu pentru a se deplasa. Este nevoie de un
sistem de sonorizare, pentru a crea un mediu calm prin muzica. in functie de exercitiu, recuzita ar putea
deveni necesara, precum hartie si pixuri, daca este necesar sa scrieti.

Impact

Cu fiecare intélnire, participantx demonstreaza o mai buna intelegere a lor si a emotiilor lor si aratd mai
multa incredere in deciziile lor. Se dezvoltd un mediu lipsit de griji, in care oamenii isi pot gasi spatiul
pentru a se exprima oricum considera adecvat. La sfarsitul atelierului, participantx demonstreaza ca sunt
mai asertivi si mai increzatori atunci cadnd vorbesc n fata colegxlor lor. Cex care ar fi fost neinteresati la
inceput sunt mai deschisi la minte, iar altx demonstreaza un interes pentru arte.
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Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+
Principalele nevoi adresate

Orientare n cariera

Sprijin pentru sadnatatea mintala si emotionala
Sprijin educational

Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Co-funded by
the European Union

Tntr-o situatie normala, activitatile care sunt propuse necesitad interactiune fizica intre participantx, de
exemplu, sa se tind de mana sau chiar doar sa stea aproape. Daca acest lucru nu este posibil (de
exemplu, in cazul unei izolari), exercitiile pot fi adaptate fara a folosi interactiunea fizica, iar sesiunile pot

fi efectuate si online.

Acest instrument a fost dezvoltat de La Piccionaia s.c.s., dintr-o activitate implementata direct din iunie
2021, in contexte urbane, in special in scoli, cu adolescentx (14 - 19 ani) inclusiv tinerx vulnerabilx
(minoritati, tinerx migrantx, studentx neurodivergentx). Activitatea a fost implementata in diferite sali de
clasa, pana la 20 de studentx per data, in cadrul unor ateliere axate pe invatarea spaniola si engleza prin
teatru: Tnainte de a se concentra asupra limbilor straine, s-a acordat prioritate relatiei persoanelor cu

propriul corp.
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Photovoice

Forma artistica

Fotografia
Scopul activitatii

Photovoice este o metoda participativa in care participantx folosesc fotografii si povesti despre fotografiile
lor pentru a identifica si reprezenta probleme importante pentru ei. Scopul principal al participantxlor este
acela de a povesti mediul lor de viata/de lucru (sau orice tip de subiect/tema referitor la o tema predefinita)
prin intermediul uneia sau mai multor fotografii realizate de ei, fara a impune limite in ceea ce priveste
confidentialitatea. In al doilea rand, photovoice-ul isi propune sa creasca gradul de constientizare cu
privire la probleme specifice prin fotografie (cum ar fi conditiile de viata ale participantxlor), dandu-i
puterea de a-i informa pe celelalte persoane despre povestile lor si de a fi implicati activ in deciziile care
le afecteaza propria viata si dezvoltarea comunitatii lor. Din acest motiv, la sfarsitul activitatii fotografiile
sunt adesea prezentate sau expuse intr-o expozitie. este cel mai des folosit Tn domeniul
dezvoltarii comunitare, sanatate publica si al educatiei.

Durata activitatii

Activitatea se desfasoara in diferite sesiuni:

e 0 sesiune introductiva (45 de minute)

e activitatea Tn sine (durata flexibila: poate dura cateva zile/saptamani pentru a permite participantxlor
sa faca fotografii)

e sesiune de feedback (2 ore, mai mult sau mai putin)

e expozitie optionala (2-3 ore) + pregatire daca este cazul (de exemplu, 3 sedinte a cate 2-3 ore fiecare)

Cum functioneaza instrumentul?
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Sesiunea introductiva ar trebui sa explice scopul activitatii, s& masoare interesul participantxlor fata de
ea si sa inceapa un schimb despre ce ar putea insemna aceasta activitate pentru ei.

e In primul rand, lucratorx de tineret poate incepe prin a intreba participantx dacad au mai auzit de
photovoice sau daca isi pot imagina de ce fotografia poate fi un vector, sau chiar daca au vreo experienta
personala cu fotografia sau chiar expertiza tehnica in ea.

e Apoi, moderatorx explica scopul activitatii photovoice si subiectul acesteia. Subiectul/tema ar trebui sa
fie potrivita pentru context si participantx: de exemplu, ar putea fi partea preferata a orasului sau a vietii
lor de zi cu zi. In aceasta faza, este, de asemenea, fundamental ca lucratorx de tineret s& invete grupul
despre etica fotografiei: de exemplu, acordul unei persoane care apare intr-o fotografie trebuie cerut
intotdeauna, trebuie sa fii mereu constient de ceea ce o imagine transmite din exterior; etc.

e Dupa aceea, lucratorx de tineret da instructiuni: de exemplu, se stabileste numarul de zile/saptamani
pentru realizarea fotografiilor.

Dupa ce activitatea propriu-zisa este desfasurata, participantx si lucratorx de tineret se reunesc pentru a
face un debrief, arata unul altuia fotografiile si discuta despre propria lor experienta. Lucratorx de tineret
poate urma doua moduri:

e fie incepand cu reactia grupului la fotografia care este prezentata din cand in cand (ce vad, ce le
evocd, comentarii asupra culorilor/nuantelor/folosirea spatiului etc.) si apoi continudnd cu
prezentarea de catre autorx a poza (de ce au ales-0, ce inseamna pentru ei, cum au surprins-o
etc.)

e sau invers, incepand cu explicatia autorx si terminand cu reactia grupului.

Tn cele din urma, participantx si lucratorx de tineret se pot gandi impreuna la o modalitate de diseminare
a fotografiilor: fie printr-o expozitie, online sau n persoana, fie prin alte rezultate. n timpul activitatii, este
important s& se mentind o baza de etica si sa se evite orice fel de discriminare, cum ar fi potentiale
disparitati in ceea ce priveste nivelul/echipamentul pentru fotografie care poate exista intre participantx.

Cerinte

Participantx ar trebui sa aiba un dispozitiv care face fotografii, cum ar fi un telefon sau mai multe camere
profesionale.

Impact

Photovoice este un instrument puternic capabil sa dea voce grupurilor vulnerabile de persoane si sa faca
lumina asupra dificultatilor vietii lor de zi cu zi. De asemenea, poate imputernici comunitatea, deoarece
ii permite sa inteleaga si sa povesteasca mai bine caracteristicile sale.

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)

Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Principalele nevoi adresate
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Sprijin educational
Adaptarea la o situatie dificila

Pentru aceasta activitate, este foarte important sa se ofere contextul potrivit si ca totx participantx sa aiba
mentalitatea adecvata si sa se simta sprijinitx. Din aceasta cauza, ar fi mult mai bine daca toate sedintele
ar fi fata in fata; daca acest lucru nu este posibil, prima sesiune se poate face de la distanta, in timp ce
ar fi important ca grupul (si facilitatorx) sa se reuneasca la un moment dat, in special pentru sesiunea de
restituire si, Tn mod ideal, de una sau de doua ori Tn plus.

Acest instrument a fost dezvoltat de Asociatia Europeana pentru Democratie Localda ALDA dintr-o

activitate de formare online implementata de ALDA+ in cooperare cu PhotoReVoice, in ianuarie 2021.
Aceasta activitate a fost implementatd online si a fost intitulata
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Ursul din Poitiers

Forma artistica
Teatru, mai specific jocuri teatrale.
Scopul activitatii

Acest exercitiu/joc provoaca reactia exact opusa scopului sau. Incepe cu o mica poveste: daca taietorx
de lemne reusesc sa-si amorteasca simturile, daca se prefac ca sunt morti, ursul evident (prin natura sa)
nu ii va ataca. Primul lucru pe care trebuie sa-l faca coordonatorx este sa ordone participantxlor ,sa nu
simta nimic”. Procedand astfel, el/ea/ei va scoate la iveala reactia exact opusa: toate simturile
participantxlor vor fi suprastimulate. Vor vedea mai mult, vor auzi mai mult, cea mai mica miscare va fi
observata: ,teama” de a fi prinsx de urs i face pe participantx hyper sensibili.

Durata activitatii
Undeva la 2 ore
Structura activitatii

Aceasta activitate poate tine ocupata echipa timp de aproape doua ore. Dupa ce fiecare joc este finalizat,
grupul si facilitatorx stau in cerc si fac o mica evaluare. ,Ce ne asteptam sa se intample si ce s-a intamplat
cu adevarat?”, ,Care a fost scopul jocului? Am reusit?”, ,Cum putem face experienta mai buna pentru
toata lumea?”, ,A existat ceva care ne-a facut sa dorim sa schimbam structura activitatii?” sunt cateva
dintre intrebarile care pot ajuta la evaluare.

Cum functioneaza instrumentul?

Un actorx urmeaza sa joace rolul ursului din Poitiers (un oras din Franta). Acestx intoarce spatele
celorlaltx, care joaca taietorx de lemne. Taietorx de lemne se prefac ca lucreaza. Ursul scoate un vuiet
puternic, iar totx taietorx de lemne cad la pamant sau raman nemiscatx, poate ca stau sau chiar iau o
pozitie, complet pietrificatx. Ursul se apropie de fiecare dintre ei si incearca sa obtina o reactie de la ei.
Ursul poate racni, ii poate atinge sau gadila, ii poate impinge (usor) si, in general, poate incerca unele
lucruri pentru a-i face sa se miste, sa rada, sa-i forteze sa arate ca sunt in viata. Daca se intdmpla acest
lucru, taietorx de lemne devin si ei ursi si fac acelasi lucru cu ceilaltx taietorx de lemne pana cand ursii
devin trei, patru etc.

Pentru a preveni ca participantx sa se simta inconfortabil, se poate schimba perechea urs-taietorx de
lemne (poate ca o persoana din grup a avut o experienta traumatizanta). O alta posibila variatie este sa
nu ne culcam, mai ales daca avem persoane cu dizabilitati. In afara de asta, ne putem gandi la variatii
cu grupul care sa fie in propriile neoi.

Cerinte

Un spatiu interior mare, o camera mare ca un studio de dans.

Impact
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Acesta este un joc de integrare. Este folosit pentru a face echipele sa se simta mai confortabil cu
corpurile, miscarea si dorinta de actiune ale celuilalt. Dupa ce au jucat exercitiul, grupul ar trebui sa
evalueze. Daca este o echipa nou formata, ar fi indicat sa jucati un joc cu mai putine atingeri.

Grup tinta recomandat

Un grup mixt

Principalele nevoi adresate

Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Daca este necesar, instrumentul poate fi implementat printr-un apel Zoom Meeting, Tn care totx
participantx au camerele deschise si in loc sa atinga ,ursul” ar putea spune glume si povesti amuzante.
Cand lucratorx de tineret spune ,Stai nemiscat”, ,Ursul” pune aleatoriu o persoana in modul reflectoare
pe zoom. Aceasta incerca sa nu se miste, sa rada etc. Aceasta schimbare va fi cat mai rapidi posibil si
participantx vor fi foarte probabil surprinsx si ar putea reactiona la asta.

Acest instrument a fost dezvoltat de Cyclisis, dintr-o activitate raportata implementata in contexte urbane
(Tracia, Grecia) cu un grup de persoane tinere (6 pana la 12 ani) cu dificultati in activitati sociale si

incluziune sociala, precum si tinerx proveniti din familii de migrantx.
Sursa:
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QuedaT.com

Forma artistica

Depinde de activitatea care se desfasoara. Sunt vizite la muzee, activitati sportive, concursuri de dans,
activitati manuale precum DIY, pictura, scris etc.

Scopul activitatii

Obiectivul principal al acestor spatii de integrare este de a facilita integrarea tinerxlor. Cu toate acestea,
exista mai multe obiective care includ dezvoltarea abilitatilor si atitudinilor pentru dezvoltarea personala
si de grup. Aceasta cauta sa previna situatile de risc si de sanatate, generand in acelasi timp spatii
pentru socializare pozitiva. De asemenea, ea promoveaza si dezvolta spatii de convietuire interculturala
in cartiere. Acestea urmaresc sa incurajeze participarea, initiativa si angajamentul tinerxlor si
adolescentxlor.

Durata activitatii

Depinde de activitatea care se desfasoara. Sunt vizite la muzee, activitati sportive, concursuri de dans,
activitati manuale precum DIY, pictura, scris etc.

Structura activitatii

Spatiul este deschis Tn anumite zile ale saptamanii, la anumite ore. Activitatile sunt impartite pe parcursul
lunii in diferite momente. Sunt zile in care vor fi mai multe activitati si zile in care va fi doar una.

Cum functioneaza instrumentul?

Spatiul de integrare este un loc in care tinerx dintr-un anumit cartier se pot reuni pentru diferite activitati.
Exista activitati participative in care tinerX pot veni sa prezinte idei pentru ateliere sau activitati care fi
intereseaza. Printre altele se numara desen de grup, DIY pentru intretinerea spatiului de integrare,
ateliere educationale pentru probleme specifice care afecteaza tinerx, cum ar fi consumul de droguri sau
sanatatea mintala, jocuri de societate, jocuri de societate in direct precum Cluedo, yinkana a simturilor,
fabricarea de papusi in grup, realizarea de lumanari, etc. In unele spatii de integrare exista intotdeauna
o dinamica a emotiilor pentru fiecare tanarx pentru a spune cum se simte in acea zi sau cum a fost
saptamana lui. La sfarsitul fiecarei activitati, aceste persoane petrec ceva timp reflectand asupra modului
in care s-au simtit facand activitatea, cum s-au simtit la inceputul si la sfarsitul activitatii si fac schimb de
experienta. Toate centrele au un spatiu la capatul scolii/institutului unde tinerx pot merge pentru sprijin
educational si pentru a-si face temele.

Cerinte

Fiecare activitate are nevoie de materiale specifice. Oamenii se Tnscriu pentru activitatea de care sunt
interesati si se creeaza grupuri. In mod normal, incearca sa faca activitati care pot reutiliza materialele
folosite n alte activitati pentru a le recicla. Facilitatorx inregistreaza adesea activitatile, astfel incat tinerx
care nu au putut participa sa poata face activitatile manuale acasa.

Impact
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Activitatile culturale permit tinerxlor sa socializeze si sa se educe, mergand la muzee sau uneori in parcuri
de distractie. Pe de alta parte, activitatile manuale le permit sd dezvolte noi abilitati si creativitate.
Activitatile sportive le permit sa mentina un stil de viata sanatos si sa interactioneze cu altx tinerx.
Activitatile participative, cum ar fi discutiile, le permit sa creeze spatii sigure in care isi pot impartasi
preocuparile, pot afla mai multe despre anumite subiecte si pot reflecta asupra problemelor care fi
privesc.

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Principalele nevoi adresate

Sprijin educational

Sprijin de sanatate mintala si emotional
Sfaturi de relatii

Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Acest spatiu este complex de adaptat in caz de izolare deoarece ideea este sa serveasca drept loc de
intalnire. Unele dintre activitati pot fi adaptate online, cum ar fi atelierele prin videoconferinta sau resursa
pe care o folosesc deja de Tnregistrare a modului de realizare a anumitor obiecte de artizanat, astfel incéat
tinerx sa le poata face acasa. Daca, de exemplu, ar inceta sa mai primeasca subventii, ar fi mai dificil sa
desfasoare niste activitati manuale, iar iesirile culturale ar trebui acoperite de familii, ceea ce ar putea
insemna mai putina participare a tinerxlor deoarece multe familii nu si-ar putea asuma acest lucru.
cheltuiala.

Acest instrument a fost dezvoltat de SSF Solidaridad Sin Fronteras, dintr-o activitate implementata direct
in perioada 2021-2023 la Madrid, cu un grup de tinerx cu varsta cuprinsa intre 14-20 de ani (inclusiv
NEETS - tinerx care nu au un loc de munca, educatie sau formare, tinerx cu origini migrante, minoritati).
in total, activitatea a implicat 88.966 de participantx in 16 spatii diferite de integrare.
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Hrespect

Forma artistica
Teatru si alt limbaj expresiv de orice fel, in functie de abilitatile participantxlor.
Scopul activitatii

Scopul activitatii este incurajarea incluziunii sociale a tinerxlor vulnerabilx si imputernicirea acestora cu
privire la propria lor poveste personala. Ajutandu-i sa-si descopere abilitatile si talentele, inclusiv cele
non-formale. Acest instrument este recomandat in special in cazul in care scopul este si prezentarea
unui spectacol final unui public, cu scopul de a imputernici participantx si de a implica mai multi
destinatarx (publicul) Tn proces, pentru un impact mai larg.

Durata activitatii
3 zile
Structura activitatii
Ateliere imersive (4-6 ore pe zi)
Cum functioneaza instrumentul?
Instrumentul este compus din 4 faze, in fiecare faza fiind propuse o serie de exercitii de grup.

e Uninventar de obiecte si povesti despre respect
Fiecare alege si apoi scrie o nuvela despre respect (un exemplu de cand s-au simtit respectati). Apoi
fiecare Tsi scrie propria poveste, sub forma unui mesaj scurt (aproximativ 120 de caractere). In plus,
fiecare alege un obiect care are sens pentru el ca persoana si despre care crede ca poate insofi
naratiunea povestii sale. Actiunea prevede ca naratorx sa livreze obiectul cuiva din public, iar apoi sa
inceapa sa-si spuna povestea, in limba proprie sau intr-un limbaj comun ales anterior de grup. In cazul
in care foloseste propriul limbaj (care nu este cunoscut de majoritatea publicului), o altd persoana din
grup traduce povestea in limbajul comun.

e Masca care demasca
Grupul s-a impartit in doua: unul este compus din ,interpretx”, celalalt este ,publicul”. Dupa activitate,
grupurile schimba rolurile. In timp ce se aude muzica, ,interpretx” poartd o masca si incep sa faca o
actiune comuna ritmica. La réandul sau, toata lumea se apropie de un membrx al publicului si il implica
intr-o actiune ludica. Aceasta actiune poate fi repetata de mai multe ori, schimband intotdeauna actiunea

comuna. Poate implica teatru, muzica, cant, dans, pictura si orice alt limbaj expresiv pe care participantx
il vor aduce n grup ca abilitate sau talent. Lucratorx de tineret va trebui sa incurajeze acest proces.
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e Uninventar de obiecte si povesti despre lipsa de respect

Fiecare alege si apoi scrie o nuveld despre lipsa de respect (un exemplu de cand s-au simtit
nerespectati). Apoi fiecare isi scrie propria poveste, sub forma unui mesaj scurt (aproximativ 120 de
caractere). Mai mult, fiecare alege un obiect care are sens pentru el si despre care crede ca poate insoti
naratiunea povestii lor. Actiunea prevede doi/doua cititorx, care citesc povesti de lipsa de respect in
IlmbaJuI comun. In timp ce lectura continud, persoana care a scris povestea care este citita isi prezinta
obiectul si il da unei persoane din public. Sau poate pune obiectul pe podea, pentru a crea o bariera intre
cei doi interpretx si public. Actiunea scenicad se incheie cu alcatuirea unui astfel de monument al
obiectelor lipsite de respect, in timp ce, n primul caz, cand actiunea se incheie, lucratorx de tineret spune
publicului ca oricine a primit obiectul il va returna interpretului care i I-a daruit lui/ei/x.

e Rupe cusca.

Tn timp ce se reda muzicé, actorx creeaza o actiune pentru a indeparta masca. Tot in acest caz, tipul de
actiune este generat din grup si muzica si poate implica diferite tipuri de limbaje expresive.

Colectia de exercitii si repropunerea ei genereaza un performance simplu, compus din 4 scene. De fapt,
fiecare faza a instrumentului genereaza o actiune scenica reproductibila, care necesitd o pregatire
minima si poate fi jucata pe loc, fara a fi nevoie de multe repetitii. Actiunile scenice trebuie sa contina
elemente (texte, actiuni, muzica) generate de grup si asupra carora lucratorx de tineret realizeaza o
editura si o alegere artistica.

Cerinte

Spatiu interior sau exterior, masti de teatru (neutre sau nu), sistem de sonorizare, pix si hartie de scris,
alte materiale in functie de limbajul expresiv implicat.

Impact

Participantx se simt inclusx si imputernicitx. Se simt confortabilx sa-si impartaseasca experientele de
viata, care sunt imbratisate de grup. Sentimentul de reconciliere creste. Abilitatile si competentele lor
sunt imbunatatite. Acestx gasesc o voce mai puternica cu care sa se apere. Acestx pot promova
respectul si solidaritatea intre persoane.

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)

Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Principalele nevoi adresate

Sprijin de sanatate mintala si emotional
Sfaturi de relatii

Adaptarea la o situatie dificila
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Instrumentul poate fi utilizat online, folosind diferitele ,ferestre” ale apelului de tip conferintd ca spatiu
personal al participantxlor, iar ecranul ca mediu de interactiune a acestora. O camera poate fi activata,
atunci cand un participantx efectueaza o actiune solo, in timp ce toate vor fi activate in cazul actiunilor
de grup. Lucratorx de tineret va fi si tehnicianx pentru gestionarea utilizarii apelurilor de conferinta.
Spectacolul final poate fi realizat si online si va reproduce acelasi proces al atelierului.

Acest instrument a fost dezvoltat de La Piccionaia s.c.s., dintr-o activitate implementata direct in
noiembrie-decembrie 2020 cu un grup de tinerx compus din migrantx si cetatenx locali impreuna.
Implementarea a fost online, in perioada de izolare din pandemia de Covid-19. Spectacolul final a fost
reprezentat si online, iar inregistrarea este disponibila . Aceasta activitate a fost implementarea
localta a unui proiect mai mare

, co-finantat de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene. Vezi
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Saluta oglinda

Forma artistica

Teatru, performance, dar si dans, muzica, pictura.
Scopul activitatii

Scopul instrumentului este utilizarea artei ca mijloc pentru tinerx care au fost afectatx intr-un fel de
pandemie, pentru a gasi abilitati care ii pot ajuta in viitor. Pentru a-i face sa dobandeasca abilitati de
comunicare, socializare, cooperare si incredere de sine prin teatru. Scopul este de a ghida crearea unui
spatiu de impartasire personal facandu-l un motto pentru participantx si pentru cei care se pot identifica
cu acestxa. Este posibil sa alegeti o tem& comuna la care sa lucrati sau sa legati diferitele povesti
comune. Scopul este de a construi un produs final, un performance, bazat pe toate experientele
participantxlor fara a le deconstrui sau evidentia problemele sau diferitele lor moduri de viata. Scopul
nostru este sa ne conectam unul cu celalalt.

Durata activitatii

6 luni

Structura activitatii

Activitatea este compusa din 9 etape, care se dezvolta prin sedinte desfasurate de doua ori pe
saptamana (de exemplu marti si joi) si cu durata de 1 ora si 30 de minute/2 ore fiecare. In saptamana
anterioara prezentarii spectacolului, repetitile pot deveni sesiuni zilnice, cu aceeasi durata. Se
recomanda impartirea etapelor pe luni de lucru: in primele 3 luni lucrand in principal pe primele 6 etape;
pe parcursul ultimelor 3 luni efectuarea lucrarilor necesare constructiei ultimelor 3 etape.

Cum functioneaza instrumentul?

Cele 9 faze se desfasoara in felul urmator si cu urmatoarele obiective.
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Etapa 1 — Set de energizere/exercitii de ice-breaking pentru a relaxa participantx si pentru a le permite
sa se prezinte grupului intr-un mod creativ (vezi Sectiunea Il - ACTIVITATI SUPLIMENTARE > lILI
Activitati secundare la instrumente > 1. Activitati de ice-breaking, exercitii de team building, energizere >

Pozitiile, p. 143).

Etapa 2 — Set de exercitii de conectare in grup pentru a dezvolta munca in echipa si de a crea conexiuni
emotionale si incluziune intre ei si povestile lor. De exemplu:

Sincronizarea grupului: intregul grup incepe sa mearga prin spatiu, la un moment dat si cand se
simt, doi oameni se imbratiseaza si raman asa timp de 40 de secunde, in timp ce totx ceilaltx din
grup trebuie sa se opreasca acolo unde sunt si sa inghete. Pe masura ce trece timpul,
coordonatorx exercitiului adauga la exercitiu reguli care fi fac pe participantx sa interactioneze,
pentru a crea legaturi intre participantx.

Sculptura: grupul se imparte in grupuri mai mici, care trebuie sa incerce sa creeze o sculptura
folosind corpurile lor, impreuna, ca unul singur. Ulterior, moderatorx poate creste dificultatea
cerand grupului cateva sculpturi specifice, fara a-i Iasa sa decida ce sa faca.

Traducatorx: un actorx urca pe scena si descrie un intreg obiect intr-un limbaj complet
inventat/necunoscut. Aceasta persoana ofera o explicatie detaliatd. Simultan avem un altx actorx
care face rolul de traducatorx si traduce tot ce spune celalalt actorx. |deea este ca traducatorulx
trebuie sa incerce sa inteleaga expresiile celuilalt actorx si sa se apropie cat mai mult de
descrierea care se face.

Etapa 3 — Crearea unui spatiu de schimb Tn care participantx, prin exercitii dramatice si intr-un mod subtil,
incep sa vorbeasca despre ei insisi si sa-si impartaseasca experientele pozitive si negative. Aceasta
faza este si inceputul credrii continutului pentru spectacol. De exemplu:

Exercitiu de reflectie si impartasire: scopul acestui exercitiu este ca fiecare dintre participantx sa
scrie ceva despre ei insisi sau despre viata lor. Aceste scrieri sunt toate puse intr-o cutie. Fiecare
participantx trage una dintre hértiile din cutie la intdmplare, incercand sa ghiceasca cine a scris-
o. La final, persoana trebuie sa-si spuna sentimentele despre ceea ce a scris.

Trei adevaruri si 0 minciuna: totx participantx stau in cerc. Fiecare dintre participantx trebuie sa
spuna 3 adevaruri si 1 minciuna despre ei insisi. Minciuna ar trebui sa fie cat se poate de realista.
Restul participantxlor trebuie sa ghiceasca care este minciuna in mijlocul declaratiilor si sa
cunoasca putin mai multe despre persoanele prezente.

Scriitorx libertatii - trageti o linie pe sol sau creati-o cu o conducta. Participantx vor scrie ceva
personal pe o héartie, apoi vor citi cu voce tare. Cine se identifica cu ceea ce a spus persoana,
face un pas inainte apropiindu-se de linie. Daca participantx nu se simt confortabil sa
impartaseasca, acelasi joc poate fi jucat raspunzand la cateva intrebari aleatorii pe care le face
moderatorx. Participantx vor afla ca nu sunt singurx in experientele si senzatiile lor.

Etapa 4 — Descoperirea corpului, reproducerea sentimentelor prin miscari. Descoperirea posibilelor
miscari pentru a reprezenta ceva. Creati miscare ritmica. De exemplu:

Exprimarea corpului/interpretarea auditiva: totx participantx, la semnalul coordonatorx jocului,
trebuie sa se intinda in spatiu si sa inchida ochii. Se ascultd muzica, iar scopul exercitiului este
de aface pe fiecare participantx sa exteriorizeze, cu ochii inchisi, prin corpul si expresia corporala,
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ceea ce muzica ii face sa simtd. Pe masura ce exercitiul progreseaza, coordonatorx le cere
participantxlor sa deschida ochii, crednd o conexiune corporald si emotionald cu ceilaltx
participantx. Initial, exercitiul continua sa fie facut individual pana cand coordonatorul ordona
tuturor participanxlor sa se conecteze cu altx cu care simt o legatura prin ceea ce le este transmis.

Shoal: totx participantx, aranjatx ca si cum ar fi la scoala, exploreaza diverse miscari si expresii
corporale in functie de ceea ce simt. La fel ca intr-o scoala adevarata, fiecare participantx poate
in ritmul sdu sa se indeparteze de grup si sa faca ceea ce simte, singura regula fiind sa ajunga
din nou impreuna ca grup.

Sarpe: un participantx merge in centru si face o miscare care reprezinta ceea ce simte, apoi, unul
cate unul participantx i se alatura si isi completeaza miscarea, conectand doua parti ale corpului
lor. La final, cand toata lumea se misca, fiecare participantx isi paraseste pozitia si merge sa vada
Tntreaga imagine, care spune deja 0 poveste.

Etapa 5 — Construirea calatoriei emotionale, prin exercitii specifice care ii ajutd pe participantx sa
gaseasca un traseu organizat al ideilor si sentimentelor pe care doresc sa le demonstreze si sa lucreze.
De exemplu:

Exercitiu de tragere (Incretirea hartiei): activitatea incepe cu participantx intinsx pe podea cu ochii
inchisi. Este important ca moderatorx (moderatorii) s incerce sa creeze mediul si atmosfera
potrivite pentru a stimula senzatiile participantxlor. Fiecare dintre ele are o foaie de hartie in mana,
cu un text scris pe ea, o citesc si se gandesc la asta. Acest exercitiu este bun pentru grup,
deoarece ii permite sa-si recunoasca limitele, sa lupte cu fricile si slabiciunile sale. Se bazeaza
pe expunerea de sentimente si emotii pe care le ascundem de obicei. La sfarsitul exercitiului,
fiecare participantx ar trebui sa simta nevoia s& mototoleasca bucata de hartie. In cele din urma,
grupul incepe sa se miste in spatiu si sa mearga. Ocazional, cand moderatorx le da semnalele,
se opresc in cuplu, se privesc in ochi, se ating sau se imbratiseaza.

Etapa 6 — Conexiunea corpului cu emotionalul. Exercitii care va transporta unul prin viata celuilaltx, prin
personificarea sentimentelor si prin crearea unui personaj in el in totalitate. De exemplu:

Exercitiu de joc de rol bazat pe sentimente si situatii pe care un grup doreste s le exploreze. in
acest exercitiu participantx sunt provocatx sa creeze o scena scurta cu tot ce doresc, singura
regula este sa foloseasca toate mecanismele din exercitiile anterioare pentru a o crea. Pot include
replici, un fundal, alte personaje, pot crea ceva bazat pe o experienta sau pe cineva, ideea este
sa apara scene dinamice si creative. Initial, performance-ul creat este individual si apoi evolueaza
intr-un performance de grup care testeaza abilitatile de lucru si creative ale tuturor participantxlor
in acelasi timp.

Slogan: fiecare participantx isi alege unul dintre obiectele sale, ceva ce are cu el. Obiectul devine
una dintre temerile sale si persoana trebuie sa-1 vanda altcuiva, convingandu-| ca este ceva bun
si util. De asemenea, vorbitorx trebuie sa creeze un slogan (scurt si amuzant) pentru a-I vinde.

Dac4 participantx vor s&-I cumpere, trebuie sa strige ,il cumpar” - acel participantx va fi urmétorul
care isi va vinde obiectul.

Etapa 7 — Discutarea temei ce urmeaza a fi abordatd dupa efectuarea tuturor exercitiilor si fazelor
anterioare, folosind rezultatele acestora pentru a defini tema/povestea spectacolului.

Etapa 8 — Inceperea constructiei prin exercitii sustinute de participantx si de lucratorx de tineret pentru a
ajunge la un produs final. Profita si de tehnica improvizatiei pentru a dezvolta performance-ul. Aceasta
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faza este cea mai lunga, deoarece scopul este de a realiza o creatie comuna cu ceea ce participantx ne
pot oferi/furniza. Dorim sa construim un performance cat mai dinamic cu momente de muzica,
interpretare si expresie corporala.

Etapa 9 — Prezentarea produsului final.
Cerinte

Sedintele se vor desfasura intr-un spatiu interior, ca o sala de repetitii, dar uneori se poate lucra intr-un
spatiu exterior, pentru a dinamiza creatiile realizate in repetitie. Sunt necesare sisteme de sunet si lumini
pentru repetitii Si prezentarea spectacolului final. Sunt necesare diferite obiecte pentru diferitele exercitii,
precum hartie si pixuri pentru scris, machiaj si costume pentru personaje si diferite decoruri pentru
reprezentatia finala.

Impact

Impactul asupra tinerxlor care participa la aceasta activitate este dezvoltarea competentelor pentru lumea
profesionala si la nivel emotional pentru viata de zi cu zi si in fata diferitelor situatii pe care aceasta le
aduce. Le permite sa dobandeasca capacitate de reflectie, comunicare, cooperare si intelegere unx fata
de celalaltx. Aduce abilitati de dezvoltare creativa si argumentare, precum si incluziune sociala. In spatiul
sigur ei pot fi ei insisi si isi pot descoperi abilitatile, precum si cat de mult isi pot creste stima de sine,
pretuind pe ceilalti si povestile lor si profitdnd de ei pentru a creste ca fiintd umana.

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Principalele nevoi adresate

Orientare in cariera

Sprijin pentru sanatatea fizica

Sprijin de sanatate mintala si emotional
Sfaturi de relatii

Suport educational

Activitati culturale si de timp liber
Sprijin administrativ

Adaptarea la o situatie dificila

Tn ciuda faptului ca este mai complex, acest proiect ar putea fi adaptat si ajustat in cazul unei izolari. Am
incepe sa lucram de la distanta, prin platforme online, care sa permita totusi contactul intre totx, desi ar
fi pe o alta cale. Toate fazele de lucru ale activitatii ar fi ajustate pentru aceasta munca la distanta, am
face exercitiile adaptate platformelor digitale si am gasi o modalitate de a condensa toate fazele intr-o
lucrare online care se incheie in acelasi scop final. De exemplu, am putea avea apeluri video pentru a
discuta despre activitate.
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Acest instrument a fost dezvoltat de Rightchallenge, dintr-o activitate raportata implementata in 2023, in
contexte urbane si rurale, cu adolescentx (14-19) inclusiv fete, tinerx care nu au un loc de munca,
educatie sau formare (,NEET"), tinerx cu un mediu migrant , minoritati, tinerx din comunitatea LGBTIAQ+.
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Cusand Mandala Vietii

Forma artistica

Cusutul
Scopul activitatii

Acest instrument fi ajutd pe participantx sa reflecteze la locul in care se afla in viata lor, la ce obiective
doresc sa atinga si cele pe care le-au atins deja. Aceasta reflectie se realizeaza in timp ce coase bucati
de panza intr-o mandala care este desenatda pe o pungad de panza. De asemenea, le permite
participantxlor sa-si dezvolte creativitatea si sa socializeze cu colegx lor.

Durata activitatii

intre 120 si 150 de minute.

Structura activitatii

Activitatea se poate desfasura intr-o singura sesiune de minim 2 ore, astfel incat participantx sa aiba
suficient timp pentru a-si realiza mandalele. Activitatea poate dura mai mult in cazul unei introduceri in
cusut si al utilizarii unui ac de cusut.

Cum functioneaza instrumentul?

Activitatea incepe cu lucratorx de tineret care distribuie cate o punga de panza fiecarui participantx si le
explica obiectivul activitatii. Intre timp, o mare mandala a vietii trebuie sa fie afisata (intr-o tabla digitala
sau un mediu similar) pentru a expune zonele care compun mandala, care vor fi zonele la care
participantii sunt rugati sa reflecteze.

In cazul in care grupul nu stie sa coasa, va fi necesara o scurta sesiune de introducere pentru a putea
invata tehnicile de baza din cusut. Aceasta parte va urma dupa introducerea activitatii Mandala Vietii.
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Mandala este un cerc impartit in sectiuni/zone (adica dragoste, familie, prieteni, sanatate, munca, studii
etc. Pot fi mai multe sau mai putine, in functie de nevoile grupului tinta).

Lucratorx de tineret le da apoi participantxlor o foaie de hartie pentru a nota obiectivele de viata asociate
cu fiecare zond a mandalei vietii (aceste ganduri nu vor fi impartasite: vor fi folosite pentru a lucra
ulterioara cu tesaturile). Ei vor avea 10 pana la 15 minute pentru a reflecta si a nota obiectivele. Pentru
a-i ajuta sa gandeasca, li se vor pune cateva intrebari care sa-i ajute in reflectia lor:

e V-ati gandit vreodata sa stabiliti obiective in domeniile luate in considerare?
e Acestea sunt obiective pe termen scurt sau pe termen lung?

e Sunt realiste in comparatie cu situatia dvs. actuala?

e Daca nu v-ati gandit niciodata la asta, ce obiective v-ati stabili?

e Ai nevoie de ajutor de la alte persoane pentru a le realiza?

Ulterior, grupul va proceda la folosirea tesaturilor, care au fost aranjate anterior in centrul camerei. in
acest moment, toata lumea este incurajata sa reflecteze asupra progresului lor in fiecare sectiune a
mandalei, tindnd cont de obiectivele pe care si le-au stabilit anterior. Este important ca toata lumea sa-si
lase creativitatea sa curga prin cusut (pe langa ac si ata, poate fi furnizat si adeziv pentru tesaturi),
concentrandu-se mai mult pe reflectie decat pe calitatea lucrarii. Participantx pot folosi cate tesaturi
doresc, le pot pune in forme diferite, pot folosi bucati din aceeasi tesatura, pot decora alte parti ale
tesaturii etc. Este util sa puneti muzica relaxanta in timpul sesiunii.

In cele din urmé, se formeaza un cerc pentru a continua cu partea de reflexie. Sunt puse mai multe
intrebari pentru a ghida reflectia grupului:

e Ti-a fost usor sa reflectezi asupra obiectivelor fiecarei sectiuni?

e Ti-a fost usor sa te gandesti la aceste obiective?

e Cum v-ati simtit in timpul procesului?

o Este reflectia dumneavoastra echivalenta in toate aspectele?

e VVa ganditi la pasii pentru atingerea acestor obiective?

e Scrieti aceste obiective sau sunt o idee abstracta in capul vostru?

e De obicei Tsi schimba obiectivele sau sunt statice?

e Simtiti ca aveti capacitatea de a face pasii necesari pentru a le realiza?
e Tesaturile si culorile alese inseamna ceva?

In cele din urma, participantx sunt rugati sa impartaseasca grupului mandalele lor si sa explice
semnificatia lor.

Cerinte

Aceasta activitate se poate desfasura in interior sau in aer liber. Materialele necesare sunt tesaturi de
toate felurile (imprimate, simple, texturi diferite etc.), pungi de material textil, ace, fire si un sablon de
mandala vietii. Daca grupul nu stie sa coasa, se poate aduce lipici pentru tesaturi. Mai mult: sistem de
sonorizare; proiector sau tabla alba pentru a arata imaginea mandalei sau, alternativ, o bucata mare de
hartie pe care sa o deseneze.

Impact
Aceasta activitate permite participantxlor sa reflecte asupra progresului lor in viata. li face sa se

gandeasca unde sunt in prezent, unde vor s mearga si ce au realizat pand acum. Intrucat mandala vietii
poate avea diferite sectiuni in functie de grup (de exemplu, putem adauga sectiuni precum dragoste,
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familie, munca, prietenx, sanatate etc.), este o activitate care se potriveste cu ceea ce este cel mai
important pentru grup, concentrandu-se pe aspectul emotional. Mai mult, deoarece aceasta activitate se
desfasoara in grup, participantx pot face schimb de experiente sau idei intre ei, se pot conecta si se pot
cunoaste mai bine datorita reflectiei finale, de asemenea, vor dezvolta creativitatea si unele persoane ar
putea invata sa coasa pentru prima data. Daca unx participantx stiu deja sa coasa, ei ii pot ajuta pe altx
participantx sa faca primii pasi in cusut, ceea ce ajuta la crearea de legaturi in cadrul grupului si la
promovarea participarii comunitatii.

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Principalele nevoi adresate

Sprijin de sanatate mintala si emotional
Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Aceasta activitate poate fi adaptata la diferite contexte. in mod ideal, ar trebui sa se faca intr-un grup fata
in fata pentru a face schimb de experienta in timpul coaserii. Cu toate acestea, se poate face online daca
situatia o impune, iar participantx sunt rugati sa foloseasca bucati de material pe care le au acasa. in
cazul in care participantx nu au o imprimanta pentru a imprima sablonul mandala, ei il pot desena cu
mana libera.

Acest instrument a fost dezvoltat de SSF Solidaridad Sin Fronteras, dintr-o activitate direct implementata

in perioada 2022-2023 in contextul urban Alcorcén, cu un grup de 7 tinerx, cu varste cuprinse intre 25 si
35 de ani (inclusiv tinerx proveniti din familii de migrantx, tinerx din comunitatea LGBTQIA+, minoritati).
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Campanii stradale

Forma artistica

Acest instrument poate folosi diferite forme de arta, cum ar fi teatru, artd vizuala, table interactive,
jonglerie, scriere, pictura.

Scopul activitatii

Sensibilizarea si/sau informarea publicului general cu privire la subiecte specifice. Scopul unei campanii
stradale este de a genera o schimbare pozitiva cu privire la o anumita problema.

Durata activitatii

O campanie stradala poate dura cateva ore (recomandat: cel putin 2 ore) pana la o zi intreaga, cateva
zile si chiar o luna intreaga. Durata unei campanii este puternic influentatd de resursele disponibile,
financiare sau umane. Este influentata si de obiectivele campaniei si de numarul de activitati. Procesul
de pregatire ar trebui sa dureze cel putin 8 ore.

Structura activitatii

O campanie stradala este un proces organizat, cu o varietate de actiuni si activitati, care vizeaza o
problema specifica care afecteaza direct sau indirect persoanele dintr-o anumita comunitate. Echipa
implicata in pregatirea si livrarea unor astfel de campanii ar trebui sa fie motivata de schimbarea pe care
doresc sa o aduca. Trebuie sa aiba loc pe strazi - inseamna locuri publice care ar putea fi parcuri,
trotuare, piete centrale, zone comerciale, statii de autobuz/tren/metrou, campusuri, plaja, parcari etc.,
orice zona care este publica si are un trafic de oameni suficient de bun.

Cum functioneaza instrumentul?

Durata procesului de pregatire depinde de grupul de persoane implicate in proiect.
Obiectivul si scopurile campaniei sunt stabilite de facilitatorx si se bazeaza pe nevoile grupului tinta.

O campanie stradala este compusa din 3 etape:

1. Atragerea atentiei (prin metode precum manipularea obiectelor, clovneria, energizere, muzica si dans,
modelarea baloanelor etc.)

2. Raspandirea mesajului (prin metode precum teatru, jocuri educationale, imagini,
demonstratii/degustari, flashmob-uri)

3. Legatura (un grup de voluntarx desemnatx — numitx Comunicatorx — conduc conversatii mai profunde
pe subiectul campaniei stradale cu trecatorx si ii ajuta sa-i motiveze sa se implice in activitati)

Cerinte

Activitatea necesita un spatiu public, bannere, instrumente muzicale, panze, hartie de scris, markere sau
acuarele si recuzita pentru atragerea atentiei.

Impact
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In general, impactul este cresterea gradului de constientizare cu privire la tema aleasa si schimbarea
comportamentelor daunatoare pe care le pot avea sau experimenta oamenii.

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)

Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Altx: poate fi folositd ca o metoda de crestere a gradului de constientizare despre problemele grupurilor
vulnerabile

Principalele nevoi adresate

Sprijin de sanatate mintala si emotional
Sfaturi de relatie

Suport educational

Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila
Daca vremea o permite, procesul de pregatire se poate desfasura si intr-un spatiu exterior. Activitatile

create pot asigura un contact fizic minim intre participantx. De asemenea, poate fi inlocuit cu o campanie
de sensibilizare online.

Acest instrument a fost dezvoltat de A.R.T. Fusion, dintr-o activitate direct implementata in diverse
contexte, pe diferite teme si cu diferite grupuri tintd. Pentru un ghid mai cuprinzator despre cum sa
organizati campanii stradale, va rugam sa consultati
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Fa un pas in fata

Forma artistica

Arta este folosita in aceasta activitate cu o abordare mai deschisa. Acest instrument imprumuta tehnici
din jocul de teatru privind exprimarea emotiilor si exersarea compasiunii si empatiei.

Scopul activitatii

Acest instrument se bazeaza pe ideea de a intelege diferite si variate identitati pentru a cultiva empatia
fata de minoritati. Scopul principal este ca participantx sa se puna in locul altei persoane si, prin urmare,
sa se indrepte spre intelegerea punctului de vedere al minoritatilor. In timpul activitatii sunt abordate
concepte precum privilegiul, drepturile omului si dezavantaje.

Durata activitatii

1 ora

Structura activitatii

Instrumentul este implementat intr-o singura sesiune. Este impartit in doua parti principale:

a) activitatea principala
b) discutia de reflectare de dupa

Cum functioneaza instrumentul?

Lucratorx de tineret incepe cu o scurta referinta despre identitati, diversitate si empatie. Dupa
introducere, acestia trebuie sa urmeze pasii descrisi mai jos:

1. Activitatea este introdusa prin intrebarea tinerxlor daca si-au imaginat vreodaté cé sunt altcineva.
Lucratorx de tineret cere exemple. Apoi, el/ea/x le cere participantxlor sa-si imagineze si ei ca joaca rolul
altcuiva, un altx tAnarx care este probabil destul de diferit de ei insisi.

2. Lucratorx de tineret explica ca toata lumea va primi o bucata de hartie cu noua identitate. Ar trebui sa
o citeasca in tacere si sa nu mentioneze nimanui cine sunt.

3. In acest caz, lucratorx de tineret nu trebuie s& incurajeze participantx s& puné intrebéri: chiar daca nu
stiu multe despre persoana descrisa, ar trebui sa-si foloseasca imaginatia. Pentru a-i ajuta sa intre in rol,
moderatorul ar trebui sa le ceara o serie de sarcini, cum ar fi de exemplu: dafi-vd un nume; faceti o
eticheta cu acest nume pentru a va aminti cine va imaginati ca sunteti; ...

4. Pentru a stimula imaginatia participantxlor, se poate asculta niste muzica linistitoare. Participantx pot,
de asemenea, sa se aseze, sa inchida ochii si sa-si imagineze in tacere. Lucratorx de tineret pune apoi
cateva intrebari.

e Unde te-ai nascutx?

o Cum erau lucrurile cand erai tanarx?

e Cum era familia ta cand erai tanarx? Este diferit acum?
e Cum este viata ta de zi cu zi acum?

e Unde locuitx?

e Ce te face fericitx?
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e De ce va este frica?

5. Moderatorx le cere tinerxlor sa raméana complet linistitx si apoi sa stea unx langa celalaltx, ca intr-o
linie de start. Cand o fac, explicati ca veti descrie cateva afirmatii care descriu situatii de viata, viata de
zi cu zi, sperante si vise, viata sociala, bogatie, emotii, mod de a gandi etc. Daca o afirmatie corespunde
persoanei pe care acestxa isi imagineaza ca intruchipeaza, atunci ar trebui sa faca un pas inainte. Altfel,
nu ar trebui sa se miste.

6. Cititi enunturile unul cate unul. Faceti o pauza dupa fiecare propozitie pentru a le oferi timp sa faca un
pas Tnainte. Rugati-i sa se uite in jur si sa vada unde sunt altii.

7. La sfarsitul activitatii, invitam totx participantx sa se aseze in pozitia lor finala. Le rugam pe fiecare pe
rand sa-si descrie rolul atribuit. Dupa ce fiecare participantx isi identifica rolul, ii cerem sa observe unde
se afla dupa finalizarea activitatii.

8. Inainte de a fi adresate intrebari de debriefing, jocul de rol trebuie finalizat in mod clar. Participantx
sunt rugati sa inchida ochii si sa-si readuca sinele real. Trebuie explicat ca vom numara pana la trei si
apoi isi vor striga propriul nume. n acest fel, vom finaliza simbolic activitatea Si ne vom asigura ca nu se
blocheaza in rolurile lor.

Evaluare
Facem un debrief al activitatii punand intrebari precum:

e Ce s-a intAmplat in aceasta activitate?

e Descrieti pasii urmati de aceasta activitate

e Cat de usor sau cét de dificil v-a fost sa va indepliniti rolul?

e Cum v-ati imaginat ca este persoana pe care o jucati? Cunosti pe cineva care este ca aceasta
persoana?

e Cum te-ai simtit cand ti-ai imaginat ca esti acea persoana? Aceasta persoana era ca tine?

e Oamenii care in cele din urma au mers mai departe decat tine sunt mai privilegiatx? Definiti privilegiul.
Acum schimbati punctul de vedere folosind termenul ,drept”

e in ce concluzie sau realizare putem obtine cu privire la structura sociala?

Nota: Este foarte interesant sa conduci participantii in relatia dintre experienta jocului si contextul social
si caracteristicile acestuia. In felul acesta ar putea incepe o intreagd conversatie despre dacé jocul si
forma lui sunt o analogie clara a ierarhiilor sociale, in care cex privilegiatx ,,calcd” pe cei dezavantajatx
pentru a céstiga mai mult. Discutia poate fi continuatd prin mentionarea dualitatii ,,drept-privilegiu”,
conceptul cé in societatea noastrd am coborét standardele drepturilor omului si am inceput s& numim
privilegii niste drepturi de baza precum adapostul, hrana, educatia publica si gratuité si sdnatatea.

Acest instrument poate fi aplicat la diferite si diverse grupuri de copix, tinerx sau adultx. Dar este esential
sa faceti ajustari si modificari la materialul scris inclus, astfel incat acestea sa fie intotdeauna relevante
pentru grupul tinta.

De exemplu, mai jos puteti gasi exemple de identitati scrise utilizate in timpul implementarii
instrumentului:

* Te-ai nascut in acest oras, dar parintii tai s-au mutat aici din Asia. Ei conduc un restaurant si tu locuiesti
in camera deasupra restaurantului cu sora ta. Nu ai un loc de munca.

* Ai 30 de ani. Esti un influencer. Ai un corp si haine frumoase. Locuiesti intr-un apartament mare in New
York. Ai mai multe colaborari pe Instagram care iti aduc multi bani.

+ Ai 30 de ani. Esti un barbat gay. Tu si partenerul tau ati fost recent victimele unui atac homofob. Va
este frica s& mergeti impreuna pe strada.
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* Ati iesit recent dintr-un program de reabilitare cu problema drogurilor. Ai 35 de ani. incercat,i sa va
reintegrati in societate si sa va obisnuiti cu noile ritmuri ale vietii de zi cu zi.
* Esti o fata roma de 14 ani, ai devenit recent mama si faci parte dintr-un grup de romi nomazi.

Mai jos puteti gasi si exemple de declaratii citite Tn timpul implementarii.

1. Locuiti intr-o casa confortabila, cu telefon si televizor

2. Esti intotdeauna binevenit in locuri publice

3. Nu ti-e frica sa te prezinti asa cum esti

4. Ai fost la teatru sau la un concert cel putin o data in viata ta

5. Mediul dumneavoastra va ofera sprijin si intelegere atunci cand aveti de-a face cu o problema
personala

6. Drepturile dumneavoastra nu sunt incalcate

7. Ai vise si ambitii

Cerinte

Instrumentul este implementat intr-un spatiu interior care este configurat in functie de nevoile grupului.
Spatiul trebuie sa fie prietenos, confortabil si capabil s& promoveze si sa faciliteze exprimarea. Pentru
implementarea instrumentului, este necesar sa aveti bucati de hartie pentru fiecare membru al echipei
cu diferite identitati scrise.

Impact

Activitatea promoveaza empatia fatd de cex care sunt diferitx si intelegerea posibilelor consecinte ale
apartenentei la grupuri minoritare. Desigur, poate informa si despre inegalitatea de sanse in structura
sociala. Scopul principal al acestei activitati este de a face grupul de participantx sa reflecte asupra
diferitelor identitati si situatii in afara de a lor si astfel s& dobandeascéa o consideratie esentiala si critica
a realitatii sociale.

Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+

Principalele nevoi adresate

Sprijin de sanatate mintala si emotional

Adaptarea la o situatie dificila

Aceasta este o activitate care poate fi modificata in functie de nevoile grupului de participantx. Desigur,
este necesar contactul uman si prezenta fizica, astfel incat fiecare participantx sa poatd asculta si
intelege dinamica grupului. Cu toate acestea, ar trebui sa ludm in considerare situatia actuala si sa
construim activitatile intr-un discurs mai incluziv si non-abuziv. Fiecare descriere si declaratie de

identitate nu ar trebui sa cada pe reprezentari stereotipe, ci sd promoveze construirea unui mediu sigur
pentru exprimare.
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Acest instrument a fost dezvoltat de Cyclisis, pornit de la o activitate raportata implementata in contexte
urbane, cu 20 de tineri (20-29 de ani).
Sursa;. MAOGOHTEX XQPIX XYNOPA/ STUDENTS WITHOUT BORDERS (CONNECTING

CLASSROOMS). Activitatea a fost preluata din Compasito. Educational Manual in Human Rights for
Children of the Council of Europe.
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Educatie prin teatru

Forma artistica

Teatru: atelier de lectura teatrala, tehnica de improvizatie si interpretare
Scopul activitatii

Instrumentul se refera la actorie si teatru ca mod de a invata si arta pentru a educa cetatenii. Scopul sau
este de a crea tinerxlor posibilitatea de a gandi prin actorie. Acest instrument este foarte potrivit pentru
studentx imigrantx nou-venitx. Pentru acesti tinerx, teatrul face posibila atat o mai buna insusire a limbii
locale - inclusiv cuvintele rostite, increderea de sine, atentia si ajutorul reciproc, dar si mostenirea
culturala a tarii gazda. Alegerea textelor de adaptat si descoperirea spectacolelor de teatru le permit sa
initieze momente de discutie asupra codurilor si valorilor tarii gazda, sa lamureasca neintelegerile precum
si sa-si exprime propria cultura.

Durata activitatii

5 luni

Structura activitatii

Fiecare sedinta dureaza aproximativ 2 ore, pentru un total de 30 de ore de interventie. Primele sesiuni
sunt dedicate initierii, auto-descoperirii, si descoperirea altora pentru a construi un grup de lucru in care
fiecare isi aduce originalitatea, creativitatea, talentul, propriile resurse. In a doua etapd, grupul stabileste
o tema si aduce propuneri artistice pentru a o alimenta si a crea impreuna un spectacol original. Ultimele
sesiuni sunt dedicate proiectarii si amenajarii spectacolului de sfarsit de an pe care elevx il vor juca la

teatru pentru parintx si prietenx dar si pentru un numar mai mare.

Cum functioneaza instrumentul?
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Fiecare sesiune incepe cu putina relaxare pentru a reorienta energia tuturor. Aceasta continua cu o
incalzire legata de tema de lucru aleasa. Apoi diverse jocuri si exercitii care hranesc imaginatia si permit
imblanzirea mijloacelor de exprimare, descoperirea capacitatilor fiecaruia. In cele din urma se apropie
scenografia si actoria permitand astfel concretizarea lucrarii. Se poate cere uneori la sfarsitul sesiunii un
pic de lucru pentru data viitoare: cercetare, text de invatat, exercitii asupra personajelor.

Cursul de dans poate fi propus in cadrul proiectului: aceste doua arte coexista, se completeaza reciproc.
Unele sesiuni includ exercitii de teatru si de dans in acelasi timp.

Cerinte

Este necesar un spatiu interior larg, cu sistem de sonorizare. in functie de spectacolul final, recuzita
(costumele) pot fi utile.

Impact

Mergand péna la sféarsitul aventurii si prezentandu-si spectacolul pe scena in conditii profesionale,
participantx isi depasesc temerile si se mandresc cu el. Practica teatrului si-a dovedit aspectul unificator.
Aceasta activitate permite stabilirea unei intalniri, sa-i faca pe participantx sd descopere bogatia si
multitudinea mijloacelor de exprimare de care abunda arta dramatica. Le permite sa testeze singurx, in
mod activ, posibilitatile si dificultatile profesiei de actorx, artistx de circ, artistx de spectacol.

Aceasta activitate permite construirea de sanse egale, care trec prin arta si cultura pentru a democratiza
culturala, un proiect etern deschis, trebuie trait cat mai curénd posibil. Este vorba de remedierea
inegalitatilor culturale, de formare in auto-cunoastere si altele, de intarirea legaturii familiale. Este vorba
si de a crea un obicei de frecventare, de a invata sa reunim artistx si opere in toata diversitatea
expresiilor.

Proiectul imbina un impact civic si unul cultural.

Grup tinta recomandat

Tinerx cu un trecut migrant
Minoritati

Principalele nevoi adresate

Orientare in cariera
Suport educational
Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Contactul uman este foarte important in acest proiect, ca si in toate proiectele legate de artele
spectacolului. Daca situatia o permite, sunt favorizate atelierele fata in fata, precum si performance-ul
tinerxlor pe scena profesionala. Dar este posibil sa luati in considerare faptul ca nu aveti public in timpul
spectacolului. Acesta poate fi filmat pentru a fi distribuit tinerxlor, familiilor lor si prietenxlor (situatie pe
care am facut-o deja).

Distantarea sociala legata de masurile sanitare nu este complet impotriva construirii unui spectacol cu
tinerx, de fapt poate crea situatii comice.

Acest instrument a fost dezvoltat de ALIFS Association du Lien Interculturel Familial et Social, dintr-o

activitate direct implementata anual, din ianuarie pana in mai, in context urban, cu grupuri de adolescentx
(14 pana la 19 ani) cu origini migrante - 4 sau 5 clase scolare pe an (25 de participantx pe clasa)
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Masti teatrale

Forma artistica

Tehnici de teatru de baza legate de o comunicare non-verbala intre participantx. Tehnici de baza de
utilizare a mastilor de teatru.

Scopul activitatii

Instrumentul este un caz particular de ,exercitii de teatru de comunicare non-verbala”. Prin urmare,
scopul activitatii este similar: imbunatatirea gradului de constientizare a tinerxlor vulnerabilx asupra
propriului corp si a conexiunii dintre corp si minte. in special, acestxa devin constienti de puterea corpului
lor conectat la mintea lor, invatand cum sa transmita idei si emotii si sa le comunice prin corpul lor. Acest
lucru le permite sa-si construiasca o mai buna incredere in deciziile lor, atunci cand isi vor folosi ulterior
vocea (chiar si un text teatral). Ceea ce ar putea parea mai intai ca un fel de ,joc”, este de fapt o metoda
prin care sa-i invete sa-si asculte propria intuitie si sa se cunoasca mai bine pe ei insisi. Este important
ca in timpul acestui gen de activitati trainerx sa reitereze ca nu exista raspunsuri gresite, ci doar
interpretari diferite, fiecare provenind din experientele noastre diferite de viata. In plus, prin imposibilitatea
de a vorbi, fiecare membrx al grupului este pus la acelasi nivel, crescand posibilitatea de a integra
participantx care provin dintr-un mediu cultural diferit, sau provin dintr-o situatie dificila diferita. Variabila
reprezentata de utilizarea mastii consta in aceasta: masca reprezinta atat un obstacol pentru purtatorx
(pentru ca nu poate folosi expresiile faciale sau vocea acestora), cat si o bariera care il protejeaza de
lume, deci ca ii devine mai usor sa se exprime.

Durata activitatii
Activitatea dureaza intre 30 si 60 de minute, in functie de exercitiu. Pentru a aprecia beneficiile

instrumentului, atelierul mai larg in care este folosit instrumentul trebuie sa aiba o durata de cel putin 6
sedinte a cate 1 sau 2 ore fiecare.
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Structura activitatii

Acest instrument poate fi folosit ca parte a unui atelier mai mare, care poate fi legat de redarea unui text
teatral sau de autoexprimare in general. in special, se recomanda s& fie folosit la inceputul fiecarei
sesiuni, pentru a facilita activitatile ulterioare. Tn cadrul atelierului, participantxlor le sunt propuse diferite
exercitii cu masti teatrale, fiecare oferind noi cunostinte despre diferite tehnici care vor fi folosite n
continuarea activitatii. Acest lucru permite participantilor sa ajunga treptat la o mai buna intelegere a lor,
permitandu-le, la randul lor, s& experimenteze exercitii din ce in ce mai complexe care necesita un nivel
mai Tnalt de constiinta de sine.

Cum functioneaza instrumentul?
Mai jos vor fi oferite cateva exemple de exercitii efectuate in timpul unui atelier:
e Un joc de interpretare - Ce este...?

Aceasta este o activitate introspectiva in care in fata unei oglinzi, chiar inainte de a purta masca,
participantx trebuie sa se gandeasca individual la o emotie si sa o exprime asa cum cred ei de cuviinta
(prin corpul, vocea, expresiile faciale etc.). Dupa aceasta, trebuie sa poarte masca si sa arate aceeasi
emotie la care s-au gandit inainte, dar de data aceasta cu limitarea pe care o reprezintd masca. Lucratorx
de tineret trebuie sa le puna apoi o serie de intrebari precise care ar trebui sa solicite o escaladare a
gandirii critice din partea participantxlor si la care ei vor raspunde doar folosindu-se de corpul lor. lata
cateva exemple:

1. Tn primul rand, incepem cu concepte usoare si cunoscute pentru ei, ca in manifestarile fizice: Ce
este foamea? Ce este durerea?

2. Apoi trecem la sentimente: Ce este fericirea? Ce este furia?

3. Dupa aceasta, le putem cere sa se joace si sa-si foloseasca imaginatia cu fapte cunoscute pe
care chiar si copx le pot intelege: Ce este un animal de companie? Ce este o cladire? Ce este o
Usa?

4. Apoi incepem sa-i provocam cu imagini mai subiective si chiar suprareale: Ce este mare? Ce
este un triunghi?

5. Si chiar mergeti mai departe facandu-i sa-si puna la indoiala ultimul raspuns: daca acesta este
mare, atunci ce este urias? Daca acesta este un triunghi, atunci ce este o piramida?

6. In cele din urm4, ultimele intrebdri la care trebuie sd raspund& sunt concepte total subiective cu
care sunt sau nu familiarizati, dar este important sa incerce sa raspunda: Ce este arta? Ce este
intelepciunea? Ce este nostalgia?

e Ora povestii!

Fiecare participantx, la randul sau, poartd o masca, astfel incat fata lui sa fie acoperita si ascunsa. De
asemenea, vorbitul este interzis. Lucratorx de tineret stimuleaza participantx care poartd masca prin
diferite variatii ale exercitiului, incurajandu-x sa improvizeze si sa gandeasca inovativ. Lucratorx de tineret
va incepe sa-i ceara sa-si exprime emotii simple (de exemplu, a fi speriat, fericit, indoielnic, surprins etc.)
si va trece treptat la propuneri mai articulate: a spune o poveste scurtd completa (de exemplu, o plimbare
in parc, cu masina acasa, prin trafic intens etc.) pe care totx trebuie sa fie intelesx de ceilaltx sau sa
colaboreze in grupuri de cate 2, pentru a spune povestiri scurte mai dure - aceste povesti mai dure
necesita explicatia despre cine sunt personajele, unde sunt si care este problema trebuie sa rezolve.
Depinde de participantx sa-si gaseasca propria concluzie la poveste - si totul trebuie facut doar folosindu-
si corpul, imaginatia si abilitatile de improvizatie. Daca este necesar pentru a simplifica activitatea, fiecare
scena poate fi insotitda de muzica pe care lucratorx de tineret a selectat-o cu atentie pentru fiecare
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poveste. Muzica selectata trebuie sa defineasca energia pe care participantx trebuie sa o manifeste in
timpul spectacolului lor (muzica calma = scena calma, muzica vibrantd = scena vibranta etc). Alte variatii
sunt de a face participantx sa reactioneze prin improvizatie la stimuli sonori direct (fie la muzica, fie la
sunetele naturii), la instructiuni de la lucratorx de tineret sau de la altx participantx. Activitatea aproape
devine un joc, permitand participantxlui sa-si exprime intr-un mod distractiv interpretarea diferitelor directii
care le sunt date.

Continuand cu sesiunile de atelier, lucratorx de tineret va trebui sa se asigure ca ofera fiecarui
participantx sugestii despre cum sa infatiseze complet ceea ce propria intuitie ii spune sa faca atunci
cand citeste un text teatral sau infatiseaza un personaj pe scena. Daca, de exemplu, atelierul mai
complex, in care se foloseste acest instrument, este axat pe teatru.

Nota: In cazurile in care o mascé nu poate fi folositd, fie pentru cd persoana o considerd solicitanta, fie
pentru céa este fizic imposibil s& o foloseasca, lucrétorx de tineret il poate insoti pe participantx si il poate
ajuta sa participe in continuare la activitate, abordand in acelasi timp intelegerea de sine gi sa se distreze
cu ceilaltx.

Cerinte

Masti albe neutre teatrale. Activitatea trebuie desfasurata intr-un spatiu interior mare, pentru a evita
distragerile si pentru a permite fiecarui participantx sa aiba suficient spatiu pentru a se deplasa. Este
necesar un sistem de sunet si, in functie de exercitiu, recuzitd, héartie si pixuri pentru scris pot deveni
folositoare. Este indicat sa igienizati mastile dupa fiecare utilizare cu un produs adecvat.

Impact

Fiind Tn imposibilitatea de a transmite idei prin vocea sau expresiile faciale, participantx devin din ce in
ce mai in ton cu corpul lor. Aceste persoane manifesta mai multa incredere ori de cate ori sunt pe scena
si in fata colegxlor lor: atat in fata colegxlor lor de atelier, in timp ce Tsi ,realizeazd” scenele, cét si in fata
altor tinerx, in afara atelierului, in timp ce, de exemplu, pur si simplu vorbesc cu acestea. In mod normal,
participantx care ar fi fost neinteresatx la inceput sunt mai deschisi la minte, iar altx demonstreaza un

interes pentru arte.
Grup tinta recomandat

Fete

Tinerx somerx, fara studii sau formare (“NEET”)
Tinerx cu un istoric de migrant

Minoritati

Tinerx din comunitatea LGBTIAQ+
Principalele nevoi adresate

Suport educational

Orientare n cariera

Sprijin de sanatate mintala si emotional
Activitati culturale si de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila
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intr-o situatie normala, activitatile care sunt propuse necesita interactiune fizica intre participantx, de
exemplu, tindndu-se de mana sau chiar doar stand aproape. Daca acest lucru nu este posibil (de
exemplu, in cazul unei izolari), exercitiile pot fi adaptate fara a utiliza interactiunea fizica, iar sesiunile pot

fi efectuate si online.

Acest instrument a fost dezvoltat de La Piccionaia s.c.s., dintr-o activitate implementata direct din 2022,
in contexte urbane, in special in scoli, cu adolescentx (14 - 19 ani) inclusiv tinerx vulnerabilx (minoritati,

tinerx migrantx, elevx neurodivergentx).
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Efectele etichetarilor

Forma artistica
Scrisul
Scopul activitatii

Scopul activitatii este ca participantx sa inteleaga ca toate persoanele, constient sau inconstient, se
clasifica (sau sunt clasificati de) unul pe altul si care pot fi consecintele categorizarii.

Durata activitatii

45 minute -1 ora, plus evaluare.

Structura activitatii

Activitatea este structurata in 2 momente principale:

1. Grupul scrie etichetele si le pune in comun
2. Moderatorul ghideaza discutia de grup

Cum functioneaza instrumentul?

Aceasta este o practica binecunoscuta care poate implica multe grupuri diferite. Grupul ideal este format
din 10 pana la 20 de persoane.

Partea 1

e Sticky notes si pixuri sunt distribuite participantilor. Fiecare persoana scrie pe doua sticky notes diferite
doua etichete pe care crede ca oamenii i le-au pus la prima vedere.
e Foile sunt adunate si puse pe perete pentru ca toata lumea sa le poata vedea.

Partea 2

e Discutati faptul ca totx indivizx apartin multor grupuri diferite. Alegem sa apartinem unora dintre ei, dar
suntem clasificati n altii, indiferent daca vrem sau nu. Luand in considerare grupurile din care faceti
parte, puteti deveni mai constient de modul Tn care ii clasificati pe ceilalti si care sunt efectele acestui
lucru.

e Explicati cum grupam si catalogam oamenii si cum fi etichetam drept ,homo”, ,strain”, ,pensionar”, etc.
Cand etichetam oamenii, multe stereotipuri ies la suprafata. De exemplu, o persoana poate alege sa
poarte un steag curcubeu pentru a arata ca este lesbiana, gay, bisexuala, trans sau queer, la fel cum o
alté persoand ar putea purta haine de designer pentru a arata ca este bogata. in cazurile in care aspectul
fizic al unei persoane difera de cel al majoritétii, ei se trezesc adesea etichetati impotriva vointei lor.

e Discutati cate o eticheta odata. Lucratorx de tineret isi lipeste o eticheta pe rand si cere grupului sa ia
in considerare:

- Cum este definita aceasta eticheta? Cum este vazuta o persoana cu aceasta eticheta? Ce se presupune
prin cuvant? Cum este perceput grupul?

- Sunt barbatii si femeile tratati diferit in acest grup?
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- Eticheta este incarcata pozitiv sau negativ? Cum este primit si tratat acest grup? Ce etichete sunt
inguste si care ar putea contine aproape orice?

- Ce etichete sunt foarte rar folosite? Cat de des este folosita, de exemplu, eticheta ,drept”?

- Tu si ceilalti sunteti etichetati impotriva vointei dvs.? Ce etichete alegi sa ti-ai pus si care sunt fortate?

in functie de grup, etichetele pot fi mai intai discutate si ajustate, pentru a nu face pe nimeni s se simta
inconfortabil.

Cerinte

O sala de clasa sau o camera mare. Puteti implementa aceasta activitate si in afara unei sali.

Impact

n timpul implementarii instrumentului, elevx au inteles ca toate persoanele, constient sau inconstient,
categorizeaza sau sunt clasificati. Aceasta activitate a fost selectatd drept un exemplu util printr-o
multitudine de materiale educationale legate de incluziune. In general, poate contribui la promovarea
dialogului si poate fi un exemplu pentru disciplinele scolare. Se recomanda integrarea acestuia, impreuna
cu alte activitati, in programa scolara, in loc sa o implementeze ca materie de predare separata cu aparitii
ocazionale in programa scolara, astfel incat copiii sa realizeze ca incluziunea este legata de viata lor de
zi cu zi si imbunatateste calitatea comunicarea dintre ei.

Grup tinta recomandat

Minoritati

Principalele nevoi adresate

Sprijin de sanatate mintala si emotionala

Adaptarea la o situatie dificila

Este posibila implementarea activitatii online. Miro poate fi folosit pentru a se conecta la el prin e-mail si

pentru a ,distribui” etichetele acolo, in loc sa foloseasca hartii de post-it.

Acest instrument a fost dezvoltat de Cyclisis, dintr-o activitate raportata implementata din 2017 pana in
2019, in context urban, cu adolescentx (14 - 19 ani) apartinand minoritatilor.
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Vantul bate si ia...

”

Forma de arta

Forma de arta folosita pentru aceasta activitate este performance-ul, dar, pentru a face activitatea mai
interesanta si provocatoare, pot fi addugate muzica sau dansul.

Scopul activitatii

Aceasta activitate are scopul de a ajuta un grup de indivizi sa-si descopere asemanarile si sa creeze
micro-comunitati. Acest lucru i poate ajuta s& se vindece impreund si sa invete lucruri noi unul despre
celalalt. Activitatea poate fi structurata in functie de diferite niveluri de complexitate, in functie de céat de
profund trebuie investigate caracteristicile participantilor. Aceasta poate fi propusa si in cadrul unor
ateliere mai largi, la inceputul unei sesiuni de lucru ca o activitate de spargerea ghetii, dar si ca o activitate
usoara dupa o sesiune de lucru intensa.

Durata activitatii
intre 10 si 30 minute

Structura activitatii

Activitatea este conceputa ca o sesiune unica, care poate fi adaptata in functie de necesitati: Poate fi
foarte scurta (aproximativ 10 minute) sau mai lunga (aproximativ 30 minute).

Cum functioneazi metoda?

La inceputul sesiunii, participantii stau intr-un cerc; ei pot sa stea in picioare sau sa se aseze pe scaune.
O persoana sta in mijloc si spune: Véantul sufla si ii ia pe toti cei care..., completand fraza cu o trasatura
care i se aplica. Toti cei care se recunosc in aceasta caracteristica trebuie sa-si paraseasca locul si sa-
| schimbe cu altcineva din cerc, dintre cei care s-au deplasat iar persoana din mijloc incearca sa ia locul
unuia dintre cei care se misca. La final, o persoana va ramane in picioare, fara loc, si va reveni in mijlocul
cercului (poate fi aceeasi persoana ca cea dinainte).

Acum, persoana din mijloc incepe din nou cu: Véantul sufla si ii ia pe toti cei care..., terminand fraza cu o
alta caracteristica, si acelasi model se repeta de mai multe ori.

Mai multe tipuri de caracteristici pot fi folosite, de exemplu, caracteristici fizice, caracteristici ale vietii de
zi cu zi, sentimente, dorinte si credinte.

Aceasta activitate cere participantilor sa-si arate caracteristicile personale celorlalti, deci este important
sa se ia in considerare faptul ca unii oameni s-ar putea sa nu se simta confortabil cu acest lucru. Este
esential sa se explice regulile de la inceputul sesiunii si participantii sa fie incurajati sa ia parte la aceasta
activitate fara prejudecati si cu o atitudine respectuoasa si fara sa judece. Daca cineva nu doreste sa
reactioneze - chiar daca ar trebui, datorita caracteristicilor sale - nu poate fi fortat de altii sa-si schimbe
locul. Activitatea trebuie sa fie implementata intr-un spatiu sigur si nimeni nu ar trebui s se simta
inconfortabil.

Cerinte

Nu este nevoie de materiale. Activitatea trebuie sa fie implementata intr-o camera sau intr-o zona in aer
liber suficient de mare pentru a acomoda prezenta tuturor participantilor si miscarile acestora.
Participantii trebuie sa aiba abilitati lingvistice de baza.
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Impact

Aceasta activitate creeaza coeziune in randul participantilor prin aducerea la iveald a asemanarilor si
diferentelor dintre acestia si, in acelasi timp, facand participantii s se simta bine impreuna.

Tintd recomandata

Fete

Tinerx care nu au un loc de munca si nu sunt inclusi in forme de educatie sau formare (,NEETS”)
Tinerx cu origini migrante

Tinerx apartinand minoritatilor

Tinerx din comunitatea LGBTIQ+

Principalele nevoi abordate

Sprijin pentru sadnatatea mentala si emotionala
Relationare
Cultura si activitati de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila
Aceasta activitate poate fi implementata cu usurinta in exterior si in interior, folosind mastile.

Acest instrument a fost dezvoltat de Asociatia Europeana pentru Democratie locala ALDA, intr-o
activitate implementata in ianuarie 2018 in Marsilia, in cadrul proiectului_Art 4 Act, finantat prin
programul Erasmus+ al Uniunii Europene. Vedeti aici_practicile si metodologiile educationale
bazate pe arta pentru o societate incluziva. Un ghid pentru lucratorii de tineret.
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29 Vezba/ broderie

Forma de arta
Broderie

Scopul activitatii

Scopul activitatii este de a oferi o oportunitate care se poate transforma dintr-un hobby intr-un loc de
munca si, in acelasi timp, de a crea o atmosfera calma si terapeutica. Lucrul cu acul este benefic pentru
sanatatea mintala, miscarile repetitive de lucru al cusaturilor pot fi meditative si linistitoare si va pot oferi
incredere. Brodatul a fost recunoscut ca o modalitate eficientd de a reduce stresul si de a elibera
anxietatea, datoritd concentrarii asupra unei actiuni concrete. Este, de asemenea, o modalitate foarte
buna de a va deconecta de lumea digitald si de a va conecta cu sinele vostru interior. In plus, apare un
sentiment de realizare atunci cand o piesa este finalizata, lucru care poate stimula sanatatea mintala si
poate contribui la starea de bine.

Durata activitatii

Depinde de complexitatea broderiei si de disponibilitatea participantilor. De obicei, sesiunile sunt de 4-8
ore pe zi, pe parcursul a 2-5 zile.

Structura activitatii
Structura lucrarii este impartita in:

e pre-crearea modelelor de catre un profesionist
introducere

instructiuni

selectarea modelelor

activitatea propriu-zisa

ajutor la nevoie

finalizare
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1. Primul pas — participantii aleg un model la care doresc sa lucreze, ceva care simbolizeaza emotia
lor Tn acel moment.

2. Pasul doi - demonstrarea metodei de catre expertul care a elaborat modelele in prealabil.

3. Pasul trei — participantii incep sa lucreze, sub indrumarea constanta a facilitatorului.

Cum functioneaza metoda?

Modelele pot fi simbolice pentru caracterul fiecarui participant sau pentru nevoile grupului tinta. De
exemplu, daca o persoana se simte trista, ar putea dori sa foloseasca fire de culoare inchisa pentru a-si
reprezenta emotiile. Alternativ, modelele ar putea fi preconcepute pentru a raporta atitudinile tinerilor la
tema la care lucreaza (trecut, viitor, tema sociala etc.). De exemplu, daca tema este ,care sunt atitudinile
tinerilor fata de viitor?” facilitatorii ar putea determina participantii sa aleaga un model dintre urmatoarele:
soare (optimist), aripi (libertate) sau inima neagra (tristete).

Cerinte

Activitatea se poate desfasura in spatii interioare sau exterioare. Este nevoie de panza, ace, fire de
diferite culori, foarfece, model gata facut pentru a lucra pe el, hartie milimetrica.

Impact

Impactul asupra grupurilor tinta este in principal emotional, care poate fi atat pozitiv, cat si negativ.
Broderia are nevoie de o concentrare extrema datorita preciziei lucrarii. Participantii invata perseverenta.

Tinta recomandata

Fete

Tinerx care nu au un loc de munca si nu sunt inclusi in forme de educatie sau formare (,NEETS”)
Tinerx cu origini migrante

Tinerx apartinand minoritatilor

Tinerx din comunitatea LGBTIQ+

Principalele nevoi abordate

Sprijin financiar

Sprijin pentru sanatatea mentala si emotionala
Sprijin educational

Cultura si activitati de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

In cazul unei situatii dificile care implica distantarea sociala, lectiile video de broderie pot fi fimate de
catre lucratorul de tineret si impartasite cu grupul.

Acest instrument a fost dezvoltat de CSCD Bulgaria, intr-o activitate implementata in noiembrie
2021, in orasul Breznik, in cadrul atelierului_Raise Graovo , cu un grup de 10 de tineri vulnerabili cu
varste cuprinse intre 15-29 de ani (NEETS).
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Vezisifa

Forma de arta
Cinematografie, film

Scopul activitatii

Scopul activitatii este de a folosi filme care abordeaza probleme sociale si de a-i determina pe participanti
sa creeze propriul final al povestii, impreuna. Participantii pot folosi tehnici simple de cinematografie cu
ajutorul smartphone-uri sau echipamente puse la dispozitie de coordonatori. La final, odata ce activitatea
este incheiatd, grupul poate urmari finalul real al filmului si poate discuta rezultatele lor in raport cu filmul
real. Alternativ, pentru sesiuni mai scurte, participantii pot viziona filmul impreuna si il pot folosi ca baza
pentru a discuta o problema sociala relevanta, pentru a face schimb de opinii si pentru a intra intr-o
dezbatere. Scopul este de a oferi tuturor spatiu sa vorbeasca si sa-si adauge contributia, dar si sa-i faca
sa se gandeasca activ la arta si viata.

Durata activitatii

Sesiunile mici de discutii pot dura intre 4 si 6 de ore. Sesiunile mai mari care includ filmari pot dura o
saptamana.

Structura activitatii

Coordonatorul/facilitatorul/profesorul alege un film si planifica proiectia. O parte din etapa de pregatire
este informarea participantilor cu privire la filmul pe care il vor viziona, precum si crearea unei liste de
intrebari cheie care ar putea ajuta la facilitarea discutiei. In timpul activitatii, rolul facilitatorului este in
principal acela de a se asigura ca discutia progreseaza si de a lua masuri in caz de conflicte.

In cazul in care participantii aleg sa filmeze propria lor viziune asupra finalului filmului, facilitatorul trebuie
sa opreasca filmul inainte de final, dupa care vor urma discutiile. A doua zi, participantii vor incepe sa
lucreze la scenariul lor si li se va oferi o introducere in tehnicile de elaborare a scenariilor. A treia zi va
fi dedicata invatarii unor elemente de baza ale filmarilor. A patra zi va fi cea de filmare si inregistrare, iar
ziua a 5-a va fi dedicatd editarii filmului. Daca timpul permite, ziua 5 poate include si vizionarea
rezultatului final, daca nu, atunci aceasta va avea loc in urmatoarea zi.

Cum functioneazi metoda?

Metoda urmeaza o abordare foarte simpla si se concentreaza in principal pe promovarea discutiilor si a
schimbului de idei intr-un grup divers. Obiectivul principal al activitatii este de a promova cetatenia activa
prin utilizarea filmului, deoarece filmele alese urmaresc sa prezinte o situatie specifica sau o problema
sociala si adesea impartasesc perspective care nu sunt usor de luat in considerare Tn discursul public.
Dinamica poate fi provocatoare in timpul discutiilor si co-crearii filmului, de aceea este important sa oferim
contextul potrivit pentru ca toti sa fie inclusi si s sustinem discutiile prin implementarea tehnicilor de
detensionare acolo unde este necesar. Pentru ca activitatea sa functioneze, este nevoie de implicarea
activa si contributia tuturor participantilor. Este important ca filmul ales sa abordeze un subiect relevant
pentru grup si ca lucratorii de tineret sa poatd comunica adecvat aspecte care ar putea fi dificile sau
inacceptabile de catre unii participanti, din motive ideologice/religioase/experientiale.

Cerinte
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Spatiu si echipament pentru vizionare, locuri adecvate de stat. Spatiul ar trebui sa fie usor adaptabil
pentru a facilita discutia, ceea ce inseamna ca participantii ar trebui sa aiba sentimentul ca pot discuta
de la egal la egal. in ceea ce priveste filmarea, este bine s asigurati accesul tuturor, folosind fie
smartphone-uri, fie dispozitive de filmare vechi reciclate, care pot adauga, de asemenea, un aspect
Lvintage” rezultatului final.

Impact
De-a lungul implementarii, participantii s-au simtit multumiti de proces si de discutii.

Grupuri-tinta recomandate
Orice grup vulnerabil, cu pregatire, indrumare si sprijin adecvat

Principalele nevoi abordate

Sprijin pentru sanatatea mentala si emotionala
Relationare

Sprijin educational

Cultura si activitati de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Activitatea este foarte usor de adaptat la situatii dificile, cum ar fi limitarea sau interzicerea contactului
fizic, daca exista o modalitate de a asigura accesul digital pentru toti participantii.

Acest instrument a fost dezvoltat de Cyclisis, intr-o activitate implementata din 2011, in contexte
urbane si rurale, cu tineri (cu varste cuprinse intre 20 si 29 ani), inclusiv tineri NEETs si adulti (cu
varste cuprinse intre 30 si 65 ani). Metoda a fost utilizatd inclusiv cu participanti tineri si cu
facilitatori adulti. Participanti: intre 4 si 8 participanti pe grup.
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Animati schimbarea globala. Manualul pentru campanii
1 stradale

Acest instrument a fost creat ca publicatie de diseminare in cadrul_proiectului Animate The Global
Changeproject, finantat cu sprijinul Programului Erasmus+ al Uniunii Europene, implementat de Casa
do Povo de Camara de Lobos (Portugalia), A.R.T. Fusion (Roméania), Innovaform (Ungaria), SNRDIMU
(Polonia), Hopespring (Ghana), ACDR (Nigeria), ACET (Togo) si TAYCO (Tanzania).

Campania stradald vine cu multe provocari. Nu este cea mai usoara metoda, deoarece vine cu un pachet
de emotii carora care trebuie sa le faceti fata, situatii si reactii (ale voastre si ale altora) la care nu va
asteptati sau carora nu doriti sa le faceti fata si chiar daca o faceti, tot sunteti surprinsi si trebuie sa
activati si sa folositi multe tipuri de competente. Este o metoda de lucru destul de solicitanta, dar este
plina de satisfactii, atat pentru oamenii pe care 1i implicati cat si pentru voi (pentru ca veti creste asa cum
nu v-ati fi gandit niciodata ca ati putea).

Acest manual isi propune sa ofere o cale pentru a deveni un activist stradal si pentru a organiza campanii
stradale puternice Tn comunitatea ta. Acesta abordeaza maijoritatea aspectelor pe care trebuie sa le
cunosti, oferind suficiente detalii si surse pentru obtinerea de informatii suplimentare. Ne-am imaginat
acest material ca un ghid, cu pasi, sfaturi, explicatii, exemple, si suficienta inspiratie sau motivatie pentru
a incepe propria campanie stradala. Trebuie sa fii in strada, sa organizezi o campanie de strada, sa iei
microbul campaniei stradale, iar acest manual speram ca va face sa se intAmple totul mai repede. Acest
manual este conceput pentru activisti, membri ai diferitelor organizatii non-profit sau parti ale structurilor
societdtii civile, interesati sa foloseasca campanii stradale pentru schimbari sociale si globale in
comunitatile lor.

Animati schimbarea globala. Manualul pentru campanii stradale
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Practici si metodologii educationale bazate pe arta
pentru o societate incluziva. Un ghid pentru lucratori
de tineret

Acest instrument a fost dezvoltat Tn cadrul proiectului ,Art4Act — Art in Action for an Inclusive Society”,
cofinantat prin Programul Erasmus+ al Uniunii Europene, implementat de Les Tétes de I'Art (Marsilia,
Franta) impreuna cu organizatiile partenere Art Solution (Tunis, Tunisia), Rock in Faches (Lille, Franta),
Centro di Creazione e Cultura (Florenta, Italia), SMouTh (Larissa, Grecia), Subiectiv Values Foundation
(Budapesta, Ungaria), Stichting ROOTS & ROUTES (Rotterdam, Tarile de Jos) si ROOTS & ROUTES
Ko6ln (Germania).

Ghidul se adreseaza celor care doresc sa combata discriminarea si rasismul prin mijloace artistice si sunt
interesati sa gaseasca modalitati de a-si transfera ideile ntr-un proiect de incluziune sau ntr-un
grupuri.

Acesta abordeaza urmatoarele subiecte:

e Capitolul 1: Discriminarea, diversitatea si artele

Aici sunt prezentate contextul si cadrul teoretic al proiectului Art4Act

e Capitolul 2: Art4Act — practici artistice pentru o societate incluziva

Arta este un instrument de transformare sociala! Am selectat un set de activitati care credem ca pot
fi aplicate n lucrul cu tinerii. Pentru fiecare activitate prezentata, puteti gasi instructiuni clare, sfaturi
si informatii practice

e Capitolul 3: Resurse pentru proiecte artistice pentru combaterea discriminarii

Pentru cei care doresc sa exploreze mai in profunzime unele dintre tematici, am inserat link-uri catre
alte proiecte cu o varietate de abordari eficiente bazate pe artd pentru combaterea discriminarii si
rasismului in diferitele contexte ale UE.

e Capitolul 4: Art4Act — Proiectul

Acesta include, de asemenea, cadrul in care practicile propuse au fost testate si validate in fiecare tara,
precum si partenerii implicati.

Practici si metodologii educationale bazate pe arta pentru o societate incluziva. Ghid pentru
lucratorii de tineret.
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Dorintele copiilor si tinerilor dupa pandemie

Sursa
Le stelle dei desideri (The stars of desires) curatoriat de Carlo Presotto, 2023, Pensa Multimedia

Descriere

Dupa cercetarea realizata in 1997 de catre 21 de artisti implicati in teatru pentru copii si tineri in diferite
contexte italiene si reuniti intr-o retea sustinuta de regiunea Piemont: Osservatorio Dell'lmmaginario (le
stelle nascosta, mapa del desiderio nell'immaginario infantile, curatoriat de Mafra Gagliardi, Marsilio), a
fost realizata, in cadrul Institutului Universitar Salezian din Venetia (Italia), o noua cercetare pe tema
dorintelor copiilor si tinerilor, care a inceput in 2021, dupa aproape un an de masuri exceptionale de
distantare fizica din cauza starii de urgenta cauzate de pandemia de Covid19 si care s-a dezvoltat pe
parcursul a aproximativ doi ani. Cercetarea a analizat o situatie care incepuse deja sa provoace
manifestari ale disconfortului personal si relational si, mai presus de toate, o schimbare in orizontul
temporal si spatial al vietii oamenilor. Limitati la propriile locuinte, asteptand masuri publice corelate cu
statisticile privind evolutia pandemiei, mai multe elemente care au insotit paAna acum generatiile tinere in
procesul lor de crestere au fost brusc aruncate in criza: interactiunea non-verbala, experienta grupului
de colegi, practicile corporale ale sportului, jocului si socializarii.

Aceasta lucrare a fost creata pentru a prezenta noua cercetare calitativa despre dorintele copiilor si
tinerilor, realizata in cadrul Institutului Universitar Salezian din Venetia in perioada 2021-2022. Fiecare
capitol este realizat de un alt autor si este impartit in doua sectiuni.

In prima sectiune, echipa stiintifica prezinta diferitele faze ale proiectului, o analizd si comentarii asupra
rezultatelor cercetarii din diferite puncte de vedere.

Carlo Presotto prezinta proiectul de cercetare si rezuma cronologia actiunilor desfasurate, pornind de la
intrebarea de cercetare: exista o legatura intre formularea dorintelor profunde ale copiilor si tinerilor si
transformarile culturale si sociale ale contextului in care traiesc?

Claudia Puzzovio aratd cum cercetarea dezvaluie un decalaj intre dorintele copiilor si ceea ce isi
imagineaza adultii.

Federica Zanetti face bilantul activitatii teatrale ca spatiu pentru relatiile dintre adulti si copii, relatia dintre
teatru si educatie, dintre cultura si cetatenie.

Laura Elia trateaza planificarea atelierului de teatru care a insotit colectia de texte pentru copii.
Pierangelo Bordignon si Alessia Anello realizeaza o analiza si, respectiv, comentarii asupra textelor si
desenelor colectate.

A doua parte contine o serie de comentarii, care prezinta rezultatele cercetarii, insotite de textul teatral
produs pentru a reda rezultatele cercetarii asupra copiilor si tinerilor implicati. Expertul teatral Paola
Rossi povesteste parcursul unuia dintre atelierele din anul 1997, permitadndu-ne sa identificam firul comun
al celor doua proiecte de cercetare.

Comentariile celor trei studenti la psihologie, care i-au insotit in activitatea de analiza pe Alessia Anello
si Pierangelo Bordignon, se refera fiecare la un aspect al materialului colectat. Ei se ocupa de modul in
care copiii cred ca Tsi pot realiza dorintele in relatie cu parintii lor (Nicholas Russo), scenariile unor lumi
posibile prefigurate de cei intervievati (Sara Mazzaro) si nevoia de recunoastere care apare (Sara
Manfredi).

In final, introdus printr-un salut din partea dramaturgului si regizorului Silvano Antonelli, unul dintre parintii
teatrului italian pentru copii, este prezentat textul piesei Stelle, de Antonelli si Presotto, care exprima
rezultatele cursului intr-o forma poetica.
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Asistenta sociala comunitara/ actiune sociala
comunitara

Sursa si autor

Marco Marchioni, Trabajocomunitarioy democraciapartecipativa (munca comunitara si
democratia participativa)

Descriere

Activitatea comunitara propusa de Marco Marchioni are ca scop stabilirea unor procese de imbunatatire
a conditiilor de viata ale populatiei, care pot fi definite ca procese de interventie comunitara in care
comunitatea (spatiul sau, populatia sa, resursele sale, liderii sai etc.) este centrul. Aceasta activitate
foloseste ascultarea comunitara, care este intotdeauna legata de istorie, traditii, experiente, valori si
mod de a fi, pornind de la ceea ce exista deja precum si facand vizibil ceea ce este ascuns de cultura
dominanta. Munca in comunitate se concentreaza pe a construi solutii de colaborare si o noua naratiune
care imbunatateste identitatile si valoarea unica a fiecarei persoane si a fiecarei comunitati prin
valorificarea traseului, a culturii, a modului de a fi, a cunostintelor si a istoriei sale. Astfel, in urma
propunerilor lui Marco, in procesul de interventie comunitara, povestile cetatenilor sunt ascultate fara
niciun fel de restrictii sau scheme preconcepute; povestile sunt compilate in monografia comunitatii iar
povestile sunt impartasite in intalniri comunitare, unde arta poate avea un rol important (evenimente
culturale si artistice realizate de oameni pentru a impartasi, de exemplu, diferitele culturi si medii de
provenienta).

Principalele elemente metodologice sunt:

e Echipe comunitare. Profesionisti responsabili de consolidarea participarii Si a retelei asociative,
pentru a facilita intalniri, schimburi, colaborarea tuturor in procesele si proiectele de interes
general, pentru a contribui la 0 mai buna si mai impartasitad cunoastere a realitatii si pentru a
promova procesele de imbunatatire.

e Spatii de relatii comunitare. Spatii relationale tehnice, spatii relationale pentru cetateni, spatii de
relatii institutionale si spatii de relatii comunitare dintr-o perspectiva integratoare, care iau forma
unor Tntalniri comunitare.

e Cele trei cercuri de participare sociala si diferitele lor niveluri de implicare. Nu toata lumea vrea
si poate participa la tot, dar conditiile trebuie sa existe intotdeauna pentru cei care doresc sa
poata face acest lucru.

e Cei trei actori ai participarii: cetateni, profesionisti si factori de decizie institutionali si sociali. Dacéa
vreunul dintre acesti actori nu este prezent, progresul comunitatii nu este posibil, pentru ca este
nevoie de o perspectiva intersectoriala, interinstitutionala si transdisciplinara.

Atunci cand se implementeaza un proces de asistenta sociala comunitara, din vocea comunitatii se nasc
activitati concrete care urmeaza sa fie implementate. Aceasta inseamné ca instrumentul este complet
flexibil si adaptabil din punct de vedere al continutului la grupurile si nevoile specifice. Important este sa
fie luate Tn considerare principalele elemente, cum ar fi procesele de ascultare, monografia comunitara
si intalnirile comunitatii.

Este absolut necesar ca acest proces sa se implementeze ,pe strazi”, activitatile comunitatii trebuie sa
fie implementate in spatii locale recunoscute si populare, cum ar fi o piata, un teatru public sau un parc.
Unele procese intermediare ar putea fi realizate online (elaborarea monografiei, unele ateliere online).
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Grup tinta

Intreaga comunitate, inclusiv tinerii vulnerabili. Urmand aceastd metodologie, tinerii au sansa de a vorbi
despre povestile lor, ca indivizi, ca tineri si ca membri ai comunitatii. Ei fac parte din construirea
democratiei si a solutiilor pentru a-si imbunatati viata, astfel incat sa simta ca sunt membri ai societatii si
ai comunitatii, nu doar beneficiari de servicii sau ajutor.

Impactul asupra grupului tinta

Aceasta metodologie isi propune sa faciliteze comunicarea, dialogul, colaborarea si interactiunea pozitiva
intre vecini din medii diferite pentru a imbunatati relatiile, a promova coexistenta interculturala in cartiere
si orase si a preveni conflictele. Acest tip de proiecte incurajeaza stabilirea de legaturi la nivel comunitar
si apare sentimentul de recunoastere a proiectelor ca ceva care apartine tuturor si nu doar unei singure
persoane.

In special pentru tinerii vulnerabili, aceste procese le permit s se recunoascd ca membri egali ai
comunitatii, sa interactioneze cu alti vecini, institutii locale si asociatii, sa invete despre resursele
existente si sa-si sporeasca participarea civica.

Grupuri tintd recomandate

Fete

Tinerx care nu au un loc de munca si nu sunt inclusi in forme de educatie sau formare (,NEETS”)
Tinerx cu origini migrante

Tinerx apartinand minoritatilor

Tinerx din comunitatea LGBTIQ+

Principalele nevoi abordate

Sprijin pentru sdnatatea mentala si emotionala
Cultura si activitati de timp liber
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Terapia prin miscare si prin dans (TDM)

Sursa si autor

Santos, M. (2022). Danga movimento terapia e a camada infantojuvenil. de Investigacao Artistica,
Criacdo e Tecnologia, 74

Descriere

TDM este o forma de psihoterapie care utilizeaza miscarea si dansul pentru a sustine integrarea
emotionald, sociala, cognitiva, fizica si starea de bine. Abordarea se bazeaza pe convingerea ca
miscarea si dansul pot servi ca instrumente puternice pentru auto-exprimare, comunicare si crestere
personala si pot fi folosite pentru a aborda o gama larga de probleme psihologice, emotionale si sociale.
Accentul nu este pus pe calitatea miscarii sau a dansului in sine, ci pe experienta subiectiva a individului
si pe realizarea semnificatiei miscarilor si expresiilor sale de dans. Scopul este de a promova vindecarea
holistica si starea de bine prin integrarea mintii, corpului si spiritului.

Grup tinta
Tinerx (12-18 ani)

Impactul asupra grupului tinta

Studiile sugereaza ca TDM poate fi un instrument valoros pentru promovarea incluziunii sociale si a starii
de bine in randul tinerilor expusi riscului de excluziune sociala din Portugalia. Oferind un mediu sigur si
de sustinere pentru miscare si exprimare emotionala, programul a fost capabil sa sustind cresterea
personala, comunicarea si conectarea sociala intre participanti.

Tinta recomandata

Fete

Tinerx care nu au un loc de munca si nu sunt inclusi in forme de educatie sau formare (,NEETS")
Tinerx cu origini migrante

Tinerx apartinand minoritatilor

Tinerx din comunitatea LGBTIQ+

Principalele nevoi abordate

Orientarea pe piata muncii

Sprijin pentru sanatatea fizica

Sprijin pentru sanatatea mentala si emotionala
Relationare

Sprijin educational

Cultura si activitati de timp liber

Adaptarea in cazul unor situatii dificile suplimentare

Desi lipsa prezentei fizice poate face dificil pentru terapeuti sa ofere sprijin adecvat si sa construiasca
incredere, Tn caz de limitare sau interzicere a contactului fizic, putem ajusta instrumentul prin:

99



ReCAP o fanded by
Recovering inclusion through the Eu ropean Union
Creativity Alter Pandemic

e sesiuni de grup online in care participantii se pot angaja in activitati de miscare si dans, se pot
exprima si pot interactiona cu altii intr-un mediu de sustinere

e practica miscarii solo, in care participantii pot explora miscarea si dansul pe cont propriu. Aceasta
poate include practica miscarii improvizationale, respiratia constienta sau meditatii ghidate.
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Terapie dramatica

Sursa si autor

Leite, P., & Almeida, A. (2019). Terapia dramatica cu copii si tineri cu risc: Un studiu calitativ in Portugalia.
Artele in psihoterapie, 62, 61-68.
Nunes, D. N. C. S. A. (2015). Teatro e Recovery (Doctoral thesis).

Descriere

Acest instrument este o forma de psihoterapie care utilizeaza tehnici de teatru si psiho-drama pentru a
promova exprimarea emotionala, comunicarea si cresterea personala. Potrivit acestui studiu, terapia
dramatica se bazeaza pe ideea ca utilizarea tehnicilor de teatru si psiho-drama poate oferi un mediu
sigur si de sustinere pentru participanti pentru a-si explora si exprima emotiile si experientele, precum si
pentru a-si dezvolta abilitatile sociale si interpersonale. Acesta poate fi utilizat intr-o varietate de spatii,
cum ar fi scoli, centre comunitare si spatii clinice, si poate fi adaptat la diferite grupe de varsta si medii
culturale. Terapia poate implica o serie de activitati, cum ar fi improvizatia, jocul de rol, povestirea si
jocurile de teatru si poate fi livrat in setari individuale sau de grup.

Grup tinta
Copii si tinerx

Impactul asupra grupului tinta

Dupa cum sugereaza studiul, terapia dramatica poate fi un instrument eficient pentru promovarea
incluziunii sociale pentru copiii si tinerii cu risc in Portugalia. Oferind oportunitati de exprimare
emotionala, comunicare si interactiune sociala, terapia prin drama poate ajuta la abordarea nevoilor
sociale, emotionale si psihologice ale tinerilor vulnerabili si la promovarea starii lor de bine.

Potential tinta in randul tinerilor vulnerabili

Fete

Tinerx care nu au un loc de munca si nu sunt inclusi in forme de educatie sau formare (,NEETS”)
Tinerx cu origini migrante

Tinerx apartindnd minoritatilor

Tinerx din comunitatea LGBTIQ+

Principalele nevoi abordate

Orientarea pe piata muncii

Sprijin pentru sanatatea fizica

Sprijin pentru sénatatea mentala si emotionala
Relationare

Sprijin educational

Cultura si activitati de timp liber

Sprijin administrativ

Adaptarea in cazul unor situatii dificile suplimentare
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Desi adaptarea terapiei dramatice in caz de limitare sau interzicere a contactului fizic prezintd provocari,
cum ar fi dificultati tehnice, lipsa prezentei fizice, dificultatea de a construi incredere si spatiu limitat,
utilizarea platformelor online si a altor abordari creative pot contribui la depasirea acestor provocari si pot
continua sa promoveze incluziunea sociala si starea de bine.
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Manual de teatru cu imagini si teatru forum

Acest instrument a fost creat ca publicatie de diseminare in cadrul proiectului Animate The Global
Changeproject, finantat cu sprijinul Programului Erasmus+ al Uniunii Europene, implementat de Casa
do Povo de Camara de Lobos (Portugalia), A.R.T. Fusion (Roméania), Innovaform (Ungaria), SNRDIMU
(Polonia), Hopespring (Ghana), ACDR (Nigeria), ACET (Togo) si TAYCO (Tanzania).

Manual de teatru cu imagini si teatru forum

Este bazat pe anii de experienta ai Asociatiei A.R.T. Fusion (Romania) in lucrul cu metodele teatrului
celor oprimati si este inspirat de primul proiect de cooperare Africa-Europa pentru tineret axat pe Forum
Theatre: ,Act for What You Believe”.

in lume existd un numar foarte mare de practicieni in domeniul teatrului celor oprimati si poate chiar un
numar mai mare de institutii, reprezentanti ai organizatiilor sau activisti individuali care vor dori sa lucreze
cu aceste metodele. Ceea ce lipseste din aceastd uriasa retea invizibila sunt standardizarea si o
abordare metodologica comuna care sa poata fi usor impartasita noilor veniti in domeniu. Aceste metode
au fost transferate, reproduse, ajustate si adaptate in mai multe moduri peste tot in lume Tn ultimii 30 de
ani pe principiul telefonului fara fir.

In fiecare proiect de consolidare a capacitatilor (axat pe Teatru Forum sau Teatru cu imagini) implementat
de A.R.T. Fusion ne-am confruntat cu cereri (bazate pe nevoi reale) pentru instrumente mai specifice
care ar putea oferi mai mult sprijin celor care ar vrea sa devina multiplicatori independenti.

Pe baza acestor cerinte, in acest manual cititorul va cunoaste in detaliu urmatoarele:

e Descrierea metodologiei Forum Theatre si Image Theatre, asa cum a fost dezvoltata si aplicata
in ultimii ani de catre grupurile A.R.T. Fusion (un mic avertisment in acest sens: Poate sa difere
de modul in care o folosesc alti practicieni)

e Exemple concrete de FT si IT (pentru o intelegere mai profundd a modului in care arata
metodologia in practica)

e Curriculum detaliat pentru lucrul cu Forum Theatre si Image Theatre (cu instructiuni specifice
pentru incepatori in domeniu)

e Instructiuni detaliate pentru rolul lui Joker

e Detalii de contact ale multiplicatorilor cu experienta din Europa si Africa, care pot oferi consultanta
gratuita n lucrul cu aceste metode pentru incepatori.

Aceasta reprezinta o initiativd ambitioasa nu numai pentru ca este prima de acest fel, care va fi
impartasita in mod liber cu oricine interesat, ci si pentru ca include consideratii legate de diferite culturi
in care metodele ar putea fi utilizate. Inspiratia pentru acest produs a venit dintr-un proiect intercontinental
care a oferit un numar rezonabil de reflectii legate de ceea ce poate functiona sau nu in medii culturale
foarte diferite.

Cine sunt persoanele carora li se adreseaza acest set de instrumente?

e Practicieni in domeniul teatrului celor oprimati (pentru a-si imbogati setul de instrumente, pentru
a-si diversifica intelegerea acestor metode, pentru a-si aprofunda competentele metodologice,
pentru a se inspira)

e Incepatori in domeniu (care s& aibd un manual practic care sa-i ghideze in activitatea lor, sa
umple golurile in intelegerea si abordarea lor, sa-si imbunatateasca abilitatile de facilitare, sa
contribuie la independenta lor ca utilizatori).
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e Persoane interesate sa lucreze cu aceste metode (va oferi o intelegere aproape completa a
modului Tn care autorii lucreaza cu metodele, o curricula detaliata conceputa pentru a ajuta noii
veniti in domeniu, precum si posibilitatea de consultanta gratuita)

e Oameni curiosi (s-ar putea sa-i inspire sa inceapa sa lucreze cu aceste metode, DAR trebuie
facuta o mentiune: Acesta nu este un roman, este un material destul de tehnic - nu chiar o optiune
de lectura inainte de culcare)

Cititorii sunt invitati si incurajati sa-si impartaseasca opiniile, feedback-ul, comentariile, criticile, etc.
dupa ce ati explorat tot ceea ce include acest set de instrumente si va multumim anticipat pentru ca
v-ati acordat timp pentru a face acest lucru.
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Ghidul IMPACT

Sursa si autor
La Piccionaia si partenerii IMPACT, in cadrul proiectului IMPACT. Gasiti aici ghidul complet IMPACT.

Descriere

Aceasta publicatie include rezultatele proiectului IMPACT Incluziunea Conteazéa! Folosind Artele
Performative pentru Coeziune si Toleranta, care are ca scop proiectarea si implementarea unor ateliere
de lucru pentru integrarea sociald a migrantilor si a cetatenilor locali, folosind teatrul si artele
spectacolului.

Proiectul a facut posibila dezvoltarea si testarea in diferite contexte locale a unei metodologii inovatoare
nascute din contributia artistilor activi in domeniul incluziunii sociale prin arta si provenind din sapte tari
diferite: Bosnia si Hertegovina, Danemarca, Italia, Macedonia de Nord, Muntenegru, Serbia si Slovenia.

Provocarea proiectului IMPACT a fost de a dezvolta o metodologie inovatoare si eficienta care sa poata
satisface patru nevoi principale:

e Reunirea migrantilor si a cetatenilor locali intr-un context de auto-exprimare mediat de limbi
performative.

e Punerea in aplicare a unui parcurs semnificativ in cadrul a foarte putine intalniri, pentru a putea
interveni chiar si in contexte de tranzit care constituie uneori o etapa foarte scurta in cadrul
traiectoriei migratiei, asa cum se intampla adesea in tarile balcanice;

e Posibilitatea, chiar si dupa doar doua sau trei intélniri, de a prezenta publicului o simpla restituire
performativa, capabila sa creasca gradul de constientizare in rdndul unui public mai larg format din
cetateni locali si astfel sa multiplice impactul actiunii.

e Sa fie adaptabil la orice context local, atat in regiunea Balcanilor de Vest, cat si la nivel european.

Proiectul IMPACT a fost finantat prin programul Erasmus+ si este implementat de VIFIN — Videnscenter
for Integration — Danemarca in calitate de partener principal, in cooperare cu Coalitia organizatiilor de
Tineret SEGA — Macedonia de Nord, Asociatia Europeana pentru Democratie Locala — Franta, Centrul
de productie teatrala la Piccionaia — Italia, Agentia pentru Democratie Locala NikSi¢ — Muntenegru,
Agentia pentru Democratie Locald Mostar — Bosnia si Hertegovina, Asociatia pentru Dezvoltarea
Voluntariatului, Novo Mesto — Slovenia si Centrul de Dezvoltare Urbana — Serbia.
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Inclusioff. S&-i ddm drumul! Manual pentru facilitatori,
incluziune sociala, excluziune si teme conectate

Sursa

A.R.T. Fusion ofera, pe site-ul lor, o serie de_resurse online si materiale educationale (pentru mai
multe domenii de interes: metodele teatrului celor oprimati, biblioteca vie, campania stradala, educatia
globala, diversitatea si dezvoltarea comunitara).

Descriere

Acest manual este potrivit pentru orice lucrator de tineret sau educator non-formal deoarece ofera
sugestii cu privire la ce tehnici ar putea fi utilizate (de exemplu, metode de TOP - forum, ziar, teatru
legislativ), si ofera, de asemenea, activitati detaliate si exercitii de facut in grupuri in care doriti sa abordati
subiecte precum incluziunea sociala sau daca lucrati deja cu grupuri vulnerabile. A fost implementat cu
adolescenti (intre 14 si 19 ani), tineri (intre 20 si 29 ani), adulti (intre 30 si 65 ani), varstnici (peste 65
ani).

Grup tinta

Fete

Tinerx cu origini migrante

Tinerx apartinand minoritatilor
Tinerx din comunitatea LGBTIQ+

Principalele nevoi abordate
Sprijin educational
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Faceti jocurile sa fie egale pentru toti, ganditi spatii
incluzive la scoala pentru toti copiii

Sursa

Edith MARUEJOULS, Faire je(u) éqgal, penser les espaces a I'école pour inclure tous les enfants,
Double Ponctuation, 2022

Descriere

Spatiile publice, locurile de joaca sunt locul primelor inegalitati - in special intre fete si baieti. Absenta
diversitatii este adesea favorizata de configuratia lor si de tipurile de activitati pe care le ofera.
Analizand spatiile scolare si relatile care se formeaza acolo, Edith Maruéjouls ajuta scolile sa lupte
concret impotriva discrimindrii de gen, ne invita sa descoperim acele ,zone geografice de gen ale scolilor”
si solutiile pentru a face scoala mai incluziva.

Edith Maruéjouls a condus programe de 4 sau 5 luni in scolile franceze. Metoda utilizata consta in
realizarea unui diagnostic prin observare si analizd (mobilitatea fetelor si baietilor si utilizarea pe
sexe/mixta a spatiilor) pentru a putea formula recomandari pentru amenajarea spatiilor scolare.

Edith Maruéjouls este doctora in geografie, specializata in probleme de gen si diversitate, experta in
reamenajarea spatiilor publice. Este directorul general al companiei ei de cercetare, LARODE. Ea
sustine autoritatile locale, echipele de proiectare si constructie, echipele educationale, profesorii, cu
privire la definirea spatiilor scolare egalitare. Programul a fost implementat cu copii intre 3 si 5 ani si
intre 6 si 12 ani.

Aceasta lucrare face posibila reflectia asupra relatiilor dintre fete si baieti, precum si asupra relatiilor de
dominare si asupra locului minoritatilor in spatiile colective.

Aceasta interventie asupra spatiilor poate fi insotita de lucru in zona creatiei artistice (teatru, dans,
muzica, etc.) pe aceeasi tema a relatiilor fata/baiat, ceea ce se poate finaliza cu crearea unui spectacol,
care sa fie prezentat la sfarsitul anului scolar la teatrul local, in prezenta parintilor si a actorilor
educationali.
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Terapia prin joc. Interventie psihoterapeutica pentru
copii si adolescenti

Sursa
Tatiana Robertson, Terapia prin joc. Interventie psihoterapeuticd pentru copii si adolescenti

Descriere

Terapia prin joc este o abordare psihoterapeutica bazata pe nevoia naturala a copiilor de a se juca. Pune
accentul pe functia si rolul pe care jocul il are in pregatirea copilului pentru viatd. Jocul este mijlocul
natural de comunicare si exprimare prin care copiii invata sa exploreze si sa descopere lumea. Tn terapia
prin joc, copiii folosesc jocul in ritmul lor propriu si in functie de propriile nevoi pentru a-si exprima simbolic
preocuparile, dorintele si temerile. Acest proces permite copilului sa-si exteriorizeze sentimentele, sa le
accepte si sa le inteleaga.

Aceasta carte discutd diverse probleme si dificultati ale copiilor, cum ar fi comportamentul agresiv,
experientele traumatice, conceptul de sine si stima de sine, salivarea selectiva, tulburarea de
hiperactivitate cu deficit de atentie (ADHD), abuzul, divortul si prezintda modul in care sunt abordati si
tratati prin terapia prin joc.

Cartea se adreseaza psihoterapeutilor, furnizorilor de sanatate mintala, educatorilor, parintilor si oricui
este interesat sa-si dezvolte cunostintele despre problemele legate de copii si adolescenti.

Volumul 1 Volumul 2 Volumul 3
« Scurta prezentare istorica « Povestea terapeutica o Cum functioneaza grupul
« Modele de terapie prin joc « Vindecarea prin utilizarea terapeutic Tn terapia prin joc
« Procesul terapeutic al nisipului si cum poate functiona
terapiei prin joc « Pictura terapeutica terapia prin joc intr-un
« Furia si agresivitatea « Infruntand durerea copilului context scolar
copilului « Lucrul cu copiii adoptati « Aplicarea terapiei prin joc
e Trauma si modul in care este | « Lucrul cu copilul singuratic ntr-un context spitalicesc
tratata « Tratarea simptomelor « Anxietatea copilului
« Cultivarea unui concept de psihosomatice o Tulburari de alimentatie la
sine sanatos si a stimei de « Tratarea fobiilor copii
sine o Lucrul cu copiii pe spectrul o Tulburare de spectru autist
« Salivare selectiva autismului (sindromul (ASD)
« Tulburare de hiperactivitate Asperger) « Introversiune in copilarie
cu deficit de atentie (ADHD) « Confruntarea cu depresia o Tulburare bipolara la copii
« Aplicarea terapiei prin joc la din copilarie si adolescenti
copiii abuzati e Tulburare obsesiv-
« Confruntarea cu divortul compulsiva in copilarie si
adolescenta
o Exprimarea
comportamentului non-
standard de gen
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Rainbow

Biblioteca de activitati a scol

Sursa

https://rainbowschool.gr/library/
https://rainbowschool.gr/educational-material/

Descriere

Rainbow School este o organizatie non-profit voluntara formata din oameni care isi imagineaza o scoala
incluziva pentru copiii LGBTQ+ din Grecia. Scopul lor este de a avea scoli in care fiecare persoana se
simte libera si in siguranta, exprimandu-se departe de stereotipuri, discriminare si excludere. O scoala
care sa ne ajute pe toti, fara exceptii!

Misiunea lor este de a contribui la consolidarea incluziunii in gen, sexualitate si relatii, cu accent pe
contextul educational grec.

Acestea se concentreaza pe eliminarea discriminarii legata de orientarea sexuala, identitatea de gen,
exprimarea de gen si caracteristicile de gen.

n aceasta biblioteca puteti gasi articole utile, publicatii, ghiduri si ateliere de lucru privind educatia
sexuala, emotionala si incluziva.
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Joc de rol

Descriere

Un joc de rol este o simulare, un tip de dramatizare in care participantii sunt plasati intr-o situatie reala,
fiecare intr-un rol specific, cu instructiuni clare pentru actiuni si un rezultat. Jocul de rol poate fi aplicat
ca o testare si retraire a unei situatii (de exemplu, o situatie de discurs de ura, o campanie sociala, o
disputa cu autoritatile locale etc.)

Principalii pasi pe care trebuie sa fi faceti atunci cand creati o astfel de activitate sunt:

e Definirea in mod clar a scopului jocului de rol

e Definirea tuturor problemelor posibile care pot aparea sau a obstacolelor externe (locatia sau
numarul de participanti)

Atentie la timing

Definirea si descrierea diferitelor roluri

Repartizarea rolurilor intre participanti

O descriere detaliata a situatiei

Instructiuni clare pentru restul participantilor (observarea si oferirea de feedback si atunci cand
timpul si obiectivele permit, redarea situatiei de catre cei care observa)

Prezentarea situatiei

e Discutarea situatiei

Pentru aceasta metoda, este bine sa retineti ca:

e Obiectivele trebuie sa fie foarte bine definite inainte de jocul in sine

Rezultatul final si detaliile din profilurile participantilor sunt, de asemenea, esentiale

Nu se ofera dialoguri gata facute, ci doar orientari, profiluri de participanti si un rezultat final
Participantii isi judeca propriul comportament si propria strategie

Reflectia si discutia sunt obligatorii

Participantii care se afla in audienta trebuie sa aiba o sarcina bine definita

Grup tinta
Jocurile de rol dezvolta abilitatile de comunicare ale participantilor si pot fi structurate pentru orice varsta.

Impact asupra grupului tintéa (rezultate asteptate):

Jocul de rol li introduce pe participanti intr-un mediu real, punéndu-i in locul altei persoane. Acest proces
de joc de rol le ofera posibilitate de a controla deciziile personajului. Abilitatile care sunt dezvoltate sunt
artistice, creative, critice, sociale si de comunicare.

Ajustarea pentru lucrul cu grupurile vulnerabile

La inceput, colectati povesti ale participantilor care sunt legate de scopul de invatare al activitatii.
Incurajati participantii s& impéartaseasca amintiri care sunt personale si semnificative pentru ei. Dupa
colectarea povestilor, identificati principalele teme care apar. Acest lucru va va ajuta sa structurati
exercitiul de rol si sa va concentrati asupra celor mai importante obiective de invatare. Utilizati povestile
si temele cheie pentru a dezvolta scenarii pentru exercitiul de rol. Aceste scenarii ar trebui sa fie realiste
si relevante pentru experientele personale ale participantilor. Atribuiti roluri acestora pe baza scenariilor
pe care le-ati dezvoltat. incurajati tinerii sa-si asume roluri care sunt asemanatoare propriilor lor
experiente, deoarece acest lucru ii va ajuta sa se conecteze mai profund cu exercitiul. Dupa activitate,
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discutati cu grupul despre emoitiile lor si despre ceea ce au invatat. Tncuraja’;i—i sa se gandeasca la modul
in care exercitiul se refera la propriile povesti si la modul in care pot aplica ceea ce au invatat in viitor.

Adaptarea la o situatie dificila

Deoarece intalnirile in persoana pot fi limitate sau interzise in timpul unei pandemii, puteti utiliza
instrumente de videoconferinta, cum ar fi Zoom, Google Meet sau Microsoft Teams, pentru a efectua
jocuri de rol la distanta. Participantii pot intra in roluri diferite si pot interactiona virtual unul cu celalalt.
in functie de natura exercitiului de joc de rol, este posibil sa fie necesar sa modificati scenariile pentru a
tine cont de situatia pandemiei. Daca exercitiul implica un scenariu intr-un loc public, poate fi necesar
sa il modificati pentru a tine cont de distantarea sociala si de purtarea unei masti.
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Rolul corpuluiin relatia educativa si terapeutica

Sursa

Carlo Presotto, conferinta In presenza. Il ruolo dei corpi nella relazione educativa e terapeutica (In
prezenta. Rolul corpului in relatia educationala si terapeutica), desfasurata la Milano (ltalia), 12
decembrie 2022, Universitatea din Milano.

Descriere

Experienta pandemiei ne-a permis sa experimentam pe scara larga perspective si ipoteze deja formulate
de-a lungul anilor, asupra modului in care dimensiunea performativa a teatrului se schimba atunci cand
se muta in contexte digitale.

Intrebarea care aspecte raman active si care se pierd ne permite sa aprofundam intelegerea modului in
care experienta performativa actioneaza asupra identitatilor indivizilor si grupurilor. Si, in acelasi timp,
ne arata cateva modalitati posibile de a actiona in realitatea contemporana caracterizata printr-o
hibridizare tot mai mare intre real si virtual a experientei noastre despre lume.

Interventia pune sub semnul intrebarii trei lucruri: Atelierul de webcam-teatru de Giacomo Verde Tn 2005,
spectacolul de webcam-teatru prin Zoom de Tereza Dobiasova si Davide Venturini in 2020 si constructia
teatrului de acasa in 2020 de catre studentii atelierului de tehnici de teatru ai Departamentului de
pedagogie a IUSVE.

In jurul temei centrale a prezentei/absentei corpurilor sunt comparate trei cercetari empirice, care
incearca sa construiasca o conditie performativa, o experientda de comunitate, in absenta a ceea ce
conform cadrelor interpretative ale persoanelor implicate constituie esenta actului teatral: coprezenta
corpurilor in acelasi spatiu-timp. O fantoma a experientei performative pare sa se manifeste, avand insa
trasaturi speciale: o capacitate puternica de activare emotionala mai ales in randul tinerilor, un sentiment
de apartenenta, de impartasire, legata puternic de experienta comuna a lockdown-ului. Reflectia se
incheie cu intrebarea in ce masura acest tip de experienta poate prinde radacini, poate s& genereze
transformari, pentru a rdmane in istoria si in memoria oamenilor si grupurilor implicate.

e Conexiune la distanta

In iunie 2001 la Muzeul Pecci din Prato, artistul video Giacomo Verde poarta una dintre primele casti
Sony si propune actiuni performative scurte prin mutarea unor obiecte mici in fata unei camere web. Pe
pagina web a evenimentului, se vede videoclipul, se aude vocea artistului in timp ce citeste textele, pe
care mai multi dramaturgi conectati de la distanta le creeaza in timp real si le trimit pe chat. Verde pune
corpul interpretului in fata unui grup mic de spectatori live si a unui alt grup de spectatori conectati.

Un eveniment pentru cativa fani ai tehnologiei si ai teatrului contemporan, genereaza un puternic
sentiment de apartenenta in mica comunitate artistica care urmareste activitatea si activismul politic al
lui Giacomo Verde.

Suntem frapati de capacitatea sa anticipativa, dar mai ales de faptul ca chiar si atunci a identificat nevoia
artistica si politica de a activa spectatorul in fata saltului cognitiv produs de tehnologiile digitale.

Verde scrie, in 2003, cu trei ani inainte de nasterea Facebook: "Astazi, odata cu raspandirea tehnologiilor
“interactivitatii" [...] ne confruntdm cu un salt cognitiv in care separarea dintre producator si consumator,
autor si utilizator devine din ce in ce mai neclara. [...] sentimentul de ,interactiune” responsabila cu lumea
se manifesta printr-o infinitate de alegeri individuale care se confrunta si contrasteaza cu un proces opus
de massificare care cauzeaza [...] un ,consens media” riscant. In acest nou context, trebuie regandité
separarea dintre actor si spectator. Este din ce in ce mai putin posibil sa ne imaginam lucrari eficiente
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care nu pot face spectatorul sa se simta ,necesar” evenimentului (mai multe detalii aici A. M. Monteverdi,
Il tecnoteatro de Giacomo Verde).

Astazi vorbim despre farama de viata a unei experiente virtuale, masurand posibilitatea ca spectatorul
sa perceapa entitatile virtuale ca fiind vii prin raspunsurile pe care le dau la interactiunea cu noi.

Dar intrebarea centrala ramane cea a intentiei cu care se construieste relatia.

e Home Theatre

Atelier de teatru al absolventilor in stiinte ale educatiei, Institutul Universitar Salezian, februarie 2020,
invatamant la distantd. Ne indreptam spre un teritoriu nou, dar nu complet neexplorat. Pe de o parte
adrenalina starii de urgenta, pe de alta parte, pe masura ce zilele trec, anxietatea suspendarii tuturor
activitatilor.

In curand, realizam nevoia de a avea grija, pe langa emotii, si de corp, de a recunoaste si de a nu ignora
nevoile pe care le exprima.

Convenim sa mentinem webcam-urile deschise cat mai mult posibil, s& avem grija de contextul vizual
prin care comunicam cu ceilalti.

Cele patru ore de lectii sunt impartite in perioade punctate intr-un mod ritual de pauze comune, in timpul
carora suntem obligati sa ne ridicam, sa ne miscam si sa oprim camera de filmat.

Din activitatile de antrenament fizic ghidate, pe care fiecare le face pe propriul covor in propria camera,
condusa de vocea facilitatorului, vine ideea de a transforma fiecare casa intr-o scena, de a le conecta pe
toate impreuna si de a proiecta o actiune fizicad comuna.

Cele patru grupuri de studenti proiecteaza fiecare o scena: baie, living, bucatarie, dormitor. Patru locuri
in care spectatorii/actorii, conectati prin streaming si dirijati de o voce doar audio, provenind de la castile
smartphone-urilor lor, efectueaza diferite actiuni fizice sincronizate. Discutia care a urmat evidentiaza
modul in care setarea oferita de starea de urgenta a contribuit la angajamentul emotional al performantei.
Lucrul cu corpurile pe ambele parti ale ecranelor a fost cheia succesului experimentului.

e |nimi nepregatite pentru Zoom

A treia experientd provine dintr-un atelier de teatru pe tema corpului si a transformarilor sale, cum se
manifestd emotiile si relatile in intalnirea cu celalalt in adolescenta. In februarie 2020, atelierul a fost
intrerupt, dar cei doi artisti Davide Venturini si Tereza Dobiasova au decis sa continue dezvoltarea
materialului si s& creeze un spectacol de dans care sa vizeze o audienta de tineri pe platforma zoom.
Numarul de spectatori permite tuturor participantilor sa fie afisati in program. Toata lumea este rugata
sa pastreze aproape de ei doar cosmeticele pentru machiaj: creioane, ruj, fard de ochi.

Doi dansatori sunt fiecare conectati de la casele lor, unul in Italia si unul in Republica Ceha. Coregrafia
ii aduce aproape de ecran, 1i separa, 1i pune in dialog pana cand o perturbare a conexiunii le intrerupe
sincronizarea. Ei intrerup spectacolul, se indreapta spre spectatori. Cer ajutor. Numesc un spectator pe
nume si propun un joc de imitatie. Tn fata ecranului, ca in fata unei oglinzi, ei propun efectuarea de
gesturi impreuna, reflectdnd si provocandu-se reciproc. Rezultatul este un dans, de fiecare data diferit
in functie de grup, uneori melancolic, uneori plin de energie sau furie. Incepand cu gestul de a-si pune
machiajul pe fete, dansatorii si participantii deseneaza o masca pe fetele lor si apoi incep sa-si miste
mainile, corpurile, pentru a se deplasa in spatiul din fata ecranului.

La final, dansatorii si regizorul lor discutd cu spectatorii. Adesea, acestia recunosc ca nu ar fi facut
niciodata anumite gesturi daca nu s-ar fi simtit ,protejati” de distanta.

Tehnologia digitala a functionat ca o masca, permitand un nivel diferit de relatie fatéd de cel al rolurilor
sociale de zi cu zi.

Aceste trei experiente ne spun cum putem transmite online informatii, putem trezi emotii, putem genera
un nivel semnificativ de empatie. Am vazut ca este necesar sa fie implicat atat corpul, cat si mintea, ca
sa crestem gradul de interactiune, viata digitala. Ce ne lipseste atunci?

Experienta atelierului de teatru (ca si cea a spectacolului) ne permite sa experimentam un spatiu cu o
mare capacitate terapeutica si transformatoare, spatiul social al lui ce-ar fi daca, care ne permite sa
exploram varfurile si abisurile vietii intr-un mod mai viu, extra-zilnic, si apoi sa ne intoarcem. Impreuna
cu un ,noi”, oricum temporar.
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impreundin interior

Acest instrument a fost implementat de Cyclisis, in perioada noiembrie 2014 — iunie 2015, Tn context
urban si rural, cu adolescenti (intre 14 si 19 ani), tineri (intre 20 si 29 ani) si adulti (intre 30 si 65 ani), in
particular tineri care nu au un loc de munca, educatie sau formare (,NEETS”), tineri care provin din familii
de migranti si minoritati. Tn plus, proiectul a implicat intre 10 si 15 minori neinsotiti care locuiesc in Patras,
20 de familii din comunitatea roma din Vrahneika (mediul rural), intre 8 si 11 adulti someri (tineri si mai
in varsta). Vezi site-ul proiectului.

Desi activitatile s-au bazat pe mentorat si cursuri de limba, in cadrul proiectului au existat zile dedicate
activitatilor comune in grup, care au inclus mai multe mijloace artistice si culturale. Aceste activitati au
fost urmatoarele:

participarea la piese de teatru cu elemente interactive (teatrul cu valize)

crearea de masti de tip vechi (lucrul cu emotiile)

experiente de desen (parte a atelierelor de limba si consiliere)

vizite culturale la muzee (Patras si Atena)

vizionare de filme (cinema de nisa si filme de masa)

sesiuni de fotografie in comunitatea roma

festival de arta realizat de artistii tineri si mai in varsta, someri, unde si-au prezentat lucrarile si
au desfasurat ateliere pentru vizitatori

e sesiune radio interculturala pentru a impartasi muzica si limba

Scopul activitatii

Scopul proiectului a fost cresterea serviciilor de asistenta sociala pentru membrii grupurilor sociale
vulnerabile din municipiul Patras. Folosind tehnici de mentorat, precum si tehnici de imputernicire si stima
de sine, proiectul a avut ca scop facilitarea socializarii. Prin activitati de gatit si comunicare culturald, a
fost creat un grup de mentori in comunitate. in vederea stimulérii intelegerii interculturale si a coexistentei
viabile, aceasta a avut drept scop consolidarea stimei de sine a 30 de tineri someri (mame tinere, romi,
imigranti etc.), precum si sa-i faca sa se simtd membri ai comunitatii.

Durata activitatii
8 luni

Structura activitatii

Activitatile principale erau programate de doua ori pe saptdamana, cu o duratd de 3h de ore pe zi.
Sesiunile suplimentare au durat de la 2h (ateliere individuale la festival) la 15h (vizita culturala la Atena),
in functie de tipul de activitate. Durata medie a fost de 4h.

Cum functioneaza instrumentul?

Proiectul ,impreund in interior” a fost centrat pe persoana, existand o ofertd prestabilitd de ,servicii” (cum
ar fi sesiuni de consiliere, sesiuni de limbi straine, sesiuni TIC etc.), alternate cu organizarea de activitati
culturale si non-formale care au contribuit la construirea acestui sentiment de comunitate. Tofi
participantii au avut posibilitatea de a discuta si sugera schimbari, adaugiri, precum si de a cere mai mult
sprijin acolo unde a fost necesar. In ansamblu, a fost un proces foarte direct, care a implicat toate
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persoanele si a permis spatiu atat pentru participare, cét si pentru neparticipare, atunci cand oamenii au
ales sa nu participe din motive de sanatate personala sau mentala.

Este important ca facilitatorul sa fie prezent si sa inteleaga cand lucrurile s-ar putea sa nu functioneze,
in special cu energia grupului si planificarea generala si sa faca ajustari atunci cand este posibil. Trebuie
sa ludm in considerare si elemente suplimentare, cum ar fi practicile in legatura cu trauma si
imbunatatirea competentelor tinerilor/lucratorilor sociali, educatorilor si artistilor ca educatori, pentru ca
fiecare participant are o poveste unica si circumstante de viata care ar putea afecta negativ participarea
si procesul de socializare.

Cerinte

Cele mai multe activitati au avut loc in spatii interioare, dar faptul ca spatiul exterior a fost disponibil, a
ajutat la la pauze si la mentierea unui sentiment de libertate. Cele mai multe activitati nu au necesitat o
infrastructura specifica, dar a fost util accesul la elementele de baza, cum ar fi un loc unde sa stea, pixuri
si hartie. Pentru activitatile artistice mai specifice, persoanele responsabile s-au asigurat ca toate
materialele necesare sunt disponibile si ca este disponibil un spatiu adecvat pentru toti participantii.

Impact

Desi diferitele grupuri au participat in acelasi timp la diferite activitati (in special din cauza barierelor
lingvistice si a programelor mai specifice), orele comune si spatiul comun pentru cafea si socializare au
contribuit la crearea ideii de comunitate si, pentru cei care au ramas n oras, la crearea unei comunitati.
Exista si astazi participanti care continua sa se intalneasca si sa vorbeasca despre ce mai face fiecare.
In general, a fost o experienta plind de satisfactii si toti oamenii care si-au impartasit experienta au
mentionat ca a fost un moment pozitiv memorabil la care se gandesc adesea. Mai ales in cazul minorilor
neinsotiti, tutorii acestora au mentionat ca erau foarte dornici sa se alature de fiecare data si asteptau ca
zilele atelierelor sa vina si sa se intalneasca cu toti ceilalti.

Public - tinta recomandat
Oricine are nevoie de astfel de contexte pentru invatare si socializare

Principalele nevoi abordate

Orientare pentru piata muncii

Sprijin pentru sdnatatea mentala si emotionala
Sprijin educational

Cultura si activitati de timp liber

Adaptarea la o situatie dificila

Ar exista provocari in cazul restrictionarii intanirilor fizice, in special pentru activitatile online, deoarece
accesul la infrastructura tehnologica functionald nu este accesibil pentru toatad lumea, in special din
mediile sociale care se confruntd cu provocari legate de resurse. In acest caz, ne-am concentra mai
mult pe intalnirile bilaterale pentru a aborda sentimentele de singuratate si orientare in auto-invatare. In
plus, coordonatorii ar putea sa se asigure ca toatad lumea are acces la infrastructura necesara. Continutul
activitatilor ar putea fi transferat cu usurinta si adaptat la setarile online; ar trebui doar sa se asigure
accesul tuturor la tehnologie.
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YOUreSTART!

Sursa si autor
https://yourestart.arcsculturesolidali.org/

Descriere

YOUreSTART! este un proiect realizat si conceput de tineri pentru a sprijini munca lucratorilor de tineret
si cultura in era COVID19 si post-COVID19!

Acest proiect isi propune sa consolideze interactiunea dintre lucratorii de tineret in cultura, arta si
creativitate prin crearea unei platforme care faciliteazd schimbul de idei, metodologii, experiente
personale si diverse evenimente culturale. Platforma are, de asemenea, sectiunile "Toolkit" si
"Repository”, care contin domenii de competente si practici comune pentru initiative antreprenoriale si
ofera o utilizare inovatoare a tehnologiilor digitale.

Tn total, 40 de lucratori de tineret care colaborau cu partenerii implicati in acest proiect, Cyclisis din Patras,
Grecia, Arcs din Caserta, Italia, Arrabal-Aid din Madrid, Spania, PFE din Sofia, Bulgaria si DRPDNM din
Novo Mesto, Slovenia au lucrat pentru acest proiect.
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Grup, tema, limbaj. Trei elemente cheie pentru creatia
artistica participativa

Pentru a defini procesul de creatie artistica participativa, trebuie sa definim si sa lucram la trei elemente
principale:

1. Grup — ca sa construim identitatea ,noi performativi”.
2. Tema - sa definim si sa procesam tema de care vrem sa ne ocupam si necesitatea ei.
3. Limbaj - Sa ne concentram pe instrumentele de comunicare cele mai potrivite pentru grup si tema.

Grup

Cine sunt eu/cine suntem noi?
Activitati pentru Tntalniri si team building temporar

Care este nevoia lor actuala?

Primul lucru pe care trebuie sa-I facem atunci cand lucram cu oameni aflati intr-o stare de dezavantaj
social este sa ne intrebam: ,,Care este nevoia lor acum?”. Fiecare migrant sau familie are propriile nevoi
specifice, dar trebuie sa ne concentram si asupra tarii gazda, asupra politicii sale in materie de imigratie,
asupra apropierii sale de tara in situatie de urgenta: Toate aceste elemente creeaza nevoi colective pe
care este important sa le luam Tn considerare pentru proiectele noastre. Politica de imigrare n
Danemarca nu este aceeasi ca in Serbia sau Macedonia de Nord. Nevoile persoanelor aflate in stare
de urgenta si nevoile unei persoane care asteapta aprobarea de azil politic nu sunt aceleasi. Pentru a
ne aminti aceasta diferentiere in ceea ce priveste nevoile, gasim un instrument important in Piramida
nevoilor lui Maslow.

AUTOREALIZARE
Dorinta de a deveni cea mai buna versiune a ta

STIMA
Respect, stima de sine, statut, recunoastere, putere, libertate

SIGURANTA
Siguranta personala, loc de muncd, bani, sinatate,
proprietati

NEVOI FIZIOLOGICE
Aer, apa, mancare, adapost, somn, haine,
reproducere
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Aceasta nu este o formula matematica, dar ne poate ajuta sa ne gandim la nevoia actuala a grupului cu
care lucram.

Spatiu sigur

Un grup mic de oameni este un mediu temporar, in care pot fi create conditiile pentru dezvoltarea unui
proces de constientizare si exprimare a persoanei individuale. Pentru a crea aceste conditii, trebuie sa
construim un mediu de incredere si sprijin reciproc. Trebuie sa stabilim un pact care sa garanteze
ascultare si respect reciproc.

in tranzitia de la ,,eu” la ,,noi”, fiecare persoana da grupului cateva parti private din sine: Povesti, gesturi
pe care nu le-a mai facut din copilarie, ematii...

Prin aceaste impartasiri, fiecare contribuie la consolidarea lui ,noi” si, in acelasi timp, devine constient
de ceea ce daruieste celorlalti.

Identitatea noastra personala este definita de relatia cu ceilalti. Grupul mic permite aceasta negociere
intr-un spatiu protejat si sigur.

Pentru a asigura promovarea unui spatiu sigur, trebuie sa se acorde atentie diversilor factori
contextuali:

Siguranta fizica si psihologica

O structura clara si consecventa si o supraveghere adecvata
Relatii de sustinere

Oportunitati de apartenenta

Norme sociale pozitive

Oportunitati de dezvoltare a abilitatilor

Practica etica

Anonimat

Proceduri de gestionare a comportamentului

Pentru a asigura un spatiu sigur in timpul implementarii atelierelor, se propune crearea unui "contract
de grup”. Acest contract” este un cadru de cooperare convenit de catre toti, care este construit pe baza
personalitatii, emotiilor si nevoilor fiecarui membru si utilizat pentru a intelege angajamentul lui in cadrul
grupului. Ajuta echipa sa dezvolte coduri de comunicare eficienta in scopul luarii deciziilor. Contractul
este o forma de dialog intre memobrii echipei care ofera asigurari ca reprezentarea diversa si diferite
domenii si niveluri de expertiza, limbajul incluziv de gen si reprezentarea vizuald pozitiva sunt apreciate.
Scopul principal este de a crea un tabel vizibil pe care vor fi afisate regulile convenite de comun acord
ale grupului.

Paznicul ritualului

Tn timpul credrii grupului, liderul trebuie s& exercite cea mai mare grija in leg&turé cu set-up atelierului Si
protectia acestuia. Spatiul si timpul sunt primele teritorii in care se negociaza intalnirea. Este foarte
important sa se ritualizeze spatiul si timpul dedicate atelierului. Tn acest fel, devine posibil sa se
lucreze intr-un mod mai intens. Pentru a face acest lucru, este necesar sa se marcheze limitele spatiu-
timp si, de asemenea, este necesar sa se stabileasca un gest colectiv de reconstructie in cazul in care
acestea sunt incalcate (de exemplu, printr-o intarziere sau prin intrarea unui strain).

Incredere

Increderea este generata printr-un proces care implica ganduri, emotii si corp, cu valori diferite Tn functie
de culturi diferite. Nivelul de baza al increderii este atunci cand sunt sigur ca nu voi fi batjocorit daca
prezint o parte din mine pe care nu o expun in viata mea de zi cu zi. Acest lucru ne permite sa ,ne
implicam”.
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Pactul constitutiv

Pentru a crea un grup, este necesar sa declaram si sa impartasim un ,pact constitutiv” in care obiectivele
personale si comune ale activitatilor sunt explicite.

Facilitatorul nu apartine grupului. El apartine proiectului, interventiei sociale, organizatiei de referinta etc.
Care include grupul. Relatia dintre facilitator si grup continuad pe aceasta asimetrie. Facilitatorul isi joaca
rolul atunci cand stabileste distanta potrivitd. Nu poate actiona in locul membrilor grupului, care sunt
protagonistii. in schimb, el/ea i insoteste si, in multe situatii, poate face un pas inapoi pentru a face
spatiu.

Primul obiectiv al facilitatorului este ca participantii sa devina din ce in ce mai imputerniciti, sa poata face
urmatorul pas. Participantii trebuie sa fie o parte activa a procesului. Facilitatorul care lucreaza conform
acestei abordari incearca sa fie din ce in ce mai putin necesar grupului, pana cand nu mai este deloc
necesar. Facilitatorul lucreaza pentru a face grupul capabil s& mearga pe propriile picioare.
Pe de alta parte, facilitatorul are rolul de a finaliza si inchide experienta, astfel incat ecoul ei sa poata
rasuna in toti cei care au participat.

Patru faze
Cele patru faze ale calatoriei ,de la eu la noi” prin creatia artistica participativa sunt:

1. Cunoasterea (despre sine, despre ceilalti, despre spatiu si timp)

2. Socializarea (procesul de auto-deschidere si intélnirea cu ceilalti)

3. Exprimarea (activitatea de a reprezenta ganduri, emotii, gesturi)

4. Comunicare (procesul comun de livrare a ceea ce a creat grupul catre altii)

Tema

Interes

Interesul este instrumentul principal al artistului si ocupa teritoriul insecuritatii personale: ,Nu ai
raspunsurile si esti provocat de intrebari...”.

Interesul este un sentiment indreptat spre exterior, spre un obiect, o persoana, un subiect, o tema, o
piesa de teatru (Bogart 2001, 131).

Pentru a fi posibil acest parcurs de intrebari si raspunsuri, este necesar un nivel comun de interes.
Vorbind despre intrebarea de initiere a unei productii, regizoarea Katharine Noon spune: ,Aceasta este
partea din proces in care le spun membrilor echipei: Asta ma intereseaza pe mine. Tu esti interesat?”
(Bogart 2001).

in timpul atelierelor sale, actrita si regizoarea italiana Laura Curino vorbeste despre corespondentele
dramaturgice, o conditie care se indeplineste atunci cand tema aleasa "corespunde” grupului, aspectului
sau morfologic, conditiei sale obiective (de exemplu Romeo si Julieta in lerusalim cu un baiat israelian si
o fata palestiniana, Livada cu visini a lui Cehov, care se petrece intr-un centru social inainte de evacuare,
sau Furtuna, a carei actiune se intdmpla in Lampedusa). Céand exista o corespondenta dramaturgica
intre grup si text, lucrurile se intampla de la sine.

Crearea unui nivel de interes comun este fundamentala pentru a pastra sensul interventiei teatrale.

Obstacole in calea unei teme comune

e Stereotipurile: oamenii au adesea o idee despre teatru care este distorsionata de televiziune sau
cinema, in special in unele culturi. Este important sa impartasim cu participantii posibilitatea de
a varia intre genuri. Acest lucru permite gasirea genului care se potriveste cel mai bine temei si
realitatii grupului.
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e Asteptarile culturale ale artistului care conduce: persoana care intreprinde o activitate artistica cu
un grup are adesea deja un rezultat in minte, cand, de fapt, ar trebui sa aibe in vedere un proces,
despre care nu stie unde va ajunge.

e Este important s depasim povestea autobiografica si s& o transformam intr-o redefinire a
identitatii.

Colectarea ideilor

Odata ce tema a fost aleasa, continuam cu crearea activitatilor pentru a o articula.

Trebuie sa cream o colectie de materiale de tot felul pe tema (povesti, gesturi, obiecte, muzica, viziuni,
etc.)

Trebuie sa le exploram prin ,gandirea laterala” (de Bono 1990), care consta in ,asocierea libera a ideilor
pentru a stimula o imagine colectiva a lumii piesei si generarea de idei noi si interesante despre ceea ce
s-ar putea intdmpla Tn acea scena”.

Limbaj

Ce limbaje putem folosi cu autenticitate?

In interiorul grupului existd resurse: Cunostinte care exista deja si resurse care se nasc in cadrul
activitatii.

Exista oameni care stiu sa cante la un instrument, oameni care pot canta cu vocea, oameni care pot
dansa. Siapoi mai este regizorul, muzicianul, artistul vizual.

Actorul nu se ascunde Tn spatele temei: Tsi joaca rolul cu toate cunostintele si experienta sa, asumandu-
si responsabilitatea pentru calitatea rezultatului final. Dar el/ea se poate asigura ca rezultatul apartine
fiecarui participant.

Interdependenta

Cand actorul face ceva neautentic, regizorul este responsabil sa-i spuna. Chiar daca actorul este un
refugiat, o persoana cu dizabilitati, un minoritar.

Regizorul trebuie sa gaseasca o modalitate de a oferi actorului instrumentele potrivite, instrumentele pe
care actorul le poate stapani pentru a se exprima.

Este o chestiune de respect. Respect pentru noi ingine, pentru oamenii cu care lucram, pentru arta.

Actioneaza si reflecteaza
Trebuie sa alternam:
- activitatea de compozitie, in care actorii testeaza idei, cu crearea si realizarea de scene scurte.

- reflectia asupra compozitilor, in care intregul grup ,recunoaste toate riscurile care au fost
abordate si enumera capcanele care au aparut si salutd descoperirile despre ceea ce trebuie
evitat in timp ce pune impreuna elementele productiei” (Bogart si Landau 2005, 156-160).

Lucrul in echipa

Este foarte important sa creati un grup de lucru care verifica activitatea pas cu pas.

Lucrul in echipa este important pentru a mentine procesul creativ concentrat pe obiectivele principale
ale proiectului.

Mediul emotional are un rol crucial in munca creativa. Prin urmare, munca in echipa este importanta
pentru a compara diferite opinii subiective si pentru a produce o reprezentare mai echilibrata a ceea ce
se intampla.

Pentru ca grupul de lucru sa fie eficient, este necesar sa se clarifice mecanismele de luare a deciziilor
din cadrul acestuia, stabilind un pact clar la care toti adera.
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Un inventar al punctelor cheie

Practici autobiografice. Riscul de a fi blocat in starea actuala, care saboteaza orice altceva. O
persoana trebuie sa poata sa-si pastreze proiectul de viata deschis, sa fie deschis catre viitor.
Este important sa proiectam dimensiunea autobiografica catre o perspectiva a eliberarii, a unui viitor
dorit, care — asa cum spune Augusto Boal — este atéat eliberarea de opresiunea externa, cét si de cea
interna. Astazi, in urma pandemiei, in colaborarea cu tinerii ne confruntam adesea cu temeri, nesigurante
si anxietati care genereaza in multi oameni un sentiment constant de inadecvare. Unul dintre efectele
traumei colective suferite este acela de a fi activat multi ,politisti in cap”. Practica creatoare ne indeamna
sa ne eliberam de teama de a nu face diverse lucruri, de auto-judecata, de rutinad, pentru a recompune
elementele memoriei senzoriale si emotionale in noi forme, dand forma si voce dorintelor noastre.

Communitas. impértégirea experientelor permite participarea.

«In atelier, sat, birou, sala de lectura, teatru, aproape oriunde, oamenii pot fi deturnati
de la indatoririle si drepturile lor intr-o atmosfera de comunitas. Ce este communitas?
[...] Este modul prin care oamenii vad, inteleg si actioneaza unul fata de celalalt (in
procesul ritualic) ca fiind in esentd ,o relatie nemediata intre indivizi istorici,
idiosincratici, concreti”. [...] Pentru mine, communitas pastreaza caracterul distinctiv
individual — nu este nici regresie in copilarie, nici refugiere in fantezie. Relatiile sociale
structurale ale oamenilor sunt generalizate si segmentate in roluri, stari, clase, sexe
culturale, diviziuni conventionale de varsta, apartenenta etnica etc. [...] iar
capacitatea umana deplina este blocatda in aceste incaperi oarecum Tinguste,
infundate. [...] In societétile tribale si in alte formatiuni sociale preindustriale, limitarile
oferd un cadru propice pentru dezvoltarea acestor confruntari directe, imediate si
totale ale identitatilor umane. in societatile industriale, in timpul liber si uneori ajutat
de arta, acest mod de a experimenta semenii poate fi portretizat, inteles si uneori
realizat. [...] Cand chiar si doi oameni cred ca experimenteaza unitatea, toti oamenii
sunt simtiti de cei doi, chiar si pentru o clipa, ca fiind unul.

Turner, V., de la ritual la teatru. Seriozitatea umana a jocului, PAJ Publications, 2001, pp. 45-
47.

Medii culturale diferite. Pretuirea si respectarea istoriilor personale si a radacinilor sunt elemente
necesare pentru construirea relatiilor. Tn timp ce acesta este un factor cheie in munca interculturala,
poate deveni, de asemenea, un spatiu de lucru pentru oameni care aparent impartasesc acelasi fundal
cultural. Tn zilele noastre, in societatea lichida a postmodernitatii despre care ne vorbeste Bauman, exista
de fapt numeroase subculturi care se intélnesc, se ciocnesc si se amesteca tot timpul. Preferintele
muzicale, filmele sau serialele TV, jocurile video, genereaza comunitati care, bazate pe respect reciproc,
pot dialoga intre ele.

Nimic despre noi fara noi nu este pentru noi. Importanta de a impartasi construirea experientei cu toti
participantii. Aceasta maxima, care provine din lupta pentru drepturi egale pentru persoanele cu
dizabilitati din Statele Unite, s-a raspéandit in toate bataliile civile care implicad minoritatile si este extrem
de relevanta astazi in cadrul muncii educationale cu generatia tanara. Colaborarea si cooperarea sunt
dimensiuni care s-au dovedit a fi cele mai eficiente chiar si in invatamantul scolar si de lunga durata.
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Neintelegere. Neintelegerea nu este intotdeauna un factor negativ care creeaza un obstacol in calea
comunicarii. Daca este gestionat, poate fi un motor pentru intalniri intre culturi diferite si, uneori, deschis
la solutii noi in activitatea de creatie artistica. |deea ca indicatiile regizorului pot fi refacute de catre
participanti pe cai neprevazute este, fara indoiald, interesanta. In regie este important s& fie stabilite
constrangeri creative si reguli, si sa fie pazite cu precizie si grija, dar se aplica si regula: ,Tot ceea ce nu
este interzis este permis”.

,Creativitatea este o provocare. Trebuie sa ne punem la indoiald convingerile si
sa ne depasim limitele. Constrangerile sunt terenul pe care se poate provoca i
depasi. Ele sunt forta care ne determinad sa gasim solutii inovatoare si
surprinzatoare. Cand lucram in limitele impuse, avem puterea de a transforma
tensiunea creativa in energie productiva. Constrangerile sunt combustibilul
creativitatii.”

Tharp, T., obiceiul creativ: inva;‘é—/ si foloseste-I pentru viata, Simon & Schuster,
2003.

Prejudecati si stereotipuri. Cine le creeaza? Fiintele umane tind sa creeze categorii pentru a intelege
realitatea. Cand aceste categorii devin rigide, devin generalizari sau devin un simptom al nelinistii
sociale, al fricii, activeaza dinamica colectiva care poate duce la momente grave de criza. Prejudecatile
si stereotipurile se raspandesc prin naratiuni, dintre care stirile false, legendele urbane si glumele sunt
foarte des vehicule. Acestea sunt naratiuni despre care se glumeste prea des, dar daca li se permite sa
actioneze liber, ele sunt capabile sa ridice ziduri solide care devin inchisori pentru oamenii care le cad
victime.

Oamenii sunt adesea manipulati cu buna stiintd de grupuri de interese economice sau politice.
Verificarea faptelor si demascarea zvonurilor este un demers educational. Mai dificil este sa actionezi
asupra umorului, deoarece stereotipurile sunt o parte fundamentala a acestuia. Cu totii rddem pentru a
elibera tensiunea, din jena, din usurare ca nu suntem noi cei vizati. Cu toate acestea, chiar si in acest
context, eforturile educationale de a crea un context de respect trebuie sa atinga echilibrul corect. Poti
fi respectuos fara a cadea intr-o obsesie de corectitudine politica. Unul dintre instrumentele comediantilor
de stand-up este auto-ironia, satira - chiar satira feroce asupra propriei persoane. Nu exista o formula
universala, este vorba despre a fi in relatie.

impérté§irea dificultatilor si problemelor cu echipa. Regizorul nu trebuie sa se confrunte singur
cu dificultatile. Este foarte important sa lucrezi intotdeauna in echipa, cel putin doua persoane, si sa ai
posibilitatea de a te consulta cu o persoana cu experienta ori de cate ori este nevoie. Munca educativa
este 0 munca sociala si numai a o face risca sa-i distorsioneze sensul. in lucrul in echipé, este important
sa se imbunatateasca practica de observare/ descriere a fenomenelor. Si pentru a face acest lucru
trebuie sa depasim ideea ca exista o singura realitate si sa acceptam ca ceea ce vedem este intotdeauna
transformat de unghiul nostru de vedere.

Cea mai periculoasa amagire dintre toate este ca exista o singura realitate. Ceea
ce exista, de fapt, sunt multe versiuni diferite ale realitatii, dintre care unele sunt
contradictorii, dar toate sunt rezultatele comunicarii si nu reflectii ale adevarurilor
eterne, obiective.

Watzlawick, P., Cat de real este? Comunicare-dezinformare-confuzie, p. 8,
Random House, 1976

Folosim un jurnal in care observatorul raspunde la doua intrebari separat:

124



Co-funded by
Recovering inciusion through the Eu ropean Union
Creativity Alter Pandemic

e Ce s-a intdmplat? (descrierea gesturilor relevante, ce cuvinte au spus, ce reactii s-au
manifestat, atat la nivel personal, cét si la nivel de grup)

e Cum m-am simtit? (descrierea reactiilor emotionale si a gandurilor bazate pe ceea ce s-a
ntamplat)

Aceste tipuri de intrebari ajuta la pastarea unei distante potrivite fata de cele intamplate.
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b d

Invatarea auto-dirijaté si alte strategii de
implicare

Acesta este un extras din articolul lui Kevin Goddu ,Meeting the CHALLENGE: Teaching Strategies for
Adult Learners”, publicat in revista ,Kappa delta Pi record — Oct/Dec 2012” (p.169 si urmatoarele).

Articolul trateaza strategii de implicare pentru educatia adultilor si prezinta un studiu de caz interesant
pentru contextul nostru, deoarece ia in considerare intéalnirea dintre doi subiecti apartinand unor culturi
total diferite (veteranul de rézboi din Vietnam si tanarul profesor de istorie), care ar putea coopera pentru
construirea unui traseu comun sau ar putea intra in conflict.

Provocarea cu care ne confruntam se refera la generarea situatiilor in care conducatorul grupului
favorizeaza capacitatea participantilor de auto-dirijare si auto-motivare.

lata trei modele diferite, care converg spre ideea ca a conduce un grup reprezinta a activitate in sine:

e orientarea catre procesul de facilitare si nu catre executarea unui eseu teatral (invatare auto-
dirijata)

e a permite participantilor sa-si aduca propriile experiente (limba, cultura, istorie, ematii, fizicalitate)
in munca comuna (invatare experientiala)

e capacitatea de a reda tuturor participantilor o constientizare de sine crescuta (invatare narativa)

invatare auto-dirijata

Brookfield (1985) a scris: ,Cea mai completa forma de invatare auto-dirijata apare atunci cand procesul
si reflectia sunt impreuna in cautarea sensului de catre adult.”

Auto-dirijarea este o tehnica de a transfera controlul invatarii catre elevul adult (Merriam et al 2007, 122).
Elementele implicate Tn acest proces sunt independenta, capacitatea de a face alegeri, capacitatea de a
articula normele si limitele societatii, precum si valorile si credintele personale (Candy 1991).

Pe masura ce cunostintele elevului despre abilitati si resurse cresc, el inceteaza sa mai fie un receptor
pasiv de informatii si isi asuma responsabilitatea pentru invatare si rezultate (Robotham 1995).
Profesorul nu mai preia conducerea, ci devine facilitatorul Tnvatarii si ,0 sursa care trebuie exploatata,
asa cum cere elevul” (Robotham 1995, par. 7).

Atunci cand profesorul isi asuma rolul de facilitator, mai degraba decét de "intelept pe scena", elevul
adult este liber sa-si aplice experientele de viata la orice lectie. Aceasta abordare de predare
imputerniceste elevul adult sa fie auto-dirijat si motivat intern in experienta de invatare.

Folosind aceasta abordare, elevul adult devine un avantaj pentru profesor. Contributia experientelor sale
de viata poate imbunatati procesul de invatare pentru toatd lumea din grup. O relatare de tip "martor
ocular" ofera profunzime atat prelegerii, cat si materialelor necesare cursului. In termeni practici, Dr.
Steve trebuie sa-l incurajeze pe Dan sa-si impartaseasca experientele personale din anii 1960: Copilaria,
viata in liceu, tabara de pregatire, Vietnamul, revenirea acasa de la razboi. Din aceste experiente
personale, Dr. Steve poate oferi un cadru pentru Dan pentru a prezenta clasei o istorie orala a perioadei
sau pentru a scrie o lucrare care descrie un anumit eveniment pe care si-l aminteste. Astfel, atat elevul
adult, cat si profesorul impartasesc experienta de invatare - adica, elevul adult impartaseste experientele
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sale personale din acel moment cu clasa intr-o prezentare formala sau informala, iar profesorul isi asuma
rolul atat de facilitator, cét si de cursant atunci cand informatiile sunt prezentate.

Invatarea experientiald

Majoritatea profesorilor din invatamantul superior se simt confortabil cu un format de curs. Din pacate,
acest format dominat de profesor nu permite elevului adult sa aduca experiente de viata la lectie.
Invatarea experientiald ofera un ,context care reflectd modul in care cunostintele vor fi utilizate in viata
reald” (Herrington si Oliver 1995, 4). Folosind jocuri de rol sau simulari, un elev adult isi utilizeaza in
mod practic cunostintele si le aplica in mod corespunzator pentru a rezolva situatia critica.

Un alt exemplu de invatare experientiala este metoda ancora. Prin aceasta metoda, profesorul creeaza
situatii in care elevii interpreteazd si analizeaza sursele primare la fel ca istoricii.

Profesorii de istorie pot folosi o varietate de activitati care permit elevilor adulti sa participe la cercetarea
istorica si sa invete principalele metode. De exemplu, Dr. Steve Il-ar putea desemna pe Dan sa creeze
o expozitie muzeala despre experienta sa in luptd, ca un tribut adus camarazilor sai. Construirea
expozitiei implicad multe abilitati, similare cu cele implicate in scrierea unui eseu bine construit. Dan ar
trebui sa construiasca cazul, sa selecteze documentele reprezentative ale sursei primare si sa explice
documentele care spun povestea.

Holyoke si Larson (2009, 18) au explicat ca ,motivatia interna contribuie la imbunatatirea stimei de sine
a unui individ, ajutandu-l sa céastige incredere in sine sau un sentiment de realizare, sa& céastige
recunoastere sau chiar sa conduca la o mai buna calitate a vietii”. Lieb (1991) a remarcat ca adultii care
se inscriu in programe educationale au deja un sentiment al obiectivelor lor si au nevoie de un profesor
care sa ii ajute sa organizeze si sa extraga informatiile relevante care vor duce la atingerea obiectivelor
lor. Deoarece motivatia este intrinseca pentru Dan, Dr. Steve trebuie sa stimuleze aceasta motivatie pe
tot parcursul cursului si sa o alimenteze prin sarcini si discutii semnificative.

Invatarea narativa

Pentru educatia istorica, folosirea invatarii narative - povestiri (Merriam et al 2007) - este o practca
obisnuita. Aceasta abordare ajuta elevul adult sa inteleaga culturile si civilizatiile trecute (Merriam et al
2007), precum si sa reflecteze asupra propriilor experiente de viata.

Oamenii au folosit autobiografiile pentru a spune o poveste despre ceea ce au invatat sau pentru a lasa
in urma mostenirile lor. Merriam et al (2007, 210) a remarcat: ,povestile sub forma de cazuri sunt o buna
tehnica educationala pentru a preda abilitatile de rezolvare a problemelor.” Istoria depinde de naratiuni,
care sunt retrospective, procesate si in desfasurare, si care reflecta prejudecatile si sensurile
experientelor (Merriam et al 2007). Naratiunile sunt, de asemenea, influentate de contexte sociale, cum
ar fi rasa, sexul si statutul socio-economic (Merriam et al 2007). Cand un adult reflecteaza asupra istoriei
sale de viata sau autobiografiei sale, aceste contexte modeleaza povestea, oferindu-i cadre de referinta,
luénd Tn considerare punctul de vedere al persoanei si influentand invatarea.

Invatarea narativa oferd o perspectiva asupra semnificatiei unei vieti trecute si adesea ridicad noi
interpretari ale trecutului. Karpiak (2000, 34) a rezumat ceea ce este considerat important pentru
studierea povestilor autobiografice: “putem identifica modele si sensul vietii noastre, poate chiar
construirea unei teorii a vietii noastre, sau a vietii in general’.
Sa te uiti la biografiile unor oameni celebri este o optiune. O altd optiune este ca elevii adulti sa-si
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impartaseasca propriile povesti. Prezentarea lui Dan si expunerea in muzeu ilustreaza autobiografia sa
pentru profesor si colegii sai. Pe masura ce construieste o reprezentare fizica a experientei sale, el
retraieste si povesteste acea parte a vietii sale, atat pozitiv, cat si negativ. Proiecte alternative pe care
Dr. Steve le-ar putea da pentru a scoate la iveala experientele personale ale lui Dan sunt scrierea de
texte Tn jurnal si autobiografii ale zilelor sale de liceu, muzica si experiente militare. Aceste teme ii permit
lui Dan sa reflecteze asupra semnificatiei experientelor sale din anii 1960.

Resursa: https://driesverhoeven.com/project/god-zegene-de-greep/
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Despre diferente

Fiecare este diferit, fiecare este unic

Fiecare este diferit, fiecare este unic.

Acest lucru nu este deloc problematic, acest lucru nu este negativ sau pozitiv.

Este doar un fapt.

Exista diferente in caracteristici, cum ar fi aspect, nevoi, dispozitii, gusturi, obiceiuri, activitati etc

Exemple:

O persoana este inalta, alta este scurta.

Una este femeie, cealalta béarbat.

Unul e batran, altul tanar.

Exista oameni albi si negri.

Unora le place muzica linistita, altora le place s& asculte muzica ritmatd. Unii oameni au nevoie de mai
mult somn decét alfii. Nu tuturor le place sé citeasca. Unii trebuie s& se miste mult, altii mai putin. Unora
le place dulce, unora le place sérat. Unora le place cénd totul este intotdeauna curat, alfii nu consideréa
acest lucru important.

Toate aceste diferente pot fi aplicate intre adulti, dar si intre un adult si un copil sau un adolescent.
Nu toti copiii nu vor avea neaparat aceleasi trasaturi, asa cum nici toti adultii.

Exemple:

Atunci cand vorbim de un copil si un adult, nu este intotdeauna cazul ca copilul s& prefere s& asculte
muzica ritmata duré si adultul s& asculte muzicé linistita; sau ca copilul s& fie este dezordonat iar adultului
sd-i placa ordinea; Copilul are nevoie de mai mult somn decat adultul. S-ar putea sa fie invers.

Ca urmare a acestor diferente de caracteristici, opiniile oamenilor vor fi adesea diferite.

Exemple:

Stefano este mai inalt decat Carla. Unde pe rafturi doresc sa puna un pachet? Ei pot avea puncte de
vedere diferite asupra acestui lucru: Stefano vrea sa-I puna pe partea de sus a rafturilor, Carla in partea
de jos.

Giovanni si Daria vor s& asculte muzica impreund. Giovanni preferd o piesa muzicala ritmata, iar Daria
una linistitd. Asa céa el vrea sa asculte Rolling Stones, in timp ce ea vrea s& asculte opera clasica.

Modelul major-minor (sau modelul m-m)

O situatie n care existd persoane diferite nu este problematica in sine: Este doar o situatie umana
normala, care nu este deloc problematica. Dar devine o problema atunci cand oamenii abordeaza
diferentele folosind modelul major-minor (sau modelul m-m).

Acest lucru se intdmpla atunci cand oamenii isi pun propriile caracteristici sau puncte de vedere deasupra
caracteristicilor sau punctului de vedere al celuilalt.

Ei ncearca sa se puna in pozitia majora (sau pozitia M), ceea ce inseamna ca au dreptate, sunt mai

buni, superiori, conduc, ei castiga, iar ceilalti in pozitia minora (sau pozitia m), ceea ce inseamna ca sunt
gresiti, rai, inferiori, pierd.
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n unele cazuri, oamenii simt c& sunt pusi intr-o pozitie M de catre o a treia persoana. Sau sunt pusi Tntr-
o pozitie M de la sine, deoarece au fost atat de des pusi intr-o pozitie M Tnainte. Acest lucru nu se
intdmpla intotdeauna intr-un mod constient si intentionat.

Exemple:

Stefano afirméa cé& este mai bine s& puneti pachetul pe raftul de sus, deoarece este mai logic si mai ugor
sé&-1 puneti acolo. Dimpotriva, Carla spune ca este mai bine sa-I puneti pe raftul inferior, deoarece este
mai convenabil si mai bine.

Daria descrie muzica aleasa de Giovanni ca fiind stupida si imatura si spune c& muzica ei este mult mai
frumoasa si este muzica adevératad. Giovanni spune ca muzica ei ii face pe oameni s& adoarma si asta
nu e bine.

Sentimentul de a fi in/a lua o pozitie majora sau o pozitie minora se poate intampla prin mai multe mijloace
diferite:

e |Invizibild sau emotionald Tnseamna:

- non-verbal (privire, expresie faciala, zambet sarcastic, gesturi, atitudine, intoarce spatele, etc.)
- cuvinte (critica negativa, judecata, etichetare, insulta, condescendenta etc.)

e Mijloace vizibile sau fizice:

- contact corporal (pentru a lovi, a impinge, a musca etc.)
- obiect (atat obiecte obisnuite, cum ar fi o carte sau o sticla, cat si obiecte produse cu scopul de a
pune pe altii intr-o pozitie m, adica arme)

Nimanui nu-i place sa se afle intr-o pozitie de tip m. Prin urmare, atunci cand fiintele umane simt ca sunt
puse intr-o pozitie m, ele dezvolta energie pentru a iesi din ea. Aceasta energie este generatd de
instinctul nostru de conservare. Acest instinct este inerent naturii umane. Ne impinge sa ne aparam si
sa ne protejam. Este instinctul nostru de supravietuire: Sa supravietuim atat fizic, cat si psihologic.
Aceasta reactie de a iesi din pozitia m este, prin urmare, sanatoasa si normala.
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Recuperarea(din) trauma sociala

Acest material se bazeaza pe introducerea cértii ,Stelle. Mappe dei desideri di bambini e ragazzi dopo il
Covid-19” (Stele. Harti ale dorintelor copiilor si tinerilor dupd COVID-19) editatd de Carlo Presotto, care
prezinta rezultatele unei cercetari universitare desfasurate in Italia intre 2020 si 2022.

Din perspectiva sanatatii fizice, copiii si tinerii s-au numarat printre grupurile de vérsta cel mai putin
afectate direct de COVID-19. Dar, desi este adevarat ca au fost mai putin infectati de virus, iar cand s-a
intamplat a fost in mare parte o forma usoara, alte consecinte ale pandemiei nu i-au crutat. In special, in
adolescenta, o varsta caracterizata prin cautarea de noi experiente si explorarea lumii exterioare in
incercarea de a construi relatii semnificative in afara familiei lor de origine, tinerii privati de spatiile lor —
educationale si scolare, precum si recreationale si sportive — au suferit o intrerupere a drumului lor de
crestere din punct de vedere fizic, emotional si relational.

In ciuda presupusei reziliente a acestui grup si a naratiunii larg raspandite ca "totul va fi bine", ca efect al
lock-down-ului si al climatului de incertitudine si frica generat de raspandirea si persistenta pandemiei,
un fel de fragilitate larg raspandita se manifesta prin diverse simptome, pe care cei care lucreaza in
domeniul educational nu pot sa nu se observe.

Copiii mici nu se pot concentra si nu pot sa fie linistiti, nici cateva minute. Chiar stand pe podea intr-un
cerc, uneori se dovedeste a fi o activitate incredibil de complexa: multi copii nu pot mentine aceeasi
pozitie mai mult de cateva minute, fiecare miscare a lor este legata de vorbire si, mai presus de toate, le
e foarte greu sa fie atenti la ceea ce se intdmpla atunci cand nu sunt protagonistii actiunii. Nu este doar
o problema de neliniste sau de apatie: consecintele incapacitatii de a pastra tacerea si de a observa
afecteaza intreaga existenta a fiecarui individ, deoarece presupune imposibilitatea contactului pozitiv cu
toate celelalte fiinte vii, incepand cu semenii 2.

Unele date timpurii ne arata cum calitatea invatarii in scoala, o dimensiune importanta a vietii pentru
majoritatea fetelor si baietilor, s-a schimbat semnificativ. Conform cercetarilor italiene, in 2021, aproape
unul din 10 elevi (cu varste cuprinse intre 14 si 18 ani) a terminat liceul cu abilitati de baza inadecvate:
Cu 2,5 puncte mai mult decat in 2019. lar un sentiment larg raspandit in randul profesorilor si educatorilor
este acela ca pandemia a afectat in mod semnificativ inegalitatile din cadrul salilor de clasa, marind in
continuare decalajul dintre copiii cu medii familiale care favorizeaza studiul si copiii aflati in saracie
educationald®.

Copiii si tinerii care au trecut prin cei doi ani de pandemie bazandu-se pe un context familial mai
stimulativ, au avut mai multe oportunitati. Unele dintre elementele critice ale invatarii la distanta, au fost
disponibilitatea unei conexiuni stabile, a unui computer sau a unui laptop, a unei camere izolate din care
elevul sa urmareasca lectiile. Dar chiar si in situatii de bunastare economica si de disponibilitate a
instrumentelor de comunicare, lipsa de sprijin si disponibilitate din partea adultilor cu care locuiesc a
generat fenomene de abandon scolar.

Un alt aspect in care apare aceasta fragilitate larg raspanditd este cel al sanatatii mintale: Starea
psihologica a tinerilor a fost afectata de pandemie la fel de mult si mai mult decat cea a adultilor. Acest
lucru e demonstrat, de exemplu, de indicatorii indicelui de sanatate mintala elaborat de Institutul Italian
de Statistica ISTAT in cadrul indicatorilor privind bunastarea echitabila si durabila (in italiana: Benessere

1'S. Vicari, M. Pontillo, Gli adolescenti e il Covid-19: I'impatto della pandemia sul benessere mentale dei ragazzi,
LSWR, Milano 2022.

2 R.T. Bruno, Educare al pensiero ecologico, Topipittori, Milano 2020, p. 39.

3Sursa: Openopolis - Con i Bambini on ISTAT (Institutul National Italian de Statistica) data (BES, Equitable and
Sustainable Well-being), ultima actualizare 14th iunie 2022.
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Equo e Sostenibile - BES). Aceasta este o modalitate de masurare a stresului psihologic obtinut prin
analizarea raspunsurilor unui chestionar standard propus populatiei cu varsta de 14 de ani si peste.
intrebarile se refera la patru dimensiuni principale ale sanatéatii mintale: Anxietatea, depresia, pierderea
controlului comportamental sau emotional si starea de bine psihologica. Indicele procesat din raspunsuri
raporteaza un numar de la 0 la 100: Cu cat este mai mare, cu atat este mai buna starea de bine
psihologica. intre 2020 si 2021, declinul indicelui de sanatate mintald a fost foarte marcat in randul
adolescentilor, mergand de la 73,9 la 70,3 intr-un singur an. Desi ramane grupa de varsta cu cele mai
mari valori, aceastd scddere nu trebuie subestimata. in plus, deteriorarea bunastarii mentale s-a
manifestat diferit in ceea ce priveste sexul. Pentru fetele adolescente, scaderea indicelui a fost mult mai
accentuata, mergand de la 71,2 la 66,6 intr-un singur an. S-a inregistrat, de asemenea, o inrautatire
pentru barbati, desi mai mica: De la 76,5 la 74,1.

Este interesant s& comparam raspunsurile la cercetarea noastra cu indicatorul legat de satisfactia
personald, aspect pe care naratiunea peisajului imaginar al dorintei ne permite sa il definim dand un
nume ideii noastre despre un viitor dezirabil, spre care sa ne indreptam.

In timp ce situatia medie a intregii populatii de varste diferite s-a imbunatatit intre 2020 si 2021 (46%
dintre persoane au raportat o satisfactie ridicata cu privire la viata lor in 2021, o cifra care este in crestere
fata de primul an al pandemiei), acest lucru nu este valabil pentru persoanele mai tinere, un grup in care
exista o scadere de peste 3 puncte. Si chiar si aici, in 2021, 11,4% dintre fetele cu varste cuprinse intre
14-17 ani spun c& sunt putin sau deloc multumite de viata lor. In randul béietilor de aceeasi varsta,
proportia scade la 7,5%. Exista, de asemenea, o mare zona gri de tineri care sunt deziluzionati de
posibilitatea de a-si realiza visele, care se lupta sa-si recastige destinul ca proiect de viata si idee de
viitor.

Apare un context in care, asa cum vom vedea, exprimarea propriilor dorinte mici si mari ne permite
adesea sa redeschidem discursul despre viitor, chiar si atunci cand vine vorba de obiecte: "la nivel uman,
prin urmare, obiectele simple nu sunt niciodata vandute si niciodata consumate, ci intotdeauna si numai
produse, iar acestea din urma nu sunt altceva decat semnificanti ai unui subiect care este si ramane
dorinta" 4.

Copiii si adolescentii nostri au trecut printr-o ,furtuna perfecta” care a adaugat:

e experienta izolarii domestice, in stransa legatura cu membrii familiei de care, in adolescenta, s-
ar dori sa se emancipeze. O experientad de proximitate fortata care si-a gasit adesea iesirea in
infosfera.

e oboseala profesorilor, care in absenta proximitatii fizice au fost capabili sa transmita informatii,
sa activeze cumva o dimensiune empatica, dar care s-au straduit sa exprime o exemplaritate,
acea capacitate de a "declansa iconic sfera afectiva si de a incepe un proces de abatere de la
sentimentul comun, astfel incat sa scoata singularitatea din fundalul indistinct al uniformitatii
necritice

e schimbarea acceleratd a centrului de greutate al experientei emotionale de la lumea fizica la
infosfera, unde se tese tesatura simbolica (si de valoare) a vietii cu o actiune trans-media care nu
este usor de descifrat pentru adulti si educatori®.

La aceste elemente caracteristice ale masurilor de izolare adaugam alti factori concomitenti, fie deja
prezenti, fie imprevizibili, cum ar fi:

e narafiunea catastrofala larg raspanditd a schimbadrilor climatice si a crizei ecologice, care
genereaza si amplifica fenomene de frustrare ideala si eco-anxietate. Cea mai comuna strategie
la copii, adolescenti si adulti tineri pentru a face fatd acestei naratiuni este cea a distantarii

4 S.Petrosino, Il desiderio, non siamo figli delle stelle, Vita e Pensiero, Milano 2019, p. 68 quoted by L. Benvenuti,
D’altro canto. E se 'umano si nutrisse di prossimita, in E. Miatto (Ed.) Tecnologie in discussione tra didattica e
azione educativa, Studium, Roma 2021, p. 235.

5 G. Fasoli, Educatore riflessivo post-digitale, Libreria Universitaria, Padova 2020, p. 25-35.
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emotionale: ,ne debarasam de sentimentele negative produse de problema, prin scoaterea in
evidenta a pericolului, negarea acestuia, distantandu-ne de el prin distragere si evitare, cautand
sprijin social sau emotii hiperactivatoare®.”

e Naratiunea razboiului din Ucraina ca un razboi care ne implica direct, atat in termeni concreti
(costul gazului, cunostintele ucrainene care traiesc in tara noastra), cat si in termeni simbolici prin
intermediul social media: totul este spectacol si fiecare vrea sa faca parte din acest spectacol,
care, la randul sau, le permite sa puna pe scena nu atat propriile idei, cat propriile emotii:
indignare, frica, ura, solidaritate’.

In unele cercetari privind impactul pandemiei asupra tinerei generatii din Italia (editate de Unicef® si
Institutul Toniolo®), se presupune ca ocazia creatd de aceasta trauma colectiva a deschis spatii pentru
ceea ce se numeste crestere post-traumatica: o experienta de schimbari psihologice pozitive in urma
evenimentului si initierea unui proces de reconstructie a sensului care poate duce la schimbari in jurul a
cinci domenii diferite: Aprecierea pentru viata, relatiile cu ceilalti, noi posibilitati si reprioritizarea, puterea
personala si spiritualitatea®®.

Contextul in care fetele si baietii cresc devine foarte important pentru a permite acestei cresteri sa apara,
sa gaseasca spatiu, sa fie luata in seama. Pe de alta parte, un context care lasa deoparte sau inlatura
experienta, nu o primeste sau chiar incearca sa revina la un echilibru presupus anterior traumei colective,
risca sa alimenteze o stare de disconfort si singuratate, care va influenta starea de bine personala si
sociala.

In fata tuturor acestor lucruri apare nevoia de a reconsidera practica grijei in educatie, cu constiinta ca
va trebui sa@ recunoastem o capacitate de a locui colectiv intr-o conditie de fragilitate care nu mai este
usor de delimitat*!.

O situatie care este probabil sa apara, chiar si in mod neasteptat, in timpul activitatilor pe care in trecut
le-am considerat a fi intr-o zona de confort impartasitd de marea majoritate a copiilor, tinerilor sau
adultilor tineri*2. De aceea, acest lucru necesitd o atitudine de ascultare si grija, o aplecare de la sine
spre celalalt, care aduce educatia inapoi la sensul sau cel mai profund.

Grija presupune capacitatea de a vedea realitatea celuilalt ca pe un set de posibilitati care asteapta sa
fie realizate si considerarea acestei realizari ca pe o responsabilitate a noastra; atunci cand ne aflam
intr-o astfel de relatie cu celalalt, adica atunci cand realitatea lui devine o posibilitate reala si pentru mine,
ne situdm intr-o relatie de grija. **

O atitudine care trebuie antrenatd in practicad si iluminata prin reflectie care este in acelasi timp
antropologica, pedagogica si etica, cu acel efort transdisciplinar care face posibila intelegerea nasterii
unor noi naratiuni, construirea viitorului in prezent.

6 T. Léger-Goodes, C. Malboeuf-Hurtubise, T. Mastine, M. Généreux, P.o. Paradis, C. Camden, Eco-anxietatea la
copii: O analizd a impactului asupra sanétatii mintale al constientizarii schimbarilor climatice, in Frontiers in
Psychology, 13, 2022. Traducere de Francesca Nicola. In La Ricerca, 05/23, n. 24, Loescher, Bologna 2022.
”'C. Moroni, Lo “spettacolo” della guerra: il conflitto pop nelle societa emotive, in Rivista di Politica, n. 2 April-June
2022, Rubattino, Perugia 2022, p. 70-74.

8 F. Viola, M.R. Centrone, G. Rees, Vite a Colori. Esperienze, percezioni e opinioni di bambine e ragazze sulla
pandemia di Covid-19 in Italia, Innocenti Research Report, UNICEF Office of Research - Innocenti, Firenze 2021.
9 VV.AA., Giovani ai tempi del coronavirus, Quaderni Rapporto Giovani n.8, Vita e Pensiero, Milano 2020.

10 R. G. Tedeschi, J. Shakespeare-Finch, K. Taku, L.G. Calhoun, cresterea posttraumatica: Teorie, cercetare si
aplicatii, Routledge, New York 2018.

11 vV.AA., Pandemia, neurosviluppo e salute mentale di bambini e ragazzi. Documento di studio e di proposta,
Autorita garante per l'infanzia e 'adolescenza, Roma 2022.

12 yvV.AA., Bambini, adolescenti e Covid-19: l'impatto della pandemia dal punto di vista emotivo, psicologico e
scolastico, edited by S. Vicari and S. Di Vara, Erickson, Trento 2021.

13 L. Mortari. Educazione ecologica, Laterza, Bari 2020, p. 147.
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Tn acest context, practica artei, dansului, muzicii, artei vizuale, teatrului, locurile in care ne reconectam
cu timpul prezent si cu ceilalti prin actiune, spatiile de joc, ritual si celebrare a communitas, devin
dimensiuni importante in care relatia de ingrijire se poate forma in termeni incluzivi.

Un alt element extrem de important este implicarea tinerilor ca subiecte ale activitatii. O implicare care
le reda prim-planul care le este adesea negat.

O schema de lucru care poate fi utilizata poate fi cea a creatiei participative, in care expertiza artistului
profesionist se pune la dispozitia unui grup, il insoteste pentru a identifica o tema expresiva pornind de
la propria sa nevoie si il ajuta sa-si insuseasca limbajul necesar pentru a comunica in exterior.

Este o cale de imputernicire in care animatorul/facilitatorul este un profesionist care lucreaza pentru a-si
depasi rolul, care creeaza conditiile pentru ca grupul sa castige treptat din ce in ce mai multa autonomie.
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Sectiunea lll

ACTIVITATI SUPLIMENTAR
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Ill.I  Activitati secundare
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Activitati de spargere a ghetii, exercitii de team-
building, energizere

Acesta este un inventar al activitatilor de spargere a ghetii, activitatilor de team building si energizerelor,
activitati distractive folosite pentru incalzirea echipei la inceputul fiecarei sesiuni, activitati concepute
pentru a implica participantii, pentru a revigora grupurile, pentru a creste nivelul de energie si pentru a
imbunatati concentrarea.

De la ,eu” la ,noi”; de la ,ei” la noi.

1. Cercul oglinzilor

Membrii grupului stau in cerc. Unul face un pas inainte, isi spune numele, apoi face un pas inapoi. Cand
se intoarce la locul sau, toti ceilalti fac un pas inainte si ii repetd numele, incercand sa ii copieze tonul si
atitudinea. Este distractiv sa te vezi in oglinda, imagineaza-ti ca vezi un cerc de oglinzi. Lucratorul de
tineret este primul care incearca, apoi ceilalti participanti.

2. Imi place/ nu-mi place

Membrii grupului stau Tn cerc. Fiecare participant intoarce capul spunand ceva ce fi place sau nu i
place. Este permis sa se repete ceva deja spus de altul. Daca ealel spune ,Imi place...”, turul
continua in aceeasi directie, dar daca ealel spune ,nu-mi place...”, turul isi schimba directia.

3. Schimbati locurile cu privirea

Grupul este organizat intr-un cerc. Gasiti-va o pozitie deschisa, relaxata. Pastrati-va privirea deschisa.
A fi prezent inseamna a fi prezent. Prezenta este un cadou. O persoana merge in centru, se uita in
ochii celorlalti. Alege pe cineva, merge catre el/ea si se muta n locul lui/ei fara sa-si ia ochii de la el/ea.
Cand au facut schimb de locuri, persoana din centru face un mic gest de multumire si alege la randul
sau, in acelasi fel, pe altcineva.

Atentie: Privirea este un camp sensibil de intélnire intre oameni din diferite culturi. Exista culturi in care
privirea in ochii unei alte persoane are conotatii agresive sau simboluri directe ale seductiei. Este
important sa negociem limitele privirii Tn ochii celuilalt. Este primul pas Tn construirea unui limbaj al
corpului, un fel de dialect care permite comunicarea in grup.

4. Ritmul comun: Nume, culoare, animal, fenomen natural

O modalitate de a sparge gheata in ceea ce priveste emisia de sunete in cadrul unui grup de actori este
s& inceapa prin a se prezenta. Intr-un cerc, lucratorul de tineret cere tuturor sa-si spuna numele. Prima
runda este timida: Toata lumea vorbeste cu jumatate de voce, ca si cum ar sta in spatele zidului sau
mastii proprii. Apoi, lucratorul de tineret cere participantilor sa stea intr-o pozitia neutra si sa-si repete
numele, in centrul grupului. Apoi, lucratorul de tineret le cere sa-si spuna numele mergand in fata unuia
dintre ceilalti participanti si privindu-l in ochi. Apoi, lucratorul de tineret cere participantilor sa faca un pas
nainte si sa-si spuna numele ntr-un mod care sa surprinda grupul, insotindu-I cu un gest, o atitudine, un
sunet neasteptat. Apoi, lucratorul de tineret cere tuturor sa spuna ce cred ca s-a schimbat, cu care dintre
cele patru moduri s-au simtit mai confortabil si care dintre aceste moduri de a se prezenta pot folosi intr-
un spectacol. Evident, nu exista un singur raspuns unic: Fiecare participant si fiecare grup au o unicitate
irepetabild. Apoi stabilim un ritm prin batai din palme. La fiecare pauza, fiecare isi canta propriul nume.
La sfarsitul primei runde, lucratorul de tineret cere participantilor sa asocieze liber o culoare numelui lor.
La sférsitul rundei urmatoare, un animal. La sfarsitul ultimei runde, un element natural dintre aer, apa,
pamant si foc.
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5. Imi plac vecinii

Grupul sta intr-un cerc de scaune. Un participant sta in centru. Ea/el alege unul dintre cei care stau pe
scaun si il intreaba: - Iti plac vecinii t&i?

Persoana intrebata poate raspunde “da” sau “nu”.

Daca raspunsul este ,da”, cei doi vecini isi schimba locul, iar cel din centru trebuie sa incerce sa stea pe
scaunul unuia dintre ei. Daca raspunsul este ,nu”, persoana care se afla in centru pune o a doua
intrebare: - Deci, cine va place?

Persoana intrebata poate raspunde: Toti cei cu par blond, sau - toti baietii, sau - toti nigerienii.

Oamenii care raspund la descriere isi schimba locul, iar cel din mijloc incearca sa ajunga pe scaunul
unuia dintre ei.

6. Unul cate unul

Participantii sunt aranjati intr-un cerc, destul de aproape unul de celalalt. Fara un acord prealabil, unul
dintre participanti spune ,numarul unu” in timp ce se aseaza pe jos. Un altul va spune numarul ,doi”, si
asa mai departe, la randul sau, pana cand intregul cerc este completat. Daca doi participanti pornesc in
acelasi timp, grupul trebuie sa reporneasca de la numarul ,unu”. Cand grupul a atins o stare de
concentrare si ascultare suficienta, este posibil sa treaca prin faze mai complexe ale aceleiasi sarcini:

e inloc de numar, iti spui numele

e rosteste o propozitie dintr-un text bine cunoscut

e improvizati o propozitie care se conecteaza la cea anterioara, crednd o poveste, dezvoltadnd o tema
(in acest caz, un arbitru poate reporni de la inceput daca trec mai mult de trei secunde intre un
participant si urmatorul)

e participantii incep exercitiul cu fata spre centrul cercului, dar in loc sa stea jos se intorc spre exterior.
Cand toata lumea este intoarsa spre exterior, seria continua si apoi se intorc din nou spre centru.

Poate parea foarte dificil, dar, de fapt, reuseste de multe ori, chiar si cu copiii si tinerii, atunci cand obtineti
un nivel bun de ascultare si sentiment comun intr-un grup.

7. Numele meuinseamna
Cereti tuturor sa raspunda:

Cum te cheama?

li cunosti semnificatia?

Cine ti-a dat-0? Mama, tata, altii? Side ce?

Iti place? Dacé nu, care ti-ar placea mai degraba?
Aveti o porecla? Care este?

Iti amintesti un episod legat de numele tau?

Unde ati dori sa vedeti numele scris sau gravat?

8. Da miscarea mai departe
Grupul sta intr-un cerc.

1. O persoana efectueaza o miscare repetitiva, persoana din dreapta sa o imita. Atunci cdnd persoana
care a generat miscarea crede ca este imitata in mod corespunzator, se opreste. Urmatoarea
persoana din cerc incepe sa o imite pe cea care se misca si continuam la fel.

2. Ghidul jocului Tncepe o miscare repetitiva, toata lumea o copiaza. Cand ghidul decide, miscarea se
schimba si toata lumea se adapteaza.

3. Ghidul jocului incepe o miscare repetitiva, si toatd lumea o copiaza. Cei care doresc pot propune o
noua miscare, iar altii sunt liberi sa o imite.

4. Introduceti muzica intr-una din variantele anterioare.

5. Rupem cercul si experimentam alte forme sau ne miscam liber in spatiu.
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9. Alergarea franghiilor

Grupul se imparte Tn grupuri mai mici, de aproximativ 10 de persoane. Fiecare grup are o fraghie si toata
lumea trebuie sa o tina ferm cu o mana (aceeasi mana pentru toatad lumea din grup). Toti ochii sunt
inchisi. Grupurile trebuie sa concureze miscandu-se in jurul uneia sau mai multor persoane care isi spun
pozitia folosind doar vocea. Castigatorul este cel care ajunge primul la linia de sosire.

10. Noaptea pe intuneric

Se formeaza perechi. Fiecare partener comunica un semn non-verbal celuilalt pentru a se gasi pe timp
de noapte. Apoi, membrii grupului se amesteca, inchid ochii si toatad lumea isi cauta partenerul.

1. Prezentare reciproca

in perechi, 3 minute fiecare pentru a se prezenta unul altuia. Apoi, fiecare Tsi prezintd partenerul
Tntregului grup stand Tn spatele lui/ei.

12. Ceva despre

Fiecare participant scrie ceva despre el/ea pe un post-it, dar nu si numele sau. Lucratorul de tineret
amesteca post-it-urile si citeste fiecare post-it iar membrii grupului incearca sa ghiceasca al cui este post-
it-ul.

13. Drumul scaunului

Impartiti grupul Tn grupuri mai mici de 4 persoane fiecare. Fiecare membru al grupului tine un picior de
scaun. Grupurile trebuie sa parcurga un traseu Tn cel mai scurt timp posibil.

14. Cine castiga si cine pierde

Participantii formeaza doua randuri fata in fatd. Fiecare atinge mainile partenerului cu palma. Ambele
persoane aplica o presiune usoara si apoi incep sa impinga. Scopul jocului este de a crea un dialog fara
cuvinte, care sa permita perechilor sa se deplaseze inainte si inapoi. La semnalul lucratorului de tineret,
toata lumea isi schimba partenerul.

15. Hipnoza columbiana

in perechi, unul dintre cei doi inchide ochii. Celalalt fsi pune mana deschisa la cativa centimetri de fata
partenerului si, tindnd-o la acea distanta, incearca sa-si conduca partenerul in jurul spatiului de lucru.

16. Desenati o barza pe o foaie de hartie cu ochiiinchisi

Lucratorul de tineret spune ceva despre o barza: Poate fi o poveste, o descriere, o amintire a ei.
Important este sa nu foloseasca nicio imagine. Lucratorul de tineret ofera fiecarui participant o foaie de
hartie si un instrument de desen colorat (markere cu varf mare, creioane de ceara) si porneste muzica.
Participantii, cu ochii inchisi, trebuie mai intai sa-si imagineze o barza, apoi sa o deseneze pe foaie. La
final, lucrarile sunt comparate, incercand sa vada ce spun dincolo de forma. Exercitiul forteaza
renuntarea la controlul cognitiv in favoarea ascultarii propriei imaginatii si a jocului corporal. In mod clar,
reproducerea formei berzei nu este importanta, dar fiecare desen spune ceva despre starea de spirit a
persoanei care a desenat-o. Lucratorul de tineret ii ajutd pe participanti sa citeasca desenele in
conformitate cu aceasta viziune, scotand Tn evidenta emotii si ganduri ascunse.
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17. Desenati cu doud maini
Cate doi, participantii stau unul in fata celuilalt. Ambii tin acelasi marker cu mana dreapta. Au o foaie Tn
fata lor. Nu isi pot lua méinile de pe marker pana la sfarsitul jocului si primesc sarcina de a desena doua
lucruri diferite (de exemplu, o casa si un copac).

18. Balante

Doi oameni pastreaza un bat in echilibru intre ei, fara a se ajuta cu mainile si se muta in spatiu. Cu
palma, cu fruntea, cu plexul solar, cu umerii, cu soldurile.

19. Desene si cuvinte

Aceasta este o activitate verbala pentru a incepe stimularea imaginatiei legate de o tema. Se identifica
o serie de Intrebari corespunzatoare numarului de participanti (o intrebare la fiecare 5 sau 6 persoane).
O persoana este aleasa pentru fiecare intrebare. Aceasta persoana va prelua rolul de povestitor. El/ea
va primi o foaie mare de hartie si va alege o locatie pentru a se plasa. Fiecare povestitor scrie intrebarea
n mijlocul foii. Atatea markere cati participanti exista sunt distribuite in mod egal intre povestitori. La
semnalul lucratorului de tineret, participantii vor trebui sa aleaga o intrebare si sa ia un marker de la
povestitor. Numai persoanele care au primit markerul pot participa la fiecare grup/intrebare. Cand toate
markerele au fost distribuite, fiecare persoana scrie un cuvant pe hartie sau deseneaza o imagine a
intrebarii. Cand toata lumea a scris, povestitorul conduce un turneu in care toata lumea explica ce au
scris si de ce. In timpul povestirilor, oamenii pot scrie alte cuvinte sau pot face alte desene, iar
povestitorul faciliteaza conversatia incercand sa-i faca pe toti sa vorbeasca. La semnalul lucratorului de
tineret (aproximativ 10 de minute mai tarziu) fiecare returneaza markerele povestitorului sau si schimba
intrebarea. Jocul continua in etape pana cand toata lumea a participat la toate intrebarile. La final,
fiecare povestitor spune intregului grup ceea ce a auzit, oferind o privire generala asupra modului in care
oamenii din diferitele runde au participat la conversatie, ilustrand cartea cu desene si cuvinte.

20.Masca care se demasca

Grupul este aranjat Tntr-un semicerc. In centru se afla un scaun. Pe podea existd o masca neutra siun
bat. Masca si batul se afla in fata scaunului. Pe rénd, fiecare participant ia masca si se intoarce la grup
purtand masca. Din acest moment, el/ea trebuie sa stea mereu ochii la grup si nu se poate intoarce pana
la sfarsit. Tn timp ce isi tine mereu ochii pe toti membrii grupului (pentru a face acest lucru, va trebui sa-
si miste capul, deoarece gaurile ochilor mastii nu sunt foarte mari), va trebui:

1. ia batul

2. seduca la scaun si sa se aseze

3. cand vrea, sa se ridice de pe scaun si sd8 mearga cu spatele pana atinge peretele
4. sa se intoarca spre perete si sa-si scoatd masca

Cand revine la locul sau, fiecare dintre membrii grupului poate spune un cuvéant care defineste ceea ce
si-au imaginat in timp ce urmareau ce s-a intamplat (de exemplu, trist, furios, singur, 0 mama, un copil,
un soldat, un om care nu stie unde sa mearga.) Daca scrii cate un cuvant pentru fiecare participant care
si-a pus masca, in cele din urma cuvintele pe care le-ai scris vor spune ceva despre tine (dar facilitatorul
trebuie sa dezvaluie acest secret doar la sfarsit).

Masca are o functie speciala: Evidentiaza limbajul non-verbal al corpului, ingheatd imaginea fetei si o
depersonalizeaza. Corpul tinde sa exprime fara prea multe bariere dorintele noastre, impulsurile noastre,
fricile noastre, dintre care de unele poate nu suntem constienti. Si, mai presus de toate, un astfel de joc
permite oamenilor care il urmaresc sa reflecte lumea lor interioara in ceea ce vad. Prin urmare, poate fi
o modalitate de a te recunoaste, de a simti emotii, de a te intreba, de a reflecta asuprata. Potrivit grecilor
antici, functia acestui tip de teatru este de a purifica sufletul si pentru aceasta functie au folosit un cuvant
special: Catharsis.
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21. Marea emotiilor

Aceasta activitate este despre reflectarea si descoperirea emotiilor. Lucratorul de tineret aduna o
varietate de emotii scrise pe bucati de hartie. Bucatile de hartie sunt lipite pe o suprafata plana (de
exemplu, un perete), care este vizibilda pentru toatd lumea si formeaza "marea emotiilor". Fiecare
participant trebuie sa faca in stil origami de barca de hartie ( ) si sa-si scrie
numele pe ea. Aceasta va fi barca lor personala care Ti va insoti in ,calatoria” lor.

Aceasta activitate este compusa din doua parti: prima parte Thaintea activitatilor principale, cealalta, la
final, ca proces de reflectie. La inceput, fiecare participant trebuie sa plaseze si sa lipeasca barca de
hértie aproape de emotia pe care o simte cel mai aproape, de indata ce intra in spatiu si fara sa stie ce
urmeaza. La sfarsitul principalelor activitati, echipa se intoarce la ,marea emotiilor”. Participantii isi pot
schimba acum pozitia barcii in functie de experienta lor pe parcursul activitatilor. Este important sa-i
incurajam sa reflecteze asupra sentimentelor lor pentru a-i face constienti daca au experimentat miscari
emotionale. Aceasta activitate poate contribui la evaluarea generala si la evaluarea oricarui program (a
se vedea Sectiunea lll Activitati SUPLIMENTARE > 3. Activitati de evaluare, p. 148).

22.0glinda

Participantii formeaza perechi si stau unul fata in fatd. Unul este ,oglinda”, iar celalalt este cel oglindit.
Cel oglindit trebuie sa inceapa sa faca miscari si expresii faciale, iar ,oglinda” trebuie sa incerce sa
reproduca aceste miscari in cel mai bun mod posibil. Perechile ar trebui sa aiba in vedere mentinerea
contactului vizual, s incerce sa comunice non-verbal si sa continue exercitiul in tdcere. Dupa un timp,
perechile Tsi schimba pozitia si rolul. La finalul activitatii se discuta despre experienta specifica.

23. Dansul automat

Lucratorul de tineret pune pe muzica. Participantii incep sa danseze in functie de muzica. Ei pot inchide
ochii sau nu. Tn acest dans, participantii nu ar trebui sa facad miscari cunoscute care fac parte dintr-un tip
de dans. Tn schimb, ei ar trebui sa-si lase corpul sa danseze oricum doresc, farad a se preocupa de
rezultatul estetic sau de dansul altcuiva. La fiecare 2-3 minute, lucratorul de tineret opreste muzica si
striga ,STOP!". Toata lumea trebuie s ramana nemiscata timp de un minut, mentinandu-si pozitia si
observandu-si corpul si respiratia.

24.Leul

In sala sunt scaune, mai multe la numar decéat sunt participantii la exercitiu. Unul dintre participanti este
Leul si scopul sdu este sa gaseasca un loc unde sa se aseze: Daca reuseste sa faca acest lucru, castiga
jocul. Scopul celorlalti participanti este de a organiza si proteja toate locurile goale prin schimbarea
locului lor de mai multe ori intr-o maniera rapida si agila, astfel incat Leul sa nu preia locurile goale.

25.Desenin orb

Participantii stau intr-un cerc si primeste fiecare o foaie de hartie goala. Fiecare participant isi scrie doar
numele pe foaia alba de hartie, apoi foaia se deplaseaza cu cinci pozitii pe cerc iar participantul la care
a ajuns foaia va desena forma fetei persoanei indicate pe foaia pe care a primit-o. Dupa acest prim
desen, foaia se deplaseaza din nou cu cinci pozitii inainte si sunt desenate mai multe caracteristici ale
persoanei respective si asa mai departe. Scopul final este ca toti participantii sa aiba un portret, asa cum
este vazut de ceilalti membri ai grupului.

26. Seful

Participantii stau intr-un cerc, iar unul este ales pentru a fi primul care incepe jocul. El/ea este seful si
propune un mod de mers: Sarituri, taratoare, schiopatare etc Toti cei din cerc il imita, reproducand
miscarea propusa, si, la un semnal prestabilit de lucratorul de tineret (de exemplu, un fluier), urmatorul
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participant din cerc devine seful si propune un nou mod de mers. Jocul se termina doar atunci cand toti
participantii au trecut prin rolul de sef.

27. 3 adevaruri si 1 minciuni

Participantii sunt asezati intr-un cerc. Fiecare dintre ei trebuie sa spuna 3 adevaruri si 1 minciuna despre
ei insisi. Minciuna trebuie sa fie cat mai realistd. Restul participantilor trebuie sa ghiceasca care este
minciuna si sa cunoasca astfel putin mai multe despre ceilalti.

28. Aiincredere in dans

Aceasta activitate dezvolta increderea in randul membrilor grupului, ii ajuta pe participanti sa-si extinda
limitele personale si sa se relaxeze in grup. Este bine daca poti avea muzica, dar se poate face si fara
muzica.

Explicati grupului ca in acest exercitiu li se pot testa limitele, dar intr-un mediu sigur si incurajati pe toata
lumea sa aiba grija unul de celalalt in timpul acestei activitati. Ei au roluri — cu ochii inchisi sau deschisi
— si atunci cand au ochii deschisi, trebuie sa actioneze responsabil fata de grup. Tmpér;i’;i grupul in perechi
- diferite de cele din activitatea anterioara. in fiecare pereche, o persoana deschide palma mainii si tine
deschis doar degetul aratator. Aceasta persoana inchide apoi ochii - aceasta este persoana A. Cealalta
persoana (persoana B) isi pune degetul aratator pe cealaltd persoana (acesta este singurul contact dintre
ei). Ei nu au voie sa vorbeasca in timpul exercitiului. Daca aveti muzica, porniti-o (ar trebui sa fie o
muzica mai calma). Persoana B trebuie sa conduca cealalta persoana in jurul spatiului — el/ ea poate
dansa cu persoana respectiva sau pur si simplu sa se plimbe. La un moment dat, facilitatorul opreste
muzica si le cere lui A sa tina ochii inchisi, iar lui B s mearga la un alt A. B trebuie sa taca, astfel incat
A sa nu stie cine este noul partener. Activitatea continua si noilor perechi li se aloca timp pentru
dans/mers. O alta schimbare este facuta astfel incéat in final fiecare persoana A va avea 3 persoane B
ca parteneri (daca doriti puteti face acest lucru de 4 ori). Dupa ultima runda, puteti permite persoanelor
A sa deschida ochii si sa vada cine a fost partenerul lor. Apoi rolurile se schimba si acum persoanele B
devin A si cele A devin B, iar activitatea continua in acelasi mod. Puteti schimba melodia pentru a doua
runda. Dupa aceasta activitate specifica este important sa avem o debriefing/procesare (pentru ca este
foarte personald, iar unii oameni ar fi putut sa-si conteste limitele). Intrebari sugerate:

e Cum te-ai simtit in timpul exercitiului ca persoana A?

Care a fost cel mai provocator aspect?

Ce te-a facut sa te simti in siguranta?

Cum a influentat schimbarea partenerilor modul in care v-ati simtit in cadrul exercitiului?
Cum te-ai simtit ca persoana B?

Cu ce din viata reala poti asocia experienta pe care ai avut-o in aceasta activitate?
Cum poate acest exercitiu sa va ajute sa lucrati ca grup?

29.1napoi la dans

Aceasta activitate dezvolta coeziunea grupului, sincronizarea si ritmul; faciliteaza contactul fizic strans
intre participanti; sfideaza limitele personale ale participantilor.

Grupul sta in cerc. Participantii sunt rugati sa se uite in mijlocul cercului si lucratorul de tineret numara
pana la 3. Dupa aceea, trebuie sa se uite la cineva din grup (o singura persoana). Daca persoana
respectiva intoarce privirea, atunci ambii participanti devin o pereche (si ies din cerc). Jocul continua
pana cand toatd lumea este intr-o pereche. “Inapoi la dans” se poate face si in 3 (deci, daca aveti un
numar inegal de persoane, un grup poate fi de 3). Ei vor trebui s stea spate in spate si sa danseze.
Vor fi anuntate diferite stiluri de catre facilitator. Nu va exista muzicéa - fiecare pereche va trebui sa-si
gaseasca propriul ritm in dans. Din cand in cand, le puteti cere sa gaseasca o alta pereche cu care sa
danseze. In functie de cat de mult se distreaza si cat de relaxat este grupul, puteti ajusta timpul pentru
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fiecare dans. Stiluri sugerate pentru dans: Salsa, vals, hip-hop, freestyle, contemporan, dans etnic (daca
este relevant pentru grupul dvs.), dans Bollywood, hard rock, etc

30. Patrat orb

Aceasta activitate stimuleaza grupul sa reflecteze si sa recunoasca care sunt modurile lor instinctuale/
naturale de comunicare in grup si care sunt aspectele necesare pentru a le imbunatati. Grupul sta in
cerc. Lucratorul de tineret inméneaza grupului o franghie care va fi tinuta de fiecare membru al grupului
(franghia are forma unui cerc in interiorul cercului de oameni iar lucratorul de tineret va lega capetele
franghiei). Lucratorul de tineret nu participa la exercitiu. Se explica grupului ca trebuie sa indeplineasca
o sarcina cu ochii inchisi, dar li se permite sa vorbeasca unul cu celalalt. n timpul sarcinii, toata lumea
trebuie sa fie in contact cu franghia. Li se cere sa inchida ochii. Apoi, sarcina este data: "Plasati franghia
in forma unui patrat perfect". Lucratorul de tineret trebuie sa se asigure ca toata lumea are ochii inchisi
tot timpul. Nu exista o limita de timp, dar daca dureaza mult timp, puteti introduce o limita de timp la un
moment dat. Amintiti-le participantilor ca trebuie mai intéi sa se asigure ca au un patrat perfect Tnainte
de a-si deschide ochii - astfel incat sa puteti la un moment dat sa-i intrebati daca sunt siguri ca il au sau
nu. Nu este necesara nicio alta implicare sau contributie din partea facilitatorului. Odata ce sunt pregatiti,
pot deschide ochii si pot vedea rezultatul. In acest stadiu este important si se debriefeze/sd se
proceseze aceasta parte a activitatii. Sugestii pentru intrebari:

e Cum te-ai simtit in activitate?

Ce s-a intdmplat? Cum ati ajuns la acest rezultat?

Care au fost aspectele cheie care v-au ajutat Tn acest proces?

Care au fost principalele dificultati pe care le-ati intampinat in aceasta sarcina?
Cum v-ati decis asupra unei strategii specifice?

Cum v-ati asigurat ca toata lumea a fost inclusa in decizie?

Ce ar fi putut fi facut diferit?

31. Stragerile de mana

Aceasta activitate stimuleaza participantii sa intre in contact direct unul cu celalalt. Fiecare participant
are sarcina de a da méana cu toata lumea din grup. Cénd fac asta, trebuie sa-si spuna numele (si inca
un lucru printre urmatoarele: De unde vin, daca este un grup international sau national/ profesia lor/ ce
studiaza/ de ce sunt aici/ etc.). Provocarea este ca, odata ce s-au intalnit cu o persoana si i-au dat mana,
nu pot sa-si scoatd ména pana cand nu se conecteaza cu cealaltd mana cu o alta persoana - numai
atunci pot elibera prima persoana din strangerea de mana. Jocul continua pana cand se intalnesc cu
fiecare persoana din grup.

32. Printesa si ursul

Aceasta activitate pregateste grupul pentru a intra in roluri diferite (cu emotii diferite), incalzeste corpul
si vocea, relaxeaza membrii grupului in ceea ce priveste actiunile si greselile pe care le pot face, dezvolta
concentrarea. In functie de tara in care faceti acest exercitiu, puteti schimba rolurile in functie de basmele
si cultura oamenilor cu care veti lucra.

Acest exercitiu trebuie explicat foarte atent la inceput — astfel incat sa poata avea un start adecvat (este
dificil de clarificat dupa ce incepeti). Grupul este impartit in perechi care se tin de brat. Daca exista
cineva din grup care cunoaste exercitiul, se poate oferi voluntar pentru a ajuta lucratorul de tineret sa
explice; daca nu, lucratorul de tineret poate cere un voluntar din grup. Daca grupul este par si lucratorul
de tineret doreste sa joace, o pereche poate fi un trio, iar persoana de mijloc este tinuta de fiecare brat.

Explicatie: Perechile se afla intr-o padure magica. Urmatoarea parte trebuie sa fie demonstrata de
lucratorul de tineret si de voluntar, astfel incat grupul sa poata obtine o intelegere adecvata. Ar fi bine
sa demonstram cu miscari lente si sa ne oprim uneori pentru a explica de ce este asa. O persoana este
ursul (care trebuie sa faca sunete si gesturi ca un urs de temut). Cealalta persoana este o printesa
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nevinovata (care, de asemenea, trebuie sa faca sunete si gesturi in functie de rolul ei). Ursul fuge dupa
printesa in padure, iar printesa incearca sa scape de urs.

Exista 2 optiuni pentru ceea ce se poate intdmpla in continuare:

e Ursul o prinde pe printesa (el/ea o atinge). Daca se intampla acest lucru, pentru ca suntem intr-
o padure magica, printesa devine brusc un urs si ursul devine o printesa (si incearca sa scape de
urs): Ei schimba rolurile, iar jocul continua in acest fel.

e Printesa evadeaza atasandu-se de una dintre perechile care stau in cerc (trebuie sa apuce bratul
unei singure persoane din acea pereche). Ealel este in siguranta acum, dar cealalta persoana
din pereche devine un urs furios si ursul anterior devine brusc o printesa care trebuie sa scape
de acest urs nou (si fuga continua).

Intotdeauna va exista un urs care alearga dup& o printesd (urmand ,regulile” explicate anterior). De
obicei, participantii devin confuzi, astfel incat lucratorul de tineret trebuie sa atraga atentia asupra acestor
aspecte: schimbarea rolurilor atunci cand ursul atinge printesa si atunci cand printesa se ataseaza de o
pereche. Este important ca perechile sa stea in padure nu intr-un cerc, ci cat mai aleatoriu posibil si sa
nu aiba alte obiecte sau obstacole in cale — dupa cum puteti vedea este o activitate care presupune
alergare. Daca grupul se bucura foarte mult de activitate, lucratorul de tineret poate acorda mai mult
timp pentru aceasta. Pentru un grup avansat (sau in etapele ulterioare ale procesului) — lucratorul de
tineret poate da diferite emotii/ stari pentru urs sau printesa (si le poate schimba in timpul exercitiului):
beat, trist, disperat, nebun, diplomatic, politicos, etc.

33. Pozitiile

Coordonatorul jocului exemplifica cateva pozitii de pereche pe care participantii trebuie sa le execute,
cum ar fi ,pui in casa gainii”, ,pod”, ,caine in coliba” etc. Apoi, dupa demonstrarea pozitiilor, participantii
trebuie s mearga imprastiati in jurul camerei, iar atunci cand coordonatorul spune numele uneia dintre
pozitii, participantii trebuie sa o execute cu persoana care este cea mai apropiata de ei.

34.0 sa merg cu trenul, o0 sd merg si eu cu autobuzul!

Participantii sunt asezati pe scaune intr-un cerc, aproape unul de celalalt. Un voluntar va veni in mijlocul
cercului si va sta in picioare. Acum avem un scaun gol in cerc. Scopul persoanei care se afla in mijloc
este sa se aseze pe unul dintre scaune. Jocul incepe astfel - o persoana care sta langa scaunul gol se
va muta pe acel scaun si va spune "voi merge cu trenul". Apoi vine vecinul care va spune ,voi merge cu
autobuzul” si va ocupa locul care a ramas gol (dupa ce prima persoana a schimbat locurile). Vine cel
de-al doilea vecin, ocupa locul gol si spune: ,Si eu!”. A patra persoana trebuie sa fie atent si, de indata
ce al doilea vecin a parasit locul initial, participantul trebuie sa-si puna imediat mana pe locul gol si sa
cheme un alt participant pe nume, care trebuie sa vina si sa se aseze acolo unde a fost chemat. Daca,
de exemplu, Maria a fost chemata si si-a parasit locul, acum acel loc este gol. Pentru ca persoana din
mijloc sa nu ocupe acel loc, toti participantii trebuie sa acorde o atentie deosebita si sa inceapa jocul din
nou, rapid, de unde este locul gol. Asa ca, din nou, trei persoane merg una dupa alta, ocupand locurile
goale de langa ei si spunand ,voi merge cu trenul”, ,voi merge cu autobuzul®, ,si eu!”. Si apoi a patra
persoana cheama un alt participant si asa mai departe. Daca la un moment dat participantii nu sunt
suficient de rapizi sau daca fac o greseala, persoana din mijloc poate, desigur, sa vina si s& ocupe locul
gol. Apoi, participantul care a gresit (de exemplu a uitat numele unui coleg) si nu a fost suficient de rapid
trebuie sa vina in mijlocul cercului. Apoi, jocul incepe cu noua persoana in mijloc, si merge asa pana
cand facilitatorul inchide activitatea. Trebuie s& mentionam ca miscarea trebuie sa fie intotdeauna spre
stanga ta (scaunul gol trebuie sa fie in stdnga participantului care initiazé miscarea). Aceasta activitate
este menita sa fie un energizant, nu ar trebui sa dureze mai mult de 10 de minute si este, de asemenea,
un joc bun pentru amintirea numelui celorlalti participantx.
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Debriefing, timp de reactivare si exercitii de relaxare

Acesta este un inventar al exercitiilor de debriefing, de reactivare si de relaxare. Acestea sunt mici
activitati folosite la sfarsitul sesiunii de lucru cu tinerii sau in timpul sesiunii de lucru, intre o activitate
majora si cealaltad. Ele isi propun sa sedimenteze ceea ce a fost experimentat in timpul sesiunii sau a
activitatii majore, sa consolideze empatia si sa recastige o stare calma, relaxata a corpului si a mintii.

1. Zidul invizibil
Aleargé cu ochii inchisi spre o panza tinuta de ceilalti membrii ai grupului.

2. Calatorie si ramas bun

Participantii se grupeaza in perechi. Exercitiul incepe cu o imbratisare, apoi ei se separa si se
indeparteaza. incet se intalnesc din nou, dar apoi se indeparteaza din nou. Se uitd unul la altul, alearga,
se imbratiseaza din nou si pleaca. La sfarsitul exercitiului, se uitad unul la celalalt de la distanta si nu se
mai apropie.

3. Randorb

Impartiti grupul in dou& randuri, asezate fata in fatd. Unul dintre randuri este format din membri ai
grupului cu ochii inchisi. Acest rand incearca sa simta, cu mainile, fata si mainile oamenilor din celalalt
rand (care raman cu ochii deschisi). La final, cele doua linii se separa, iar ,orbii” ar trebui sa incerce sa
afle cine era in fata lor, incurajand astfel recunoasterea grupului.

4. 0 singura bataie din palme

Intr-un cerc, fiecare participant isi tine mainile in fata sa la aproximativ 40 centimetri. Obiectivul este de
a bate din palme toti, la unison. Pentru primele incercari, lucratorul de tineret incepe sa bata. Cand
mecanismul este clar si toata lumea asculta, el/ea inceteaza sa mai dea semnalul. Cei care doresc, pot
incerca sa inceapa aplauzele fara sa vorbeasca sau sa ofere alte semne.

5. Concentreaza-te pe respiratiata

Participantii se intind pe spate, cu spatele palmelor pe sol, aproape de corp si picioarele relaxate. Se
concentreaza asupra respiratiei:

e inspirati si expirati
e ia 0 pauza de cateva secunde cu corpul in asteptare
e repeta

Cand inspirati, aerul intra prin nas si coboara n piept si abdomen. La expiratie, aerul iese din gura.

6. Asculta-tiinima

intr-o pozitie relaxata, participantii se concentreaza asupra batailor inimii. Ei isi pun mana dreapta in
locul inimii si incearca sa o ,auda” atingand-o.
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7. Masajin cuplu

Grupul este impartit in perechi. Unul (A) sta cu picioarele indoite relaxate in pozitia sezéand, iar celalalt
(B) ingenuncheaza in spatele lui/ei si incepand de la gat maseaza spatele, talia si bratele. Apoi isi
schimba pozitiile.

8. Mesajul

Grupul sta intr-un cerc tinandu-se de maini. Facilitatorul instruieste grupul sa inchida ochii apoi anunta
ca va trimite un mesaj care ar trebui sa treaca prin intregul grup si sa se intoarca acolo unde a inceput.
Mesajul este o usoara strangere a palmei persoanei de langa ei. Aceasta strdngere de mana trebuie sa
fie trecuta de la unul la altul pana cand ajunge la cel care a pornint-o. Este transferul energiei grupului.

9. Téacerea

Facilitatorul plaseaza o luménare aprinsa in centrul cercului si stinge luminile. Pune o muzica linistita la
un volum redus si invitd grupul sa se aseze si sa ramana tacut pentru cateva minute privind flacara
lumanarii.
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Activitati de evaluare

Acesta este un inventar al activitatilor care pot fi utilizate la sfarsitul sesiunii de lucru cu tinerii sau - n
cazul programelor compuse din mai multe sesiuni - la sfarsitul programului. Ele sunt menite sa asigure,
intr-un mod experiential, reflectia asupra activitatii desfasurate, sa faciliteze impartasirea de emotii in
grup, sa aduca concluzii semnificative, consideratii finale, sau o distilare valoroasa a ceea ce s-a invatat.

1. Ceiaucu mine?

,Sé& stam cu totii intr-un cerc tindndu-ne de mana. Inchideti usor ochii si respirati adanc. Ganditi-va la
tot ceea ce am experimentat in grup. Alege ceva care a fost important pentru tine, ceva ce ai invatat
despre tine, ceva ce ai vrea sa iei cu tine atunci cand pleci. Cand esti pregatit/a, poti deschide ochii.”
La final, participantii pot impartasi ceea ce au ales.

2. Drumul meuin echipa

Va sugerez sa desenati un drum care simbolizeaza calatoria voastra in grup de la inceput pana in
prezent. Adaugati desene, simboluri sau cuvinte despre momentele importante pe care le-ati
experimentat in ea. De asemenea, imaginati-va unde va duce acest drum acum ca activitatea se termina
si desenati-I.

3. Filmul

,S& stdm cu totii Intr-un cerc tindndu-ne de mana. inchideti ochii si amintiti-vd cum erati si care erau
sentimentele voastre cand ati ajuns aici. Retraieste calatoria echipei noastre ca pe un film, de la inceput
pana la sfarsit. Cand esti pregatit/a, deschide ochii. Acum este momentul sa va impartasiti gandurile si
sentimentele despre experientele voastre.

4, Darurile

Furnizati echipei coli de desen, materiale de lucru si bucéti de hartie.
,Va sugerez sa desenam cu totii un cadou pentru fiecare si sa scriem o dedicatie. Putem folosi orice
materiale dorim. Avem o ora la dispozitie. Cand vom termina, vom oferi darurile impreuna cu gandurile
si sentimentele noastre despre grup si apoi vom spune la revedere. Aceste daruri sunt simbolice si
reflecta aprecierea pe care o simtim pentru membrii echipei noastre.

5. Primul cuvant

Facilitatorul cere participantilor sa stea in cerc. Odata ce da semnalul, de exemplu, cuvantul "DU-TE"
sau o bataie din palme, fiecare persoana, cand 1i vine randul, trebuie sa spuna un cuvant care descrie
experienta pe care a avut-o in grup. Este important s& mentineti un ritm rapid si s& nu lasati mult loc
pentru gandire si analiza.

6. Metoda celor 7 de cuvinte

7 cuvinte cheie pentru a dezvolta calitatea muncii artistice si creative cazona de reconstructie a
spatiilor incluzive dupa pandemie
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Aceasta este o0 activitate potrivita pentru a gasi o problema in termeni participativi, ajungand la o sinteza
finala prin contributia fiecaruia.

e Pregatirea - incepe cu o tema comuna, aleasa anterior in comun sau propusa de facilitator. De mare
importanta este formularea unei intrebari precise pe care toata lumea o poate intelege. Poate fi util
sa petreceti un timp introductiv pentru a prezenta aceasta intrebare, motivele care au provocat-o si
ce se intentioneaza sa se faca cu raspunsul pe care grupul il va da.

Exemplu: Am inceput cu intrebarea: "Care sunt trasaturile cele mai importante, intr-o activitate
artistica destinata tinerilor, pentru cresterea incluziunii dupa pandemie?" Intrebarea a aparut ca
urmare a unei reflectii comune la sfarsitul programului de formare a formatorilor din cadrul proiectului
RECAP (a se vedea Sectiunea lll Activitati SUPLIMENTARE > 4. Formarea formatorilor, p. 151).
Scopul a fost realizarea unei sinteze a competentelor relevante pentru conducerea si facilitarea
activitatilor cu tinerii vulnerabili.

e Activitate:

- Pasul 1: Fiecare participant scrie pe o foaie de hartie o lista de 7 de cuvinte, pentru a raspunde
la intrebarea comuna. Se accepta folosirea unor cuvinte unice, nu a unor propozitii. Verbele,
adjectivele, substantivele pot fi folosite Tn mod liber. Cuvintele compuse sunt acceptate.

- Pasul 2: Fiecare participant intélneste o altéd persoana din grup. Fiecare pereche are un timp
definit (5 minute) pentru a impartasi cele doua liste, pentru a le discuta si pentru a conveni
asupra a 7 cuvinte comune care vor genera o lista noua. Prin urmare, va exista o noua lista de
7 de cuvinte pentru fiecare pereche. In aceasta etapa si in etapele ulterioare, pe langa cuvintele
din listele originale, pot fi alese si cuvinte noi.

149



ReCAP

Co-funded by
Recovering inclusion through the Eurﬂpea" Union
Creativity Alter Pandemic

- Pasul 3: Fiecare pereche se intalneste cu o alta pereche. Ca si in etapa anterioara, intr-un timp
definit (5 minute) listele sunt comparate si discutate, pentru a conveni asupra unui rezultat
comun: O lista de 7 de cuvinte pentru fiecare patru persoane.

- Pasul 4: Fiecare cvartet intdlneste un alt cvartet si repeta procesul. Timpul este acum marit la
10 minute.

- Pasul 5: Grupurile de 8 persoane isi compara listele si discutd pentru a ajunge la un rezultat
comun.

- Pasul 6 si mai departe: Continuam prin agregari succesive, pana cand ajungem la 2 liste pentru
a le compara. Din experienta noastra, acest lucru a fost posibil cu un grup de peste 30 de
persoane.

- Etapa finala: Grupul reunit in plen scrie cele 2 liste pe un poster. Doi purtatori de cuvant sunt
alesi pentru a prezenta semnificatiile cuvintelor alese. Apoi, plasam in centrul cercului un obiect
moale (un animal de plus, o esarfa, o minge etc.). Persoana care doreste sa vorbeasca ia acel
obiect si il tine pe durata discursului sdu, apoi il transmite persoanei urmatoare. Obiectivul final
este sa ramana o singura lista.

Timpul necesar. Pentru succesul activitatii este important ca facilitatorul sa limiteze timpul la fiecare
etapa a procesului, oprind activitatea la expirarea timpului stabilit. Constrangerea reprezentata de
timp este un stimul creativ pentru ciutarea cooperativa a unei solutii la o sarcind comuna. In functie
de nevoile grupului, constrangerea poate fi mai mult sau mai putin rigida. n orice caz, dupé ce a
ajuns la sfarsitul timpului stabilit, facilitatorul opreste activitatea. Daca un grup are nevoie de timp
suplimentar, acesta trebuie sa solicite si sa indice cate minute are nevoie. n stadiile incipiente, de
obicei, la cele 5 minute, pot exista prelungiri de 2 sau 3 minute. n etapa finald, atunci cand grupul
este Impreuna, facilitatorul negociaza cu grupul timpul necesar. Tn cazul nostru, grupul a solicitat 20
minute. Mai tarziu, a cerut o prelungire cu inca 10 de minute si, in final, inca 10 de minute.

Feed-back. La sférsitul activitatii, este important sa aveti un timp pentru feed-back, care sa permita
reconstituirea a ceea ce sa intamplat, modul in care s-au simtit participantii si, pe baza acestor
elemente, sa identificati in ce directii de dezvoltare poate continua grupul. in functie de context,
cineva poate fi mai interesat sa reflecteze asupra rezultatului (cele 7 de cuvinte alese de grup) sau
asupra procesului (modul in care s-a desfasurat discutia, indiferent daca a avut succes sau nu in
functionarea n termeni cooperativi). In cazul in care interesul este axat pe rezultat, este important
sa se raporteze la ce cuvinte au fost indicate in diferite etape ale procesului de sinteza. Tn unele
contexte, de exemplu, facilitatorii deseneaza un nor de cuvinte (un nor de cuvinte, Tn care
dimensiunea fontului fiecarui cuvant este proportionald cu numarul de aparitii: Cuvintele alese de
mai multe persoane apar mai mari decat altele) pentru fiecare pas al procesului. Prin compararea
cuvintelor nori, se poate reconstrui calea de procesare colectiva a temei. Pe de alta parte, atunci
cand interesul se concentreaza asupra procesului, poate fi util sa existe o runda de discutii cu privire
la perceptia fiecarui participant asupra dimensiunii cooperatiste: in special, daca participantii s-au
simtit ntotdeauna auziti si liberi sa-si exprime opinia, pe masura ce grupul de factori de decizie a
crescut in numar. Ar putea fi interesant sa incercam sa reconstituim criteriile pe care s-a decis sa
alegem sau sa stergem anumite cuvinte, daca discutia a fost interesanta sau obositoare, daca au
aparut probleme in relationare.
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Formarea formatorilor

Acest Toolbox este menit nu numai sa sprijine activitatea lucratorilor de tineret din organizatiile partenere
ale proiectului RECAP, dar si sa fie distribuit in intreaga Europa si in afara acesteia, pentru a sprijini
activitatea tuturor lucratorilor de tineret care doresc sa invete instrumente inovatoare pentru a promova
incluziunea sociala a tinerilor vulnerabili.

in acest scop, propunem ca model, care sa fie folosit si adaptat la nevoile specifice ale contextului
propriu, activitatea de formare a formatorilor desfasurata in cadrul proiectului RECAP. Aceasta
activitate a fost special conceputa pentru a instrui lucratorii de tineret din organizatiile partenere cu privire
la utilizarea setului de instrumente prezentate in acest Toolbox. A fost o parte esentiala a proiectului,
deoarece a permis lucratorilor de tineret implicati sa testeze instrumentele ca grup si sa le perfectioneze,
Thainte de a fi incluse in Toolbox. Instrumentele descrise Tn paginile precedente sunt, prin urmare,
rezultatul acestui demers practic de experimentare.

Formarea formatorilor

Trainingul pentru formatori s-a desfasurat in perioada 25 iunie - 2 iulie 2023, in Vicenza (Italia), sub
coordonarea la Piccionaia S.c.S.: 8 zile de munca pe parcursul carora 20 de tineri din cele 10
organizatii partenere RECAP din Franta, Spania, Portugalia, Grecia, Italia, Bulgaria si Roménia s-au
reunit pentru a testa instrumentele prezentate in Toolbox. Abordarea de invatare utilizata a fost una
peer-to-peer: Lucratorii de tineret si-au prezentat instrumentele celorlalti participanti, implementandu-le
ca grup, testandu-le eficacitatea si imbunatatindu-le.

Pentru lucratorii de tineret aceasta a fost si ocazia de a incepe planificarea activitatilor in propriile
comunitati locale, care urmeaza sa fie implementate in ultima faza a proiectului. Prin urmare, in cadrul
programului de formare a formatorilor, lucratorii de tineret participanti au avut ocazia sa revizuiasca si sa
adapteze instrumentele din Toolbox, abordand nevoile specifice ale comunitatilor lor si co-proiectand un
demers care implica tinerii cu mai putine oportunitati la nivel local ( PR3 > foaie de parcurs pentru
incluziunea sociald).

Program

Orar zilnic: 9,30 - 12,30 am si 1,30 - 5 pm
Pauza de pranz: 12,30 am - 1,30 pm
Pauze de cafea: 15 min. dimineata, 15 min. dupa-amiaza

Ziua 1 a fost dedicata cunoasterii reciproce prin diverse activitati de spargere a ghetii si de team building
(a se vedea Sectiunea lll Activitati SUPLIMENTARE > 1. Activitati de spargere a ghetii, exercitii de
team-building, p. 138), intercalate cu momente de dialog pentru a sublinia unele elemente cheie ale
muncii lucratorilor de tineret. Ziua a fost condusa de Carlo Presotto (La Piccionaia s.c.S.), regizor,
dramaturg si actor de teatru, precum si formator si lector universitar in domeniul pedagogiei prin teatru.

Ziua 2 : Prezentari (si testari) de la egal la egal ale diferitelor instrumente de catre lucratorii de tineret,
care au continuat in zilele 3, 4, 5 si 6.

Timpul rezervat lucratorilor de tineret ai fiecarui partener pentru a-si prezenta instrumentele si a le
implementa impreuna cu grupul, pentru a le testa functionarea si eficacitatea, a fost de 2-3 ore.

Dupa prezentarea fiecarui instrument, a fost oferit un spatiu de aproximativ 30 minute de discutii, pentru
a permite participantilor sa-si exprime comentariile cu privire la activitatea pe care tocmai au finalizat-o
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sau sa propuna imbunatatiri ale instrumentului in sine. Fiecare prezentare si implementare a unui
instrument a fost precedata de unul sau doua energizere, activitati de spargere a ghetii sau de team
building si a fost urmata de cel putin un exercitiu de debriefing si relaxare.

Ziua 7 a fost dedicata evaluarii activitatii de formare a formatorilor de catre grup. Ziua a fost condusa
din nou de Carlo Presotto, care a folosit metoda de 7 de cuvinte (a se vedea Sectiunea lll - ACTIVITATI
SUPLIMENTARE > 3. Activitati de evaluare, p. 148). intrebarea comund care a ghidat aceasta
activitate a fost: "Care sunt caracteristicile importante, intr-o activitate artistica axata pe tineri, pentru
reconstruirea incluziunii dupa pandemie?" Cele 7 cuvinte care au reiesit din activitatea de evaluare (adica
cuvintele cheie pentru dezvoltarea calitatii muncii artistice si creative ca mijloc pentru reconstruirea
spatiilor de incluziune dupad pandemie) au fost: Tmpreund, sigurantd, constientizare, diversitate,
imaginatie, imbunatatire, libertate.

Ziua 8 a fost dedicatd Tnceperii proiectarii activitatilor locale, fiecare cuplu de lucratori de tineret
proiectand un program care urmeaza sa fie implementat in urmatoarele luni la nivel local (grup tinta,
instrumente selectate, durata, etc) si apoi impartasindu-I cu colegii.
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