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Obiectivul acestui material este colectarea lectiilor
invatate pe parcursul activitatilor realizate la nivel local
de catre lucratorii de tineret si tineri si conceperea unui
set de recomandari si directii de urmat pentru
desfasurarea unui proces de incluziune sociala pentru
tinerii vulnerabili, prin metode si instrumente culturale si
artistice.

Planul va cuprinde directiile pentru punerea in practica
unei modalitati eficiente si creative de incluziune social3,
intr-un mediu specific si complet nou, comun pentru
intreaga Europa si nu numai: contextul post pandemic.
In acest material sunt prezentate experiente inspiratoare
in care tinerii sunt ghidati s&-si imbunatateasca
constiinta de sine, sa-si exprime sentimentele si sa le
proceseze prin activitati creative, sa fie empatici fata de
ei insisi si fata de ceilalti, reconstruind relatii sociale
sanatoase, sa aiba o schimbare pozitiva importanta in
viata lor.
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INTRODUCERE

Materialul de fata are drept scop colectarea tuturor planurilor locale de actiune realizate
in cadrul proiectului RECAP.

Aceste planuri sunt rezultatul a 2 ani de proiect, in care 10 organizatii europene partenere
au fost implicate intr-o provocare menita sa sprijine incluziunea si participarea sociala a
tinerilor, prin arta si culturg, intr-un context post pandemic.

in cadrul proiectului, partenerii au efectuat o analizd aprofundatd a nevoilor tinerilor
dezavantajati de a participa si de a fi implicati in viata comunitara in urma pandemiei,
care a generat Rezultatul proiectului nr. 1: Analiza contextului si a nevoilor.

Partenerii au lucrat apoi la Rezultatul proiectului nr. 2: SET DE INSTRUMENTE artistice si
culturale pentru lucratorii de tineret , un set inovator de instrumente pentru lucratorii de
tineret care sa fie utilizat pentru incluziunea sociala si abilitarea tinerilor dezavantajati, in
context post-pandemic, folosind invatarea bazata pe arta.

Organizatiile partenere si lucratorii de tineret ai acestora s-au implicat in validarea acestor
instrumente Tn cadrul formarii de formatori organizate la Vicenza, precum si pe parcursul
desfasurarii activitatilor locale cu tinerii. Pe baza setului de instrumente, fiecare
organizatie a realizat un Parcurs national, impreuna cu tinerii si in functie de nevoile
acestora.

Rezultatele activitatilor implementate la nivel local sunt prezentate in acest material care
reprezinta rezultatul final al proiectului si o sursa importantd de inspiratie pentru
activitatile cu tinerii, mai ales pentru a contracara consecintele socio-culturale si
emotionale produse de pandemie.

Dupa finalizarea activitatilor in plan local, toate rezultatele au fost diseminate in cadrul
evenimentelor nationale, in care participantii au avut ocazia sa impartaseasca publicului
produsele lor creative, sa-si exprime sentimentele legate de situatia pandemica, dar si de
propria capacitate de auto-constientizare, inspirand alti tineri si lucratori de tineret.

Parcursurile nationale cuprinse in materialul de fata "Parcurs de Incluziune Sociala prin
Arta si Cultura in context post-pandemic” contin urmatoarele informatii:

- numele organizatiei responsabile;

- grupul tintd implicat (numar, interval de varsta, nevoi abordate);

- agenda actiunilor locale (perioada de implementare, numarul de sesiuni, numarul
de ore dedicate);

- numele instrumentelor alese din SETUL DE INSTRUMENTE Arta si culturd pentru
lucratorii de tineret: toate parcursurile au fost elaborate prin selectarea a cel putin

3


https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP-PR1_Final-Report.pdf
https://cpe.ro/wp-content/uploads/2024/01/ReCAP_TOOLBOX_RO.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP_TOOLBOX_eng.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP_TOOLBOX_eng.pdf
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3 activitati adaptate nevoilor participantilor. In plus, unele parcursuri cuprind si
activitati suplimentare de ice-breaking, team building si debriefing;

- extra activitati neincluse in setul de instrumente pe care lucratorii de tineret au
decis sa le integreze in actiunile locale;

- obiectivele prevazute in planul local de actiuni;

- rezultatele activitatilor locale;

- o descriere a produselor creative finale, a rezultatului final al actiunilor locale (de
exemplu, expozitie de artd, galerie video, spectacol de dans, expozitie foto etc.);

- recomandari pentru lucratorii de tineret interesati de implementarea unor astfel de
actiuni in munca lor zilnica.
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ALDA - Franta

ALDA (Association Des Agences De La Democratie Local) este o asociatie
dedicata promovarii bunei guvernari la nivel local. Este un actor important in
domeniul democratiei locale, al cetateniei active, al bunei guvernante, al integrarii
in UE, al drepturilor omului si al cooperarii dintre autoritatile locale si societatea
civild. Cea mai mare parte a activitatii ALDA se bazeazd pe metoda cooperarii
descentralizate multilaterale. Aceasta metoda implica o abordare multipartita
care se concentreazd pe parteneriate puternice intre autoritatile locale si
organizatiile neguvernamentale.

ALIFS - Franta

Incad din 1986, Association du Lien Intercultural Familial et Social (ALIFS) a fost
implicata in medierea sociald, juridica si culturala in beneficiul migrantilor, al
beneficiarilor de venit minim garantat si al locuitorilor cartierelor muncitoresti. Ca
factor de recunoastere, toleranta si deschidere catre alte culturi, actiunile ALIFS
sunt un suport pentru socializare, participare si implicare in viata orasului.
Beneficiarii participa la sprijinirea politicilor de integrare prin schimbarea
comportamentului, perspectivei si reprezentarilor societatii din tara de destinatie.

A.R.T FUSION - Romania

A.R.T. Fusion este o organizatie de tineret care ofera o perspectiva realistd asupra
problemelor societatii romanesti si globale din zilele noastre. Asociatia isi propune
sa provoace atitudinile oamenilor din societatea globala, pentru a ajuta la gasirea
de solutii la problemele cu care se confrunta comunitatea. Misiunea A.R.T.
FUSION este de a crea schimbare sociala prin incurajarea membrilor comunitatii
sa isi asume responsabilitatea.

Centrul pentru Dezvoltare Comunitara Sustenabila — Bulgaria

CSCD este un ONG independent de utilitate publica, fondat in 1994. Principalele
sale activitati sunt: organizarea de campanii de informare si educare, organizarea
de activitati de instruire, sprijinirea activa a retelelor nationale si internationale de
femei, realizarea de cercetari privind violenta domestica, hartuirea sexuala la locul
de munca si rezilienta copiilor care au fost martori la violenta domestica.
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e CESIE - Iltalia
CESIE este o organizatie non-profit si neguvernamentald cu sediul in Palermo
(Italia), infiintata in 2001. CESIE se angajeaza sa promoveze dezvoltarea culturalg,
sociala, educationald si economica la nivel local, national, european si
international. CESIE contribuie la crestere si dezvoltare prin participarea activa a
oamenilor, a societatii civile si a institutiilor, pretuind intotdeauna diversitatea.

e CYCLISIS - Grecia
CYCLISIS este un furnizor de educatie si consultantd, o organizatie non-profit din
vestul Greciei, zona Patras. CYCLISIS ofera o gama larga de servicii. Acestea
cuprind organizarea de cursuri, abordari educationale inovatoare si de ultima
generatie, precum si demersuri de cercetare. Acest spectru larg de servicii de
formare si educatie este sustinut prin dezvoltarea unor mecanisme de evaluare
bine concepute.

e CPE - CENTRUL PARTENERIAT PENTRU EGALITATE - Romania

CPE este o organizatie roméaneasca care lucreaza pentru egalitatea de gen. Din
2002, promoveaza egalitatea de sanse intre femei si barbati in Roménia. CPE
crede in libertatea femeilor si fetelor de a alege pentru ele insele, dincolo de
etichete si prejudecati, se alatura fetelor si femeilor in construirea unei societati
care le respectd drepturile, le ofera oportunitadti de dezvoltare, le recunoaste
capacitatile si contributiile si le sprijind in domenii precum munca, educatia,
cultura si sanatatea.

e LA PICCIONAIA - ltalia

La Piccionaia este o cooperativa sociald non-profit a artistilor, organizatorilor si
operatorilor culturali, angajata in proiectarea si dezvoltarea de proiecte culturale
prin teatru si limbajele spectacolului. Cu sediul in Vicenza (Italia), a fost infiintata
in 1975, iar din 1987 este recunoscuta de Ministerul italian al Culturii ca centru de
productie teatrald. Scopul statutar al La Piccionaia este de a promova persoana
umand, cu un accent deosebit pe generatiile mai tinere, de a participa la
dezvoltarea lor educationala si culturald prin colaborare cu scolile si cu orice altd
entitate care urmareste aceleasi obiective si de a favoriza cresterea culturalg,
sociald si relationald a indivizilor si a comunitatilor. La Piccionaia foloseste
instrumentele si limbajele teatrului si artei spectacolului pentru a promova
cetatenia activad, democratia, solidaritatea, pacea, incluziunea socialg, egalitatea
de gen si durabilitatea mediului, respectand nevoile diferitelor varste, diferentele
si identitatea fiecarei persoane.
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e RIGHT CHALLENGE - Portugalia

Asociatia Rightchallenge este o organizatie non-guvernamentala care are ca scop
promovarea educatiei si formarii profesionale ca mijloc de incluziune sociala si
egalitate de sanse. Right Challenge considera ca& educatia trebuie s& se
concentreze pe dezvoltarea integrala a tuturor oamenilor - indiferent de statutul
social, varstd sau sex - pentru a-i pregati sa intervina si sa participe la toate
nivelurile societatii. Ca organizatie implicata activ in comunitate, unul dintre pilonii
sai este invatarea pe tot parcursul vietii si dezvoltarea durabild, promovand
cetatenia activa, democratica si responsabila in radndul societatii.

e SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS - Spania

SSF este un ONG compus din profesionisti interdisciplinari. Misiunea sa este de a
contribui la dezvoltarea, integrarea si bunastarea celor mai vulnerabile grupuri,
promovand toleranta, justitia si responsabilitatea socialad in cooperare cu alte
organizatii si institutii publice. SSF promoveaza o gama larga de proiecte: cursuri,
seminarii, studii si cercetari, precum si activitdti publice pe probleme sociale,
politice si culturale, aparand dreptul la educatie si libertatea educatiei. SSF
promoveaza actiuni de colaborare cu institutiile de invatamant si organizatiile
internationale in domeniile social si educational pentru a contribui la bunastarea
sociald, in special sprijinirea migrantilor, refugiatilor, solicitantilor de azil si a
familiilor cu dificultdti mai mari in integrarea sociala.



PARCURS
RECAP

Context Local si Analiza de Nevoi//

Instrumente care folosesc Arta &
Cultura pentru Tineri

de Formatori la Vlcenza//

\Trasee Culturale in diferite orase
Parcurs pentru mcqumnea
sociala a tinerilor prin Arta si
Cultura

Evenimente de diseminare

AN
Final {

Eveniment International
Final la Strasbourg



ReCAP Rl Co-funded by -
e the European Union

Parcursul ALDA

Franta
NUMELE -~ < . <

ORGANIZATIEI ALDA - Asociatia europeana pentru democratie locala
Numarul participantilor:18
Intervalul de varsta: 15-29
Nevoi:

e Timp pentru interactiune cu ceilalti si autodescoperire
e Descoperirea si redobandirea increderii in fortele proprii
Cadru:

GRUPUL TINTA Refugiati, solicitanti de azil si minori singuri gazduiti intr-un CADA din
Strasbourg (CADA sunt centre de primire pentru solicitantii de azil). Cel
mai mare CADA din Franta este in Strasbourg si este condus de asociatia
Foyer Notre Dame, in colaborare cu statul. Aceastd asociatie ofera
gazduire si sprijin minorilor singuri (SAMI).
Majoritatea participantilor provin din Coasta de Fildes, Georgia, Africa de
Nord etc. Cativa dintre acestia au o situatie reglementata, in timp ce altii
inca asteapta un raspuns clar privind situatia lor. Unii sunt tineri din
categoria NEET (grupuri dezavantajate), altii liceeni sau angajati, iar altii
au o dizabilitate fizica.
Perioada de implementare: Septembrie 2023 - lanuarie 2024

TIMP PENTRU = —_—

IMPLEMENTARE Numar de sesiuni: 6

Ore: 12 ore (1.5/ 2 ore per sesiune + eveniment de diseminare)



INSTRUMENTE ALESE
DIN SETUL DE
INSTRUMENTE
PENTRU LUCRATORII
DE TINERET
DEZVOLTAT IN
CADRUL PROIECTULUI

OBIECTIVE

REZULTATE OBTINUTE
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Exercitii de Icebreaking

Numele meu inseamna (p. 137)
Prezentare reciproca (p. 138)
Cercul oglinzilor (p. 137)
Deseneaza-mi portretul (p. 26)

3 adevaruri si o minciuna (p. 141)
Dezbatere in miscare (p. 47)

Vantul bate si imprastie totul (p. 83)

Activitati principale
e Masti de teatru (p. 78)
e Fotovoce (p. 54)
e Creeazd o imagine cu corpul tau (p. 16)

Activitate de debriefing
e Aplauze (p. 145)
e Cevadespre (p. 138)

Sesiunea 1: Introducerea proiectului si activitati de team building
Sesiunea 2: Activitati legate de teatru

Sesiunea 3: Activitati de team building si prezentarea etapelor finale ale
lucrului impreuna

Sesiunea 4: Activitati de teambuilding si pregatirea activitatilor finale
Sesiunea 5: Finalizarea si prezentarea activitatilor finale

Sesiunea 6: Eveniment de diseminare

Consolidarea relatiilor interpersonale si a dezvoltarii personale
Dezvoltarea increderii in sine

Facilitarea comunicarii non verbale intre tineri

Imbunététirea relatiei cu propriul corp si a conexiunii intre corp si
minte a tinerilor vulnerabili

e Participantii s-au simtit parte dintr-un grup si unii dintre ei au
pastrat legatura si dupa terminarea activitatilor

e Participantii s-au simtit mult mai confortabil vorbind si implicandu-
se in activitati impreuna cu alti tineri, intr-un cadru de grup
Participantii s-au simtit conectati cu ei insisi si cu ceilalti
Participantii s-au simtit mult mai confortabil comunicandu-si
experientele, sentimentele si feedback-ul cu cei de o seama cu ei

e Participantii au invatat importanta jocurilor si a artei in dezvoltarea
increderii in sine si a unui simt al comunitatii

e Participantii au fost mai dornici sa desfasoare astfel de activitati
in timpul lor liber

10
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Expozitie foto a fotografiilor Photovoice realizate de participanti in timpul
desfasurarii actiunilor locale care au fost diseminate in cadrul
evenimentului final cu notele si comentariile adunate de-a lungul
sesiunilor.

e Recomandadm ca prima sesiune sa fie focusata pe cunoasterea
participantilor, a nevoilor si asteptarilor lor.

e Este importantd crearea unui mediu in care participantii sa se
simta confortabil.

e Avand in vedere dificultatile aparute, prima sesiune este deosebit
de importanta pentru a intelege cum sa fie structurat intregul
program, pe ce aspecte sa fie pus accentul pentru a menaja
sensibilitatile participantilor.

e Daca lucrati cu participanti cu istoric de migratie si exista unele
probleme de comunicare (de exemplu unii dintre acestia vorbesc
doar limba lor materna), recomandam depasirea obstacolului
lingvistic prin desfasurarea unor activitati in care nu este
necesara comunicarea verbala, prin utilizarea unor programe de
traducere automata sau pregatirea in prealabil, a unor traduceri
cu explicatii ale activitatilor.

Pe 15 februarie 2024 ALDA a organizat conferinta finala internationala a
proiectului ReCAP “Arta si cultura pentru incluziune: dezvoltarea tinerilor
prin creativitate intr-un context post pandemic”, desfasurata la Centrul
European pentru Tineret din Strasbourg.

Acest eveniment a fost pasul final al proiectului si principala oportunitate
de a reuni tineri din toate mediile, reprezentanti ai diferite institutii si
parteneri internationali care au vorbit despre incluziunea sociala si
cresterea capacitatii tinerilor prin activitati creative, de educatie non-
formala.

1
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Parcursul ALIFS
Franta

NUMELE
ORGANIZATIEI

ALIFS (Association du Lien Intercultural Familial et Social)
Numarul participantilor: 20
Grupa de varsta: 14-16
GRUPUL TINTA Nevoi:

e Exersarea limbii locale si a fluentei verbale
e Dobandirea increderii

Cadru: O clasa de nou-veniti

Perioada de implementare: Octombrie 2023 - Februarie 2024

II\-;IIL\:‘_EI\:E:I:gE Numarul de sesiuni: 1_6 (8 sesiuni de dans si 8 de teatru)
Ore: 32 de ore de sesiune
INSTRUMENTE ALESE e Dans si exprimare corporald (p. 22)
DIN SETUL DE e Educatie prin teatru (p. 76)
INSTRUMENTE e Madsti de teatru (p. 78)
PENTRU LUCRATORII
DE TINERET

DEZVOLTAT IN
CADRUL PROIECTULUI

e A exprima o idee prin miscare

A arata ca oricine poate dansa, indiferent de gen sau mediul de

provenienta

A reduce stresul si a creste increderea in sine

A creste stima de sine a tinerilor

A da tinerilor o voce

Anvata limba locala si a descoperi mostenirea culturala a tarii

respective

e Aincuraja sprijinul reciproc si a ajuta la depasirea emotiilor de
scend, permitandu-le sa fie mandri de ei insisi cand arata ce au
invatat si realizat

e Ainvata sa comunice fara a folosi expresiile faciale

e A permite tinerilor s& se asculte si sa se cunoasca reciproc

OBIECTIVE

REZULTATE OBTINUTE

Tinerii s-au simtit valorizati si ascultati

13
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e Tinerii au avut o experienta unicg, ce i-a ajutat sa creasca, sa
castige incredere si sé isi asume responsabilitati.

e Tinerii au reusit sa se concentreze, s& se relaxeze, sa-si dea friu
liber imaginatiei

e Tinerii au luat in stapanire spatiul, depasind stereotipurile de gen
Ei au descoperit noi activitati si poate chiar o viitoare profesie!

0 comedie -balet care este o adaptare libera a “Burghezului Gentilom”, de
Moliere, un spectacol satiric cu privire la clasele sociale si vanitatea
umana.

Spectacolul s-a tinut la liceul Magendie pe 8 februarie 2024 si a fost
regizat de Wahid Chakid, iar coregrafia a fost realizata de Azzah Sawah.

e A se tine cont de faptul ca facilitatorii au nevoie de timp la
inceputul fiecarei sesiuni pentru a se prezenta si a crea o
atmosfera de incredere

e Crearea unui spatiu sigur este foarte importanta

e Jocul de rol este un bun ice breaker

e Uneori, mai ales in timpul unui atelier de dans, baietii nu se simt
confortabili sa danseze cu fetele. Pentru a depasi aceste dificultati,
e necesara crearea unei atmosfere pozitive, placute si prietenoase,
vorbind despre beneficiile dansului din punct de vedere fizic si
psihologic.

e A se organiza activitdti de grup precum dansuri sau jocuri in
grupuri mici pentru a implica toti participantii si a preintdmpina
izolarea vreunei persoane

e incurajarea sprijinului de la egal la egal intre baieti si fete pentru a-
si motiva colegii. Scopul este stabilirea unui mediu primitor in care
toata lumea sd se simtd in largul sdu, s se distreze si sa
beneficieze de coregrafie

e Alegerile tinerilor sa fie respectate, iar participarea lor sa nu fie
fortatal

Evenimentul final a avut loc in februarie 2024. Alifs a organizat o
prezentare a atelierelor organizate incepand din decembrie 2023 la liceul
Magendie. Elevii care au beneficiat de proiect au jucat in fata altor clase
in sala polivalentd a scolii. Ei au prezentat primul act din piesa Burghezul
Gentilom a lui Moliére si doua coregrafii folosind setul de instrumente
dezvoltat in cadrul proiectului. Apoi a urmat o sesiune de intrebari si
raspunsuri cu publicul in care tinerii au vorbit, mai ales, despre experienta
lor de teatru si dans, despre invatarea francezei si despre originile lor.

14
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Parcursul A.R.T. FUSION

Romania

NUMELE
ORGANIZATIEI

GRUPUL TINTA

TIMP PENTRU
IMPLEMENTARE

INSTRUMENTE ALESE
DIN SETUL DE
INSTRUMENTE
PENTRU LUCRATORII
DE TINERET
DEZVOLTAT IN
CADRUL PROIECTULUI

OBIECTIVE

A.R.T. Fusion

Numarul participantilor: 16
Grupa de varsta: 15-19
Nevoi:
e Gandire critica
e Cresterea capacitatii (orientare profesionald)

Cadru: dificultati economice, rata crescuta de abandon scolar, minoritati

Perioada de implementare: Septembrie - Octombrie 2023
Numar de sesiuni: 3 sesiuni

Ore: 40 ore

Instrumentul 1 si 2 aproximativ 5 ore;

Instrumentul 3, formare in teatrul de imagine, a constat in 8 ore de lucru
cu elevii;

3 ore de pregatire inainte de sosirea elevilor si o sesiune de debriefing cu
lucratorii de tineret la finalul fiecarei zile;

Evenimentele finale au durat aproximativ 3 ore fiecare, restul timpului
fiind dedicat pregatirii, repetitiilor si revizuirii la finalul evenimentului.

Coaserea mandalei vietii mele (p. 68)

indrumare privind orientarea profesional3 si integrarea sociala (p.
34)

Teatru forum (p.31)

e imbunatatirea capacitétii tinerilor de auto-reflectie si cooperare

e Promovarea comportamentelor sustenabile in cadrul grupului prin
utilizarea materialelor reciclate in aplicarea instrumentului

e Cresterea constientizarii cu privire la oprimare si privilegii, in
general

o Intelegerea oprimérii si cresterea capacitatii tinerilor de a lua
masuri in situatii de bullying

16



REZULTATE OBTINUTE

PRODUSUL CREATIV
FINAL

M Co-funded by
e the European Union

'

Participantii si-au putut exprima intr-un mediu sigur sentimentele
si gandurile cu privire la obiectivele personale legate de viata lor
Participantii au putut lucra impreuna avand un scop comun
(construirea spectacolului de teatru de imagine)

Participantii au adaptat, improvizat si au fost creativi in crearea
spectacolului de teatru de imagine

Participantii au putut intelege concepte precum oprimarea si
imputernicirea

Participantii si-au imbunatatit géndirea critica si abilitatile de luare
a deciziilor

Participantii au condus un proces de auto-reflectie, intr-un mediu
sigur si controlat, sprijinit de facilitarea noastra.

15 genti cu totem pe care adolescentii le-au personalizat pe
parcursul primei sesiuni in care am folosit instrumentul “Coaserea
mandalei vietii mele”. Scopul credrii acestor genti cu totem a fost
acela de a crea un spatiu sigur in care tinerii s& poata reflecta
asupra propriilor vieti si obiective personale si sa poata transforma
aceste reflectii intr-o forma de arta si un proces creativ.

2 spectacole de teatru de imagine

Spectacolul de teatru a fost dezvoltat in cadrul unui proces de
colaborare si lucru in echipa care a implicat toti participantii.
Scopul teatrului de imagine a fost acela de a descrie o situatie de
bullying la scoala si apoi de a avea o conversatie despre aceasta
cu publicul. Scopul nostru final a fost ca participantii (atat actorii
cat si publicul) sd poata transfera unele lectii invatate, din
spectacolul de teatru imagine, in propria realitate — de la cine ceri
ajutor cand te confrunti cu o situatie de bullying? Cum o
gestionezi? DE ce nu ar trebui sa se intample bullying-ul?
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Agreati cu tinerii un set de reguli ale atelierelor

Consultati tinerii la fiecare etapa a procesului, solicitati-le opiniile

si integrati-le constant in lucrul concret (legat de tipurile de

exercitii, agenda etc.)

Realizati procesul de debriefing dupa fiecare exercitiu

Faceti un exercitiu de inchidere dupa fiecare sesiune

Nu depdsiti durata de 4 ore pentru o sesiune (cu pauza inclusd)

Stabiliti o structura buna a atelierelor, care sa ii ajute pe tineri sa

se simta in siguranta

e Acordati spatiu tuturor (pentru a-si exprima gandurile si opiniile) ,
astfel incat sa se simta inclusi

e Uneori a fost dificil s& mentinem participantii concentrati si
implicati. Aceste momente cer fie o pauza si o gura de aer
proaspat, fie este necesar ca facilitatorul sa explice, intr-o maniera
calma, importanta de a fi atent si de a avea respect reciproc
(uneori, ajuta vorbitul in soapta, pentru ca faci opusul a ceea ce se
asteapta ei si, in plus, se vor concentra mai mult pentru a putea
auzi ce ai de spus).

e Este posibil sa intdmpinati anumite dificultati privind posibilitatea
ca tinerii sa fie discriminatorii fata de personaje sau situatii
descrise in procesul nostru.

Creatia finald a fost prezentata in octombrie 2023 si a constat in 2
spectacole de teatru, care s-au intamplat in 2 zile consecutive la liceul cu
care lucram. Produsul final a constat intr-un spectacolul de teatru
dezvoltat printr-un proces de colaborare si lucru in echipd cu toti
participantii. Scopul spectacolului a fost de a descrie o situatie de
agresiune la scoala si apoi de a avea o conversatie despre aceasta cu
audienta.

Publicul a fost format din alti liceeni cu varste cuprinse intre 15-19 ani,
care se pot confrunta cu situatii de bullying la scoalad si/sau probleme
legate de abandonul scolar din cauza diversilor factori (distanta fata de
scoald, mijloace financiare, familie etc.).

Dupa finalizarea implementarii locale a instrumentelor si expunerea
produsului final (spectacolul de teatru) am dezvoltat un scurt formular de
feedback pe care |-am distribuit tinerilor si i-am intrebat ce abilitati
considera ca s-au imbunatatit ca urmare a participarii la aceste sesiuni.
Raspunsurile reflecta faptul ca cele mai importante abilitati dezvoltate au
fost abilitatile de comunicare si de lucru in echipd, apoi abilitati
imbunéatéatite de improvizatie, gandire criticd, vorbire in public, ascultare
activa.
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Parcursul CSCD

Bulgaria

NUMELE
ORGANIZATIEI

GRUPUL TINTA

TIMP PENTRU
IMPLEMENTARE

INSTRUMENTE ALESE
DIN SETUL DE
INSTRUMENTE
PENTRU LUCRATORII
DE TINERET
DEZVOLTAT IN
CADRUL PROIECTULUI

OBIECTIVE

CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES DEVELOPMENT (CSCD)

Numar participanti: 23

Varste: 15-29

Nevoi:
e Implicarea tinerilor elevi de la liceul local din micul oras Breznik
in activitati sociale
e Oferirea unui loc pentru exprimarea libera a sentimentelor lor

Cadru:

Tinerii de la liceul din micul oras Breznik, un oras care are inca aspecte
patriarhale, ce afecteaza si procesul educational. Din acest motiv, astfel
de activitati ar putea avea un impact major asupra dezvoltarii tinerilor.

Perioada de implementare: Septembrie - Noiembrie 2023
Numar de sesiuni: 5 sesiuni
Ore: 15 ore (3 ore per sesiune)

Ice breaker:

Unic si comun

Doua adevaruri si o minciuna
Numele meu este ...

Ce ai prefera?

Linia zilei de nastere

Activitati principale:

Masti teatrale (p. 78)

Coaserea mandalei vietii mele (p. 68)
Creeaza o imagine cu corpul tdu (p. 16)
Broderie (p.85)

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale participantilor si
crearea unui loc sigur in care acestia isi pot exprima liber
sentimentele

e Reducerea stresului cat mai mult posibil prin art terapie
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o Imbunatatirea abilitatilor sociale prin lucrul in cadrul unui grup

e Participantii au reusit sa-si exprime gandurile si sentimentele
e Stres sitensiune reduse prin arta

e Participantii au putut folosi arta si creativitatea pentru a-si
comunica sentimentele si emotiile.

e Participantii si-au imbunatatit abilitatile sociale lucrand in grupuri
mai mici si au produs o munca creativa colaborativa

Produsul creativ final a fost expunerea tuturor lucrarilor artistice create in
timpul sesiunilor de catre participanti. Sala in care a avut loc evenimentul
multiplicator a fost decorata cu tablourile si gentile realizate de tineri, iar
la intrare a fost organizata o expozitie cu fotografii de la activitati.

e Amintiti-va de fiecare data, la inceputul fiecarei sesiuni, sa
repetati pe scurt ce veti face si de ce! Tinerii sunt foarte implicati
in diverse activitati si este bine ca ei sa-si concentreze atentia
inca de la inceput asupra scopului urmarit prin aceste intalniri
Pregatiti-va temeinic Tnainte de fiecare intalnire cu tinerii
Fii sincer in relatiile tale cu tinerii - ei vor aprecia acest lucru si vor
participa activ la activitati

e Nu va faceti griji daca un exercitiu nu este primit pozitiv de toti
participantii. Analizati motivele si reflectati in raportul dvs. lectia
invatata.

Evenimentul de diseminare a avut loc in Centrul Comunitar al orasului
Breznik in decembrie 2023, cu 27 de elevi de la Liceul "Vasil Levski"
Breznik, inclusiv 23 de elevi care au participat activ la cele 5 ateliere
artistice, precum si 10 profesori si directorul liceului, reprezentanti ai
administratiei locale, medici, asistenti sociali, secretarul Centrului
Comunitar.

in cadrul evenimentului, lucratorul de tineret care a coordonat tinerii
participanti pe parcursul traseului local, a aratat participantilor printr-o
prezentare multimedia instrumentele artistice utilizate in cadrul celor 5
sesiuni cu tinerii.

27 de tineri care au participat la activitati au primit Certificate pentru
participarea lor activa si de succes la proiect, iar la 0 tombola toti au
primit vouchere de valori diferite pentru a cumpara un cadou de la libraria
locala.

in cadrul evenimentului, elevii au prezentat unul dintre exercitiile pe care

le-au facut in cadrul sesiunilor si au impartasit audientei o evaluare finala
a utilitatii activitatilor.
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Parcursul CESIE

ltalia

NUMELE
ORGANIZATIEI

GRUPUL TINTA

TIMP PENTRU
IMPLEMENTARE

INSTRUMENTE ALESE
DIN SETUL DE
INSTRUMENTE
PENTRU LUCRATORII
DE TINERET
DEZVOLTAT IN
CADRUL PROIECTULUI

CESIE

Numar participanti: 15 participanti
Varsta: 15-30
Nevoi:

e Nevoide socializare,

e Nevoia de libera exprimare

¢ Nevoia de imbunatatire a increderii in sine si a relatiei cu ceilalti
colegi

Cadru: Majoritatea participantilor sunt tineri proveniti din familii de
migranti, iar o parte a grupului este compusa si din tineri locali care cauta
momente de socializare si un spatiu sigur pentru a se exprima.

Perioada de implementare: 23-29 Octombrie 2023
(workshop rezidential - 1 sdptamana)
Numar de sesiuni: 7 sesiuni

Ore: 14 ore (2 ore per sesiune).

Creati o imagine cu corpul vostru (p. 16)
e Dansul si expresia corpului (p. 22)
e Pune-ti o dorinta prin corpul tau (p. 43)

e Salutati oglinda (p. 64)
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e Dezvoltarea capacitatii de comunicare a mesajelor care depasesc
barierele lingvistice

e Dezvoltarea unei mai bune constiinte de sine fata de postura
corpului si fatd de imaginea corporala

e Sa castige mai multd incredere in exprimarea prin miscare si
comunicarea mai libera cu ceilalti

e Imbunatatirea coordonarii corpului

e Sa se concentreze asupra dorintelor si obiectivelor personale,
gasind o modalitate de a le sintetiza si vizualiza mai clar

e Sa dezvolte empatie pentru sine si pentru ceilalti

e Participantii au reusit sd depaseasca barierele lingvistice si
emotionale prin aceste activitati. Ei au dezvoltat o mai buna
constientizare a posturii corpului lor si a modului de imbunétatire
prin auto-observare, dar si prin observarea celorlalti

e Participantii au apreciat foarte mult activitatea propusa pentru ca
nu s-au simtit judecati, ci liberi s& se exprime asa cum si-au dorit.
Ei au gasit, de asemenea, aceasta activitate utila pentru a
interactiona spontan cu altii, in ciuda diversitatii culturale

e Participantii si-au facut timp sa reflecteze asupra dorintelor lor,
pentru unii dintre ei a fost prima data cand s-au concentrat asupra
acestui aspect al vietii lor. A fost important pentru ei sa-si aleaga
dorinta si sa o sintetizeze intr-un singur cuvant. Au céstigat o
capacitate mai buna de a alege in mod clar ceea ce doresc si acest
lucru a avut un impact puternic asupra lor

e Participantilor le-a placut foarte mult sa lucreze in cupluri care
experimenteazd ambele roluri, liderul si oglinda. S-au simtit
confortabil sa fie urmati si sa-l urmeze pe celalalt. Au dezvoltat un
mod mai empatic de a comunica, respectand timpul si calea
celorlalti.

Ca lucrare finala, participantii au pregatit un spectacol interactiv: un atelier
de dans si miscare deschis tuturor persoanelor care au dorit sa participe,
unde au avut ocazia sd impartaseascd toate rezultatele obtinute pe
parcursul traseului si s@ prezinte toate exercitiile invatate impreuna in
timpul tuturor sesiunilor.
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o Inainte de activitatea "Creeati o imagine cu corpul vostru" se
recomanda sa faci o incalzire si sa lasi timp participantilor sa se
simta mai confortabil cu miscarile. Din acest motiv, se recomanda
ca aceasta activitate sa fie propusa intr-o etapa intermediara a
atelierului, nu chiar la inceput.

o Inainte de activitatea "Pune-ti o dorintd prin corpul tiu' se
recomanda sa le oferi treptat participantilor timp sa reflecteze, sa
impartaseasca verbal si apoi sa gaseasca un cuvant care le-ar
putea exprima dorinta

e Pentru activitatea "Salutati oglinda" este recomandat ca
participantii sa experimenteze ambele roluri, sa fie oglinda si sa fie
oglinditi, iar apoi este bine sa le acordati timp s& discute intre ei
cum a fost experienta.

Evenimentul de multiplicare a avut loc in ianuarie 2024, la Teatro Atlante,
un mic teatru situat in centrul orasului Palermo.

Evenimentul a constat intr-un atelier de dans deschis publicului, unde
educatori, tineri si artisti au putut experimenta exercitiile de dans realizate
pe parcursul atelierului de 6 zile, impreuna cu lucratorii de tineret care le-
au ghidat si participantii la acesta. A fost o oportunitate importanta pentru
public sa vada, sa experimenteze si sa reflecteze impreuna asupra puterii
dansului si a artelor ca instrumente de incluziune sociala si de exprimare
a emotiilor corporale. Atelierul de dans a fost, de asemenea, o oportunitate
de aimpartasi setul de instrumente RECAP si rezultatele proiectului.
Evenimentul a fost urmat de o expozitie de fotografie si un spectacol de
dans sustinut de Soad, lucratorul de tineret care a condus atelierul.
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Parcursul CYCLISIS
Grecia

CYCLISIS

Numar participanti: 15

Varsta: 18-23

Nevoi:
e Nevoia de participare civica, sensibilizare si exprimare sociala
e Nevoia de participare in grup si socializare

Cadru: Majoritatea participantilor sunt tineri nascuti si crescuti in mediul
urban. Ei sunt la universitate si sunt activi din punct de vedere social,
preocupati de realitatea sociala post-covid si de transformarea acestei
experiente prin creativitate pentru a se reactiva in contextul social.

Perioada de implementare: Octombrie - Decembrie 2023
Numar sesiuni: 8 sesiuni

Ore: 16 ore (2 ore per sesiune)

Educatie prin teatru (p. 76)

Fa un pas inainte (p. 73)

Teatru Forum (p.31)

e Literatura si scriere creativa (p. 39)

Acest parcurs este impartit in 8 sesiuni dedicate utilizarii instrumentelor si
realizarii lucrarii creative finale:

Sesiunea 1: Introducere si activitati de team-building
Sesiunea 2: Activitati legate de teatru (educatie prin teatru)

Sesiunea 3: Constientizare sociald (Fa un pas inainte)
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Sesiunea 4: Teatrul in context social (teatru forum)
Sesiunile 5,6,7: Pregatirea lucrarii creative finale

Sesiunea 8: Evaluare

Persoana legata la ochi ghidata in...

Grupul este impartit in perechi. O persoana este legata la ochi cu o esarfa
si ramane fara capacitatea de a vedea pe toatad durata activitatii. Cealalta
persoana este responsabila de "a fi ochii lui/ei" si trebuie sa fie ghidul lui/ei.
inainte de inceperea activitatii, cuplul interactioneaza si comunica pentru a
gasi cea mai potrivita modalitate de a coopera unul cu celalalt. Acesta este
momentul in care ghidul trebuie s& asculte cu atentie si sa respecte nevoile
persoanei legate la ochi, limitele si zona ei de confort in ceea ce priveste
contactul fizic. De indata ce gasesc o modalitate prin care persoana legata
la ochi sa fie ghidata, este timpul ca activitatea sa inceapa. Facilitatorul da
urmatoarele instructiuni cuplurilor: "Fiecare cuplu trebuie sa se plimbe prin
incapere. Persoana care ghideaza ar trebui sa ajute persoana legata la ochi
sa exploreze si sa inteleaga spatiul. Puteti vorbi incet, puteti oferi informatii
si indicatii, dar nu uitati sa respectati limitele si sa acordati spatiu”. Aceasta
faza se desfasoara timp de cel putin 10 minute, astfel incat cuplurile sa aiba
suficient timp pentru a explora spatiul si a interactiona.

FAZA 2 (... in formarea relatiilor sociale)

in a doua faza a activitétii, cuplurile isi schimba pozitia. Persoana care a
fost legata la ochi devine acum ghidul si invers. Facilitatorul da acum
urmatoarea instructiune: "Fiecare cuplu ar trebui sa@ se plimbe prin
incapere. Persoana care ghideaza ar trebui sa ajute persoana legata la ochi
sd intélneascad alte persoane care sunt si ele legate la ochi si sa
interactioneze cu ele din punct de vedere social. Puteti vorbi, oferi
informatii si indicatii, dar nu uitati sa respectati limitele si sa oferiti spatiu”.
Aceasta faza se desfasoara timp de 15-20 de minute, astfel incat cuplurile
sa aiba suficient timp pentru a interactiona.

FAZA 3 (Evaluarea)

Activitatea se incheie cu impartasirea de grup dupa@ experimentarea
rolurilor (ghid si persoana legata la ochi).

(propus ca activitate de team-building de catre CPE in timpul formarii
formatorilor).
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e Promovarea auto-exprimarii prin creativitate si activitati legate de
arta

e Cultivarea constientizarii sociale si a sensibilizarii cu privire la
problemele sociale

e Cultivarea simtului responsabilitatii in cadrul unui grup
e Practicarea cooperarii in grupuri

e Cultivarea gandirii critice si a auto-reflectiei

e Participantii au reusit s&-si exprime gandurile si sentimentele.

e Au fost capabili sd foloseascd arta si creativitatea pentru a-si
comunica sentimentele si emotiile.

e Au reusit sa lucreze cu succes in grupuri mai mici pentru a produce
0 munca creativa colaborativa

e Aureusit sa dezvolte un sentiment de munca in echipa si sa dezvolte
relatii de colaborare cu un scop comun

e Au reusit sa dezvolte un sentiment de responsabilitate in cadrul
echipei

e Au fost capabili s& impartdseasca preocupari comune legate de
societate

Produsul creativ final a preluat elemente din teatru, imagini statice, citirea
textelor/poeziei si muzicii si a folosit cateva instrumente creative, cum ar fi
scrierea creativa, imaginile statice / Tableau vivant, reprezentarea imaginilor
si metodologia teatrului forum.

Subiectul produsului creativ final a fost discutat si s-a conturat prin intregul
proces creativ in timpul sesiunilor. Pe parcurs am folosit cateva subiecte ca
referinta (de exemplu, Drepturile omului, Refugiatii si migratia, Emotiile si
vizualizarea lor, Temeri si ingrijorari personale, Participarea civicd/activarea
politica si sociala a tinerilor).
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¢ Inainte de a incepe implementarea instrumentelor, asigurati-vd ca
sunteti pe deplin pregatit si ca ati planificat activitatile in detaliu.
Acest lucru va va ajuta sa gestionati sesiunile cu usurintd si sa nu
incercati sa va dati seama ce trebuie sa faceti in ultimul moment

e Nu uitati sa fiti intotdeauna deschisi la ceea ce este nou si la ceea ce
recomanda grupul

e Nu uitati sa@ creati conditiile prealabile pentru o comunicare si o
interactiune eficientd prin construirea contractului grupului si a
setului de reguli convenite de comun acord

e Cel mai important este sa crezi in valoarea adaugata pe care o au
activitatile tale. Fard o credinta personald in program, nu va veti
convinge si implica participantii

Evenimentul de diseminare a fost implementat in decembrie 2023 la sediul
Cyclisis.

Cyclisis s-a angajat sa ofere o voce creativa si spatiu celor care au simtit ca
au nevoie de ea. Rezultatul acestor luni de interactiune a fost organizarea
acestui eveniment in care au fost prezentate rezultatele proiectului si apoi a
fost acordat spatiu pentru ca grupul de tineri sa prezinte rezultatul
activitatilor de scriere creativa, respectiv gandurile si textele lor despre
singuratate.
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Parcursul CPE - Centrul Parteneriat pentru

Egalitate
Romania

NUME ORGANIZATIE

GRUP TINTA

TIMP S1 PROGRAM

CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate

Numar participanti: 23
Varsta: 14-19
Nevoi:

e Cresterea stimei de sine si imbunatatirea perceptiei lor asupra
potentialului lor creativ, depasirea frustrarii de a fi discriminati din
cauza dizabilitatilor lor

e Cresterea oportunitatilor de a reflecta asupra celui mai bun mod
de a-si regla emotiile, de a explora potentialul artistic si creativ intr-
un spatiu sigur, precum si de a folosi intreaga fiinta (corp, minte,
emotii) pentru a crea si a se exprima.

e Depasirea rigiditatii si inhibitiilor datorate unui sistem educational
foarte traditional, prin utilizarea unei abordari de invatare prin joc

Cadru:

Elevi la unul dintre liceele de educatie a tinerilor cu dizabilitati din
Bucuresti. Dizabilitatile lor variaza de la deficiente de auz si de vorbire la
dizabilitati locomotorii, precum si dizabilitati intelectuale si de dezvoltare.
Multi dintre ei s-au confruntat cu hartuire si etichetare grava pe motiv de
dizabilitate, mai ales in anii de scoala anteriori. Stima lor de sine a avut de
suferit si au incredere scazuta in capacitatea lor de a fi creativi; au avut,
de asemenea, foarte putin sau deloc ocazia de a se exprima creativ, atat
individual, céat si ca grup. Provin din medii sociale si economice diferite,
multi dintre ei locuind in incinta scolii.

Perioada de implementare: septembrie - decembrie 2023
Numar de sesiuni: 11 sesiuni

Ore: 22 ore (2 ore per sesiune)
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Au fost folosite urmatoarele instrumente in timpul celor 11 sesiuni
(aceasta este doar o selectie, iar exercitiile au fost ajustate astfel incat
sa se potriveasca cu posibilitatile grupului):

Activitati principale:

1

0 N o o b~ N

)
)
)
)
)
)
)
)
)

9

Creaza o imagine cu corpul tau (p. 16)

Dixit (p. 24)

Deseneaza-mi portretul (p. 26)

Pune-ti o dorinta prin corpul tau (p. 43)

Literatura si scriere creativa (p. 39)

Exercitii de teatru de comunicare non-verbald (p.51)
Photovoice (p. 54)

Fa un pas inainte (p. 73)

Efectele etichetarii (p.81)

Icebreakers si exercitii de team building:

1

N

w

N

al

(®))

)
)
)
)
)
)
)

7

Toata lumea ca

imi place/Nu imi place
Paseaza pasta

Paseaza miscarea

3 adevaruri si 0 minciuna
Trust dancing

Turnul Froebel

Activitati de evaluare:

1)
2)

Discutii deschise

Ce iau cu mine?

Realizarea de noi modalitati de exprimare emotionala si reglare
emotionala
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Deblocarea si constientizarea potentialului lor creativ, atéat
individual, cat si ca grup

Crearea unui spatiu sigur in care sa-si recapete increderea in forta
si potentialul lor individual, de multe ori contestat de etichetele
asociate cu dizabilitatile lor

O folosire mai buna si mai libera a corpului prin activitatile
proiectului si prin joc, pentru a recéstiga accesul la partile ludice
ale personalitatii lor.

Elevii si-au deblocat potentialul creativ, au experimentat atat la un
nivel mai teoretic (discutie), cat si la un nivel foarte practic (de
activitate), ceea ce inseamna arta, creativitatea si a fi artistic si
creativ, ceva care a fost si nou si provocator pentru toti.

Elevii si-au depasit unele inhibitii si rigiditatea, permitandu-si sa
ocupe mai mult spatiu, sa-si faca cunoscute personalitatile mai
mult decét inainte, sa-si impresioneze facilitatorii, colegii si
profesorii cu abilitati pe care nimeni nu stia ca le au

Elevii au experimentat si exersat noi moduri de a-si exprima side a
numi emotiile

Elevii au reusit sa lucreze in grup si sa se simta parte din grup, ceea
ce a condus la relatii mai bune intre ei si la un nivel mai ridicat de
coeziune si intelegere.

Participantii s-au simtit conectati cu ei insisi si cu ceilalti si au
putut sa-si arate partile vulnerabile in fata celorlalti, fara a se simti
in pericol, rusine sau expusi.

Lucrarea finala este un scurt videoclip care arata calatoria proiectului, cu
imagini si scurte momente din activitatile proiectului, din punctul de
vedere al participantilor. Videoclipul incearca sa sublinieze modul in care
se poatei construi un grup si debloca creativitatea folosind un context

special si un spatiu sigur care sa permita tuturor sa incerce noi
modalitati de exprimare.

Lucrarea finala a fost realizata de elevi priceputi si talentati care au

participat la activitatile proiectului si au reflectat perceptia lor personala

asupra a ceea ce a fost realizat. De asemenea, la sfarsitul acestei
calatorii, studentii au impartasit impresii, au discutat despre ce a
insemnat proiectul pentru fiecare dintre ei si au putut arata impactul
participarii lor.
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Cénd lucrati cu elevi cu dizabilitati multiple si diferite, este foarte
important sa va asigurati ca adaptati toate activitatile in
consecinta, astfel incét toti elevii sa poata participa la activitati in
diferite moduri si nimeni s& nu fie exclus in totalitate.

A permite tuturor sd se exprime este esential; asigurati-vd ca
nimeni nu este exclus sau ignorat, ceea ce se poate intampla cu
usurinta intr-un mediu in care exista diferite niveluri de deficiente
de auz si vorbire, de la elevi care sunt capabili s& auda si sa
vorbeasca la un nivel superior, pana la elevi care sunt complet
incapabili sa auda si sa vorbeasca. Asigurati-va ca, daca
facilitatorul nu cunoaste limbajul semnelor, exista un interpret bun,
care sa se poata conecta in mod corespunzator cu elevii.

Oferiti instructiuni clare pentru toate activitatile. Existd multe
cuvinte care sunt intraductibile in limbajul semnelor, asa ca
asigurati-va ca elevii inteleg in mod corespunzator ce cuprind
activitatile si in ce li se cere sa fie implicati.

De obicei, avem diferite niveluri de prejudecati si asteptari
inconstiente de la persoanele cu dizabilitati. Acestea pot fi
oglindite si de faptul ca persoanele cu dizabilitati nu sunt de obicei
obisnuite sa fie intrebate despre emotiile lor sau sa fie implicate in
munca creativa si de aceea pot fi mai confuze sau mai rezistente
la inceput. Crearea unui spatiu foarte sigur este esentiala, dar si
desfasurarea activitatilor cu o minte deschisa si o capacitate de a
intelege de ce au nevoie elevii pentru a se implica cat mai mult in
activitatile proiectului este esentiala. Acordati-le timp, nu le
microgestionati sarcinile, oferiti-le un context clar si libertatea de a
face lucrurile in felul lor. Un facilitator care lucreaza cu grupuri care
au experimentat diferite tipuri de dezavantaje, marginalizare sau
violenta trebuie sa lucreze mai intai cu propriile perceptii.
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Parcursul LA PICCIONAIA
Italia

LA PICCIONAIA S.C.S.

Numar participanti: 18

Varsta: 14-19

Nevoi: tineri care au nevoie de un spatiu pentru a se auto-exprima
si a scapa de gandurile din viata de zi cu zi.

Provenienta: participanti la after-school proveniti din medii sociale
si etnice diferite, precum si tineri cu dificultati de invatare si control
motor redus, posibilitdti economice diferite, educatie formald mai
scazuta, persoane care doresc si au nevoie sa se integreze social
si cauta un spatiu sigur pentru a se exprima.

Perioada de implementare: octombrie - decembrie 2023
Numar sesiuni: 10 sesiuni

Ore: 22 ore (2 ore per sesiune, plus o ultima zi pentru repetitii i
spectacolul final).

10 sesiuni dedicate implementarii urmatoarelor instrumente,
impreund cu activitati de team-building, de asemenea incluse in
Toolbox. Tn unele cazuri, instrumentele nu au fost implementate in
totalitatea lor (ex. doar cateva elemente de improvizatie au fost
puse in practica pe alocuri).

e Activitati de team-building (p. 136)

e Exercitii de teatru de comunicare non-verbala (p. 51)
e Educatie teatrala (p. 76)

e Masti teatrale (p. 78)

e Creazd o imagine cu corpul tdu (p. 16)

e Arta Etno (p. 28)
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e Literatura si scriere creativa (p.39)

Tehnici de teatru de baza pentru controlul si modularea vocii.

Mai mult, in cadrul intalnirilor ne-am propus o activitate de scriere
colectiva si criticd constructiva prin ascultare activa. Activitatea a
constat in scrierea unui scurt text (fiecare participant scriindu-l pe
al sau) in care isi exprima gandurile despre o nuveld scrisd de
scriitorul italian Italo Calvino numita , Il lampo”. Dupa ce au scris, au
format diferite grupuri in care au discutat despre diferitele teme pe
care le-au vazut prezente in povestea lui Calvino, aratand ceea ce
au scris si gasind asemanarile dintre textele lor. in cele din urma,
fiecare grup a folosit aceste asemanari pentru a scrie un eseu final.

e Motivarea tinerilor sa comunice, sa-si impartaseasca
propriile ganduri si sa-si creasca constientizarea de sine,
atat la nivel emotional, cat si fizic. Acest lucru a fost realizat
prin crearea unui mediu adecvat si a unui sentiment de
incluziune.

e Sprijinirea participantilor sa simta o schimbare in ei insisi cu
fiecare intalnire si s se deschida mai usor fata de toata
lumea, in timp ce invatd sa-si comunice gandurile prin
corpul si scrisul lor. Acest lucru a fost realizat prin
interpretarea si invatarea diferitelor tehnici de teatru si
scriere creativa.

e in cele din urma3, ultimul nostru scop a fost sa sprijinim
tinerii sa-si comunice gandurile si sentimentele in afara
grupului, lumii. Acest lucru a fost realizat prin pregatirea lor
pentru lucrarea finala de creatie, care a constat intr-o
reprezentatie teatrala.

e Participantii s-au deschis fata de toata lumea fara sa simta
nici un fel de judecata. Acest lucru a fost realizat prin
crearea unui spatiu sigur si incluziv.

e Participantii au devenit mai increzatori, capabili sa-si
exprime gandurile si s& le impartaseascad celorlalti. Au
invatat diferite metode de a-si scrie gandurile si de a le
comunica prin corpul lor, prin teatru de improvizatie.

e Participantii au gasit un teren comun si un sentiment de
apartenenta foarte necesar. Au gasit placere si au fost
dornici sa petreaca timp impreund, incurajandu-se reciproc
cu cat se cunosteau mai mult.
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Folosind materialele scrise de participanti in timpul atelierului
(legate de micile lucruri cotidiene care ne permit sa ne bucuram de
viatd), lucréatorii de tineret au creat un monolog pentru fiecare dintre
ei si au conceput punerea in scena a spectacolului.

Titlul sau, Il lampo”, provine de la nuvela scriitorului italian Italo
Calvino care descrie emotiile conflictuale pe care le simte un tanar
in fata lipsei de sens a vietii si raspunsul sau la un asemenea haos:
savurarea unui desert impreuna cu cineva, cantecul preferat, un
strigat eliberator etc. In acest sens, lucrarea final& de creatie a fost
o antologie de ,flash-uri” personale ale tinerilor participanti,
rezultatul unei calatorii de auto-descoperire si crestere.

Lucratorii de tineret ar trebui sa tind minte urmatoarele trei puncte
principale: Simplitate, mediu si echilibru.

e Simplitate. In cazul nostru, multi participanti nu
frecventasera niciodata niciun fel de laborator de teatru, asa
ca a trebuit sa incepem de la cele mai simple exercitii.
Simplitatea le-a permis sa-si depaseasca timiditatea si sa
se provoace singuri.

e Mediu. Crearea unui mediu cu o energie buna va incuraja
participantii s& se simtd confortabil si s& se expuna. Cu
toate acestea, lucratorii de tineret ar trebui sa tind cont de
faptul ca, uneori, cel mai bun mod de a sprijini participantii
este sa-i provoace.

e Echilibru. Scopul este de a gasi echilibrul potrivit intre a
mentine o mana ferma si a-i Iasa sa invete in ritmul lor, intre
ceea ce trebuie si pot face cu instrumentele pe care le au in
acel moment.

Principala dificultate a fost gestionarea frictiunilor dintre diferitele
personalitati care compuneau grupul nostru. in calitate de
mediator, a fost esential sa tinem cont de aceste trei aspecte
principale.

Evenimentul final a avut loc la Teatro Astra (Contra Barche 53,
Vicenza - Italia) in decembrie 2023 cu 75 de participanti (parinti,
membri de familie si prieteni ai tinerilor, profesori si asistenti
sociali.

Pentru majoritatea participantilor (tinerii), a fost prima data cand s-
au aflat pe o scena de teatru. Legaturile interpersonale care au
aparut au fost cruciale pentru a le permite sa-si interpreteze rolurile
in mod liber si intr-un mod care sa fie adevarat pentru ei insisi.
Publicul s-a bucurat foarte mult de spectacol si a fost emotionat sa
vada cum s-au schimbat tinerii, devenind capabili sa se exprime.
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Parcursul RIGHT CHALLENGE
Portugalia

RIGHT CHALLENGE

Numar participanti: 17
Varsta: 14-27

Nevoi: Persoane care vor si au nevoie sa se integreze in societate si
cauta un spatiu sigur in care sa se exprime.

Provenienta: LGBTQ+.

Perioada: septembrie - decembrie 2023
Numar sesiuni: 20 sesiuni (1 sesiune pe saptamana)

Ore: 45 ore (2 ore si 15 minute per sesiune)

Alegerea instrumentelor a fost facutd pentru a ghida participantii in
crearea unui spatiu sigur. Le-am ales pe cele de mai jos in aceasta ordine,
astfel incét sa putem construi incredere, sa creem o echipa si participantii
sa inceapd sa inteleagd ce vor sa transmitd. Scopul a fost de a creste
gradul de constientizare si de a crea un mesaj pentru public prin
intermediul instrumentelor, astfel incat si altii s&@ se poata identifica cu
acestia, pentru a trasa o cale de libertate de exprimare pentru participanti.

e Faun pasinainte (p. 76)

e Deseneaza-mi portretul (page 26)

e Literatura si scriere creativa (page 39)

e Pune-ti o dorinta prin corpul téu (page 43)
e Masti teatrale (p. 78)

e Efectele etichetarii (p. 81)
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e Creaza o imagine cu corpul tau (p. 16)
e Photovoice (p. 54)

e Teatru Forum (p. 31)

»Exprima-ti sufletul” - Ultimele 15 minute ale fiecarei sesiuni, pentru a lasa
participantii sa se exprime, tinand cont de ceea ce au retinut din sesiune,
prin lucrari de artizanat, ce pot fi folosite in reprezentatia finala ca posibile
decoruri si recuzita.

e Crearea de instrumente pe care participantii le pot folosi pentru a-
i ajuta in viata de zi cu zi, atat profesional, cét si personal;

e Construirea incredererii si sprijinirea lor in invatarea de noi moduri
de comunicare;

e Sprijinirea integrarii lor intr-un mediu social;

e Pregatirea participantilor pentru crearea unui spectacol final bazat
pe ceea ce traiesc si simt, daca se simt confortabil sa arate;

e Incurajarea participantilor sa impartaseasca si sa expuna un mesaj
pe care doresc sa-l exprime;

e Crearea unui spatiu sigur pentru ei pe scena.

e Crearea cu succes a grupului;
e Crestereaincrederii in sine;
e Crearea unui spatiu sigur,

e Au fost confortabili si incurajati sa impartaseasca ceea ce au
simtit si ceea ce au vrut sa exprime;

e O dispozitie eliberata care a permis o evolutie emotionald si
sociala considerabild ducand la o concentrare mai mare;

e Crearea de legaturi intre participantj;

e Crearea unui grup sanatos in care se intorceau constant unul catre
celalalt pentru a rezolva probleme si pentru a impartasi victorii.
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Spectacolul final - "Vamente Nds" - Mari schimbari au loc din interior spre
exterior.

Pe baza exercitiilor si ideilor aparute in urma sesiunilor de lucru, a fost
creat un spectacol final in care participantii au dorit sa transmita un mesaj
standard publicului larg, au vrut sa-i faca sa se identifice cu acesta si, de
asemenea, sa constientizeze diferite probleme precum minoritatile,
probleme din societatea noastra actuald, alte realitati si lucruri marunte
din viata noastra de zi cu zi care se intampla si ne pot face sa ne simtim
inconfortabil. Acest lucru a dus la crearea unei piese de teatru scurte
bazate pe experientele, cuvintele si reflectiile participantilor, precum si la
o0 expozitie a operelor de arta pe care le-au creat in timpul sesiunilor.

e Fiti deschisi atunci cand lucrati cu aceste subiecte;

e Fiti sensibili emotional atunci cand vorbiti despre problemele alese
pentru a fi abordate;

e Creati un spatiu sigur in care participantii si minoritatile se pot
simti inclusi, in siguranta si in largul lor sa-si impartaseasca
povestile;

e Creati si dezvoltati exercitii care intaresc legaturile de grup si
apropie participantii, facandu-i sa inteleaga ca nu sunt singuri;

e Folositi exercitii care sunt abordabile pentru toti participantii si tin
cont intotdeauna de nevoile fiecaruia.

Evenimentul de diseminare a avut loc in Auditoriul Muzeului Municipal
Penafiel, in ianuarie 2024.

In cadrul evenimentului au fost prezentate rezultatele proiectului, cu date
si marturii inspiratoare.

Apoi, toate produsele artistice create de participanti au fost prezentate
printr-o expozitie de arta si expresie creativa.

Piesa de teatru ,Vagamente N6s” a fost reprezentata de participantiin fata
publicului si, in final, a fost prevazuta o pauza de cafea, unde participantii
au putut impartasi experientele lor cu publicul.
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Parcursul SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS

Spania

NUME ORGANIZATIE

GRUP TINTA

TIMP S| PROGRAM

SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS, SSF

Numar participanti: 15
Varsta: 14-18
Nevoi:

¢ Nevoia de coeziune de grup, convietuire si socializare
¢ Nevoia de participare civica, constientizare sociala

e Nevoia de auto-exprimare siincredere

Cadru: Este un grup mixt.

Grupul principal de participanti este format din migranti nou sositi care fac
parte dintr-un grup de invatare a limbii spaniole. Au dificultati in a se
exprima in aceasta limba. Au nevoie de sprijin pentru a invata limba si, in
acelasi timp, se adapteaza la noua tara in care au sosit. De asemenea, au
nevoie de mult sprijin emotional din cauza procesului de migratie siinvata
sa-si exprime sentimentele si sa se simta ascultati. Coeziunea si
increderea in grup sunt, de asemenea, foarte importante pentru a le
promova dezvoltarea si bundstarea. Doi dintre ei locuiesc separat de
familiile lor. Vin din Maroc, Romania, Rusia si Senegal.

in plus, un grup de elevi de la acelasi liceu, din grupele obisnuite, au
participat la unele dintre sesiuni cu scopul de a intelege situatia tinerilor
migranti. Participarea lor a fost in aceleasi conditii, fara a face nicio
diferentiere. Ne-a interesat sa avem un grup mixt, deoarece acesti elevi
lucrau pe probleme de nediscriminare si convietuire in paralel. Acesti tineri
provin din familii din clasa muncitoare, cu diverse situatii dificile.

Perioada de implementare: noiembrie - decembrie 2023
Numar de sesiuni: 5 sesiuni

Ore: 10 ore (2h per sesiune).

45



ReCA

INSTRUMENTE ALESE
DIN TOOLBOX

*

AL Co-funded by
ML the European Union

Activitatile au avut drept fir comun exprimarea emotiilor, dezvoltarea
empatiei si coeziunea de grup prin expresie corporala. In aceste scopuri,
au fost implementate urmatoarele instrumente:

Ice breakers:
e Peretele invizibil
e Unrand de aplauze
e Randul orb
Activitati principale:
e Creaza o imagine cu corpul tau (p. 16)
e Artd etno (p.28)
e Exercitii de teatru de comunicare non-verbala (p. 51)
e Madsti teatrale (p. 78)

Activitatile au fost impartite in sesiuni dedicate implementarii
instrumentelor si sesiuni pentru crearea produsului creativ final.

Sesiunea 1: Instrumentul ,Exercitii de teatru de comunicare nonverbal&d” a
fost implementat ca ice-breaker. Dupa aceea, o scurta explicatie despre
ce sunt emotiile si sentimentele si diferitele moduri pe care le avem de a
ne exprima (comunicare verbald si non-verbald) si apoi prima parte a
instrumentului ,M3asti teatrale”.

<. "

Sesiunea 2: Instrumentul ,Creeaza o imagine cu corpul tau” a fost folosit
ca ice-breaker, timp de 30 de minute. Dupa aceea, a fost implementata o
activitate de recunoastere a emotiilor si autoreflectie (activitate
suplimentard). Mai intdi, am proiectat cateva imagini pe care ei sa le
reprezinte, apoi au ales unele dintre ele pentru ca facilitatorii sa le
ghiceasca. A fost implementata a doua parte a instrumentului ,Masti
teatrale™: ,Ora povestii!”. Participantii au inceput sa-si creeze povestile.

Sesiunea 3: Au fost implementate ice-breakerele ,Perete invizibil” si ,Un
rand de aplauze”. Participantii si-au terminat povestile din ,Ora povestii!”
iar dupa aceea le-au reprezentat, mai intai folosind mastile si apoi, fara
ele.

Sesiunea 4: A fost implementat Instrumentul ,Etno art”, cu o modificare,
in loc sa picteze o fereastra, participantii au decorat mastile cu care
lucrasera anterior.
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Sesiunea 5: S-a folosit ice-breakerul ,Rand orb”. Dupa aceea, s-a facut o
reflectie asupra modului in care participantii se simt la nivel emotional
(individual) si la nivel colectiv, atat in scoald, cat si in societate. in aceasta
sesiune, acestia au fost incurajati sa creeze materiale pentru o campanie
de constientizare privind convietuirea si nediscriminarea in oras.
Continuturile au participat la un concurs public.

in a doua sesiune a fost inclusa o activitate de recunoastere a emotiilor si
autoreflectie. Activitatea consta in urmatoarele:

Carduri cu emoticoane reprezentdnd emotii simple si complexe
sunt pregatite in prealabil. Faceti atatea copii cati participanti sunt.
In acest caz, am oferit fiecarui participant 10 carduri cu 10 emotii
diferite.

Sunt proiectate diferite imagini cu situatii din viata de zi cu zi, de
exemplu: primesti o surpriza de ziua ta, cineva se baga in fata la
coada de la supermarket, profesorul tau te cearta in fata intregii
clase...

Fiecare participant trebuie sa se gandeasca la ce emotie produce
in el/ea fiecare situatie si sa ridice cartonasul cu emotia
corespunzatoare.

Compara alegerile celorlalti si discuta despre modul in care
oamenii reactioneaza diferit la aceleasi situatii, subliniind
importanta ascultarii si a empatiei in intelegerea celorlalti.

Aflam ce sunt emotiile si sentimentele

Promovarea autocunoasterii

Promovarea autoexprimarii

Promovarea comunicarii asertive cu membrii grupului.
Promovarea empatiei

Construirea de relatii mai puternice in cadrul grupului

Cultivarea constientizarii si sensibilizarii asupra problemelor
sociale
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e Participantii au putut sa foloseasca arta si creativitatea pentru a-si
comunica sentimentele si emotiile

e Participantii au putut sa comunice folosind expresia corporala

e Participantii au putut sa lucreze in echipa si sa dezvolte relatii egale
si de colaborare

e Participantii au putut reflecta asupra situatiei lor individuale,
precum si asupra realitatii sociale.

Lucrarile de creatie finale sunt mastile pictate si materialele creative
menite s& constientizeze alti tineri despre convietuire si nediscriminare,
pe care unii dintre tineri le-au facut si care au participat la un concurs
municipal. Materialele au fost diverse: postere, fotografii si videoclipuri.

¢ Inainte de a incepe implementarea instrumentelor asigurati-vd ca
sunteti pe deplin pregatiti, aveti toate materialele necesare si
activitatile sunt planificate in detaliu

e Pentru alucra cu participantii care nu cunosc limba, este important
sa le aratati o multime de imagini pentru a explica conceptele, dar
fara a-i trata ca pe niste copii mici. Este important sa pregatiti
dinainte limba pe care urmeaza sa o utilizati

e Este esential sa se creeze un spatiu sigur pentru ca participantii sa
se exprime. Trebuie repetat de mai multe ori ca toate opiniile vor fi
auzite si ca acesta este un spatiu fara judecata

e Este util s& culegeti impresiile sesiunii imediat dupa incheierea
acesteia.

Evenimentul de diseminare a avut loc in Centrul Municipal ,Adolfo Suarez”,
din Alcorcén (sudul Regiunii Madrid), in decembrie 2023.

In cadrul evenimentului, au fost prezentate rezultatele proiectului, ca parte
a unui program amplu de tineret, migratie si participare sociala.
Participantii au fost: public larg, tineri (in principal de la IES Galileo Galilei
si CEMU) si asociatii locale care lucreaza pe probleme de tineret si
migratie.

Apoi, au fost prezentate produsele artistice create de participanti.
Participantii au elaborat videoclipuri pentru a sensibiliza alti tineri cu
privire la probleme precum convietuirea si nediscriminarea. Tinerii au
participat la o competitie pe continut legat de anti-discriminare organizata
de SSF. A fost organizata o tombola intre toti participantii la activitatile
locale si la concurs, iar castigatorul a participat la evenimentul final de la
Strasbourg.

48



Co-funded by
L the European Union

49



ReCAP RSl Co-funded by ‘
vicoverng nedf P oogh the European Union

pLover
Creativity Alter Pandemic

Urmatoarea activitate este un atelier suplimentar organizat in Spania de ABD Preinfant, o
organizatie partenera a SSF.

NUME ORGANIZATIE ABD PREINFANT
Numar participanti: 16
Varsta: 15-29
Nevoi:
e Exprimarea sentimentelor legate de experienta indelungata a

traumei copilariei prin cuvinte si prin alte moduri de exprimare
e Sprijin din partea grupului

GRUP TINTA

Provenienta:
e Mame tinere fara resursele economice, emotionale si
instrumentale necesare pentru a-si dezvolta maternitatea

e Femei migrante fara cunostinte despre sistemul de sanatate,
birocratia tarii si serviciile sociale oferite

e Femei cu antecedente de abuz de gen si violenta domestica

e Femei cu dependente de diferite substante

Perioada: septembrie - noviembrie 2023

TIMP 31 PROGRAM Numar de Sesiuni: 3

Ore: 7,5 ore (2,5 ore per sesiune)

1. Photovoice (p. 54)
INSTRUMENTE DIN 2. Efectele etichetarii (p. 81)
TOOLBOX Arta etno (p. 28)

w

e Promovarea autocunoasterii

e Construirea de relatii mai puternice in cadrul grupului

OBIECTIVE e Crearea uneiretele de asistenta cu ceilalti utilizatori ai programului
e Reflectie asupra abilitatilor materne

e Reflectie asupra stereotipurilor si presiunii sociale in jurul
maternitatii
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e Participantele au reflectat asupra lor si asupra modului in care
construiesc relatii cu lumea din jurul lor

e Participantele au fost incurajate sa gandeasca ,out of the box” si
s-au simtit confortabil si libere de judecatd pentru a-si exprima
sentimentele

e Participantele au reflectat asupra trecutului si viitorului lor, luand
in considerare stilurile lor de atasament si impactul lor in viata lor
prezenta

e Participantele au creat o interactiune buna de grup, beneficiind de
sprijinul si eterogenitatea celorlalte

e Participantele s-au exprimat prin arta in loc de cuvinte, ceea ce a
fost o modalitate mai usoara de a face acest lucru pentru unele
dintre ele.

Pentru fiecare activitate au fost create materiale diferite:

Pentru Photovoice, participantele au realizat un colaj prin care s-au
reprezentat pe ele insele, adaugand imagini originale pentru activitate si
diferite imagini si cuvinte care le-au ajutat sa se descrie.

Pentru Efectele etichetarii, participantele au desenat o silueta a unei
persoane, unde au plasat toate etichetele pe care le-au primit de-a lungul
vietii, in special in rolul de femeie si mama.

Pentru Arta Etno, participantele au folosit culori diferite pentru a
reprezenta modul in care isi imagineaza viitorul, concentrandu-se pe
familia si maternitatea lor peste 10 ani. in acest scop, li s-a oferit o
fereastra pentru a-si reprezenta proiectiile, ,0 viziune a unei ferestre catre
viitor”.

e Faceti lucrurile interesante: folositi materiale diferite pentru a crea
piese de arta

e Creati experiente semnificative pentru a le permite participantilor
sd se concentreze asupra lor insisi si asupra progresului lor in
viata, pentru a face ca fiecare experienta sa conteze si pentru a-si
putea rescrie propria poveste

o Impartasiti cu grupul: petreceti timp pentru team building si
impartasiti lucruri intr-un mediu relaxat pentru a ne cunoaste si
pentru a gasi asemanari
Fiti constienti de dificultatile de a mentine o participare constanta
Incercati sa nu fiti prea abstract in activitati, ci inspirati-va din viata
de zi cu zi a participantilor.
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CONCLUZII

Rezultatele din atelierele locale colectate in prezentul document reflecta multe aspecte
comune intre tinerii si lucratorii de tineret implicati in diferitele activitati.

in mare parte, principalele grupuri tintd implicate in activitati au fost tinerii care traiesc in
conditii vulnerabile, cum ar fi refugiatii, solicitantii de azil, tinerii proveniti din medii sociale
si economice diferite, cu dizabilitati, dificultati de invatare sau care traiesc in zonele
rurale. In plus, activitatile au fost implementate si cu studenti care locuiesc in mediul
urban, dar cu o nevoie puternica de socializare.

in ciuda diferitelor medii, principalele nevoi identificate de lucratorii de tineret sunt
transversale si sunt legate de nevoia de socializare, libera exprimare, incredere in sine si
relatie cu ceilalti.

Fiecare plan de activitati foloseste diverse limbaje artistice si diferite tipuri de activitati,
totusi, toate acestea sunt instrumente care pot sa atinga obiective comune, si anume:
stimularea relatiilor interpersonale si a increderii in sine, stimularea socializarii intre
semeni, facilitarea conexiunii minte-corp si exprimare emotionald, reducerea stresului si
incurajarea gandirii critice si a creativitatii.

in conformitate cu obiectivul principal al proiectului RECAP, toate rezultatele obtinute in
cadrul atelierelor au avut ca scop recuperarea incluziunii prin creativitate intr-un context
post-pandemic. De fapt, cele mai frecvente rezultate au fost ca participantii s-au simtit
mai conectati cu ei insisi si cu ceilalti, mai ascultati si apreciati, cei mai multi dintre ei au
reusit sd dezvolte simtul muncii in echipa si sa-si stapaneasca corpul si spatiul, fiind
capabili sa-si exprime sentimentele si emotiile intr-o maniera mai increzatoare, folosind
arta si creativitatea.

Cele mai frecvente lucrari de artd produse in timpul atelierelor au fost expozitii de
fotografie, spectacole de teatru si dans, expozitii de genti si haine, picturi si unele lucrari
create prin imbinarea mai multor tipuri de arte (de exemplu, scriere creativa, teatru,
poezie, dans, fotografie, etc).

Toate planurile de activitati nationale raportate in acest document sunt o marturie
valoroasa a modului in care cultura si arta sunt instrumente transversale capabile sa se
adreseze tinerilor in moduri incluzive.
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»Planul de activitati pentru incluziunea sociala a tinerilor prin arta si cultura intr-un context
post-pandemic” reprezintd un instrument foarte important si inovator in noul context
socio-cultural si un produs inspirator pentru domeniul muncii pentru tineret.

Prin descrierea planurilor de activitati locale RECAP, este posibil ca lucratori de tineret,
lideri de tineret sau educatori s& inteleagd mai bine cum sa implementeze Setul de
instrumente care folosesc arta si cultura pentru lucrétorii de tineret (PR2). Toate
activitatile propuse sunt flexibile si pot fi comasate sau rearanjate, pentru a construi un
nou atelier bazat pe nevoile si contextul noilor participanti. Urménd recomandarile oferite
de lucratorii de tineret pe baza experientele lor locale, este posibild implementarea unui
plan de activitati de succes in orice alt context.
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